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AVARP FORMANNS

Eg vil byrja & ad pakka fyrir pad audsynda traust
sem mér var veitt & Landsfundi 30. april 2022 er
ég hlaut formannskjor. Pad er mikill heidur ad fa
ad starfa fyrir Sjalfsbjorg og halda afram pvi géda
starfi sem hefur hér verid fra upphafi.

Ari@ 2022 var vidburdarikt hjad Sjalfsbjorg
landssambandi hreyfihamladra, beaedi | innra
starfinu sem og pvi ytra. Hatin 12 er verdmeet eign
og var pvi vidhald og endurbeetur & husnaedinu
eitt okkar steersta verkefni arid 2022. M.a. voru
maladir gluggar og endurbeetur & ibudum héldu
afram.

Farid var | nokkur verkefni til ad auka
synileika Sjalfsbjargar og ma par helst nefna
auglysingaherferdina  “Ollum bodid - nema
fotludum?” sem ma lesa betur um i kafla 7 undir
“Upplysingamal” og adgengisdaginn sem fram for
27.4gust 2022. Frabeert var ad sjd adildarfélog um
allt land taka virkann patt i ad halda upp a daginn
og auka synileika sinn i peirra neerumhverfi. Eg
trdi pvi ad med auknum synileika munum vid na
frabaerum arangri i adgengismalum sem og innra
félagsstarfi.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra tekur
afram virkan patt i Rdmpum upp Island og stydur
pad heilshugar enda beetir pad lifsgeedi og
ferdafrelsi hreyfihamladra mikid i samfélaginu.

Samstarfsverkefni Ferdamalastofu, Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra, Husnzedis- og
mannvirkjastofnunar og OBI réttindasamtaka um
beett adgengi ad ferdapjonustu for i loftid i oktdber
2022 og hafa nokkur fyrirteeki hafist handa vid
ad meta sitt hisnaedi og pjénustu { samraemi vid
gatlista og freedslu verkefnisins.

Afrakstur aukins synileika og samstarfs vid adra
adila hefur skilad sér { auknum fyrirspurnum og
beidnum um adgengisuttektir og greinilegt er ad
samfélagid er mun medvitadra um mikilveegi
adgengis en adur.

Bestu barattukvedjur,

Margrét Lilja Adalsteinsdéttir
formadur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra fra 2022



STIJORN OG STARFSFOLK

1.1 Stjorn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra
Eftirtaldir einstaklingar sitja i stjérninni ad loknum landsfundi 2022.

Margrét Lilja
Adalsteinsdottir, Sbj. &
héfudborgarsveedinu,
formadur.

varaformadur.

Kristjan Juliusson,
Sbj. Bolungarvik,
medstjornandi.

Gudni Sigmundsson,
Sbj. Mid-Austurlandi,

Olafia Osk Adalsteins-
dottir, Sbj. Bolungarvik,
varamaadur.

Asta P.S.
Gudjonsdattir, Sbj. a
héfudborgarsveedinu,
gjaldkeri.

Margrét S. Jonsdottir,
Sbj. 8 Sudurnesjum,
ritari.

Elmar Logi Heidarsson,
Sbj. & Akureyri,
varamadur.

1.2 Formenn adildarfélaga Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra

Grétar Pétur Geirsson
Kristjan Karl Juliusson
Hafdis Eyland Gisladottir
Hafdis B. Hilmarsdottir
Herdis Ingvadottir
Hafsteinn Vilhjalmsson
Magnus G. Johannesson
Marie T. Robin

Svanur Ingvarsson

Gudni Sigmundsson

Sjalfsbjorg & hofudborgarsveedinu
Sjalfsbjorg i Bolungarvik
Sjalfsbjorg & Siglufirdi

Sjalfsbjorg a Sudurnesjum
Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni
Sjalfsbjorg & Isafirdi

Sjalfsbjorg Skagafirdi

Sjalfsbjorg & Vopnafirdi
Sjalfsbjorg & Sudurlandi
Sjalfsbjorg &4 Mid-Austurlandi



1.3 Starfsfolk Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra 2022
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Osk Sigurdardéttir tok vid starfi framkveemdastjéra Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra pann 1. névember 2020. Osk er
framkveemdastjori samtakanna og ber abyrgd a daglegum rekstri
landssambandsins og fasteigna peirra, fjaréflun og starfsmannahaldi.
Hun vinnur einnig ad ymsum malefnum Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra, asamt stefnumotun og proun framtidarmarkmida i
samstarfi vid formann og stjorn.

Gudrun Arna Kristjansdéttir hof storf { mai 2022 og sinnir starfi
fijdrmalastjéra. Hun annast allt sem vidkemur bodkhaldi &samt
samskiptum vid endurskodanda. Pa hefur hun einnig umsjon
med leigumalum s.s Utreikningum, innheimtu og leigusamningum,
fjaroflunum og 6drum tilfallandi verkefnum.

David P. Olgeirsson hof storf hjd Sjalfsbjorg landssambandi
hreyfihamladra arid 2016 og sér um Pekkingarmidstdd og
Hjalparteekjaleigu Sjalfsbjargar. Einnig hefur hann umsjén med
Vefverslun Sjalfsbjargar og ymsum vef- og markadsmalum.

Gudbjorg Rundlfsdottir hof storf hja Sjalfsbjorg landssambandi
hreyfihamladra 1.oktéber 2022. HuUn starfar sem verkefnastjori
markadsmala og vidburda. Hun sér um ymis upplysinga- og
kynningarmal & samfélagsmidlum, m.a. heimasidu, Facebooksidu og
Instagram sidu Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og birtir
par reglulega fréttir og ségur ur starfinu.



Pérdur Sigriksson hof storf i Sjalfsbjargarhusinu i dgust 2021 sem
husvordur. Hann tok vid sem umsjonarmadur fasteigna i juni 2022.
Hann vinnur ad ymsum vidhalds og rekstrarmalum hussins, l[&dar og
bjonustar husid i heild sinni.

Karl Ingi Karlsson var radinn i september 2022 og vinnur ad ymsum
vidhalds- og rekstrarmalum hussins, l6dar og pjonustar husid i heild
sinni.

Olafur Témasson hefur fr4 2014 starfad ad hisnaedis- og l6datengdum
verkefnum | timavinnu. Hans verkefni hafa m.a. verid voktun
husnaedisins og margvisleg 6nnur minni verkefni tengd husnaedinu.

Starfsmenn sem létu af storfum 2022

Bergur Porri Benjaminsson fyrrum formadur var einnig starfsmadur & skrifstofu en hann lét af formennsku
i april 2022,

Berglind J. Richardsdottir starfadi sem boékari og fijdrmalafulltrii fra 1.jandar 2020. Hun lét af storfum |
byrjun ars 2022

Pala Kristin Bergsveinsdottir tok vid timabundnu starfi sem verkefnastjori Pekkingarmidstédvar fra 1.mars
til 1.ndvember 2022.

Oskar Josef Oskarsson ték vid starfi umsjénarmanns fasteigna Sjalfsbjargarhussins i desember 2017.
Hann ét af storfum i juni 2022,



NEFNDIR OG STARFSHOPAR

A arinu voru starfandi eftirfarandi nefndir og starfshépar & vegum Sjalfsbjargar landssambands

hreyfihamladra.

2.1 Kjornefnd

Alandsfundinum 2022 var kjorinn hluti kjdrnefndar,
en hlutverk hennar samkveemt l6gum er ad tryggja
ad pad verdi minnsta kosti einn frambjédandi [ &ll
embeetti sem kosid skal i & landsfundi. Kjornefnd
skipudu ad loknum Landsfundi 2022:. Maria
Oskarsdéttir, Porbera  Fjdlnisdéttir, Sigurbjorg
Jéhannesdéttir, Agist Gudjonsson og Margrét S.
Jonsdottir. Nefndin var kollud saman 10 vikum
fyrir Landsfund.

2.2 Laganefnd

A Landsfundi 2021 var kjorinn hluti laganefndar,
en hlutverk hennar er ad fara yfir peer
lagabreytingartillogur sem fram koma {addraganda
Landsfundar, ef asteeda pykir til, og koma med
samraemingar tillégur til stjérnar ef margar tillogur
koma fram um sama atridid. Stjorn kallar nefndina
saman ef asteeda er til.

Laganefnd skipudu ad loknum Landsfundi 2022:
Frimann Sigurnyasson, Olafia Osk Rundlfsdéttir,
Maria Oskarsdéttir, Berglind Osk Rundlfsdéttir og
Elmar Logi Heidarsson.

2.3 Hjalparlidasjédur Sjalfsbjargar

Hlutverk sjodsins er ad gera hreyfihdmludum
félagsmonnum  Sjalfsbjargar audveldara ad
ferdast med pvi ad uthluta styrkjum fyrir hluta af
ferdakostnadi adstodarmanneskju (hjalparlida) ur
sjodnum. Uthlutad hefur verid ur sjédnum einu
sinni & ari og er naesta uthlutun i april 2023.

[ lok Landsfundar 2022 s&tu eftirtaldir { stjorn

sjodsins: Gudrun Elisabet Bentsdo’ttir, Asta Pordis
S. Gudjonsddttir og Maria Oskarsdottir.

2.4 Minningarsjédur Jéhanns Péturs
Sveinssonar

Tilgangur sjodsins er fyrst og fremst tvipeettur;
a) ad styrkja hreyfihamlada einstaklinga til nams
og b) ad styrkja einstdk malefni med adgengi |
huga fyrir hreyfihamlada.

| lok Landsfundar 2022 sat i stjorn sjodsins: Hafdis
B. Hilmarsdattir,

2.5 Medic Alert

Sjalfsbjorg er adildarfélag ad MedicAlert.
MedicAlert & [slandi er sjélfseignarstofnun sem
stofnud var 1985 fyrir tilstilli Lionshreyfingarinnar
& Islandi og er rekin undir verndarvaeng hennar.
Stofnunin starfar med leyfi MedicAlert Foundation
International, sem stofnad var [ Kaliforniu 1956.
MedicAlert er alpjodlegt 6ryggiskerfi fyrir sjuklinga
med brada eda heettulega sjukddoma og ofnaemi.

[ lok Landsfundar 2022 var Hanna Margrét
Kristleifsdottir kosin fulltrui Sjalfsbjargar.



REKSTRARMAL - STARFSEMI

3.1 Sjalfsbjargarheimilid

Steersta og vidamesta rekstrareining Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra er Sjalfsbjargar-
heimilid (SBH), en pad er rekid i hluta Sjalfsbjargar-
hussins.

Sjalfsbjargarheimilid er skilgreint sem endur-
haefingar- og hjukrunarstofnun fyrir hreyfihaml-
ada einstaklinga. | upphaflegri skipulagsskra SBH
segir: ,Sjdlfsbjargarheimilid er fyrir hreyfihamlad
folk er parfnast adstodar og studnings vid athafnir
daglegs lifs.”

unnin  var & arinu var
Hlutverk

[ stefnumdtun  sem
skilgreint  hlutverk og framtidarsyn.

Sjélfsbjargarheimilisins er ad ,veita pverfaglega
einstaklingsmidada endurhaefingu  fyrir  hreyfi-
hamlada einstaklinga sem glima vid tauga- og
heilaskada”. Framtidarsynin er ,aftur ut [ lifid”. Nytt
hlutverk og framtidarsyn rymar vel vid upphafleg
markmid Sjalfsbjargarheimilisins og gengur Ut 4 ad
einstaklingar nai feerni til ad lifa eins sjalfsteett og
peim er unnt eftir veikindi eda slys.

Arid 1973 flutti fyrsti ibuinn inn & heimilid.
Reksturinn hefur sidan proast jafnt og pétt og
endurhaefingarpatturinn i starfseminni farid vaxandi.
A &rinu 2020 var fyrsti ibuinn tekinn inn { timabundna
endurhaefingu med busetu sem getur varad i allt ad
tvo ar. Enn eru nokkrir sem eru i hjukrunarbusetu en




allir sem koma nyjir inn fara i endurhaefingarbusetu.
Eru pessir adilar pad med busetu og seekja
endurheefingu til Pjonustumidstddvar. Buseta allra
eru nu litlar budir sem eru fré 38m? ad steerd.
Vid pessar breytingar hefur yngst upp | hopi
bjénustupega og medalaldurinn leekkad fra pvi sem
adur var.

Afram var aukid veegi endurhaefingar og & &rinu
hofu  storf  talmeinafreedingur og  sjukrapjalfi.
Auk pess starfar hja Sjalfsbjargarheimilinu nemi
i fiprottafreedum.  Starf  Pjonustumidstodvar
gengur vel. | endurheefingu & dagstatus eru beedi
einstaklingar i busetu og peir sem bua heima hja sér.
Vel gengur ad sampeetta pjonustu fyrir pessa hopa.
Einnig er bodid upp & vidhaldsendurhaefingu og peir
einstaklingar flestir busettir heima hja sér. Misjafnt
er hversu oft pjonustupegar koma i viku og fer pad
eftir porfum hvers og eins.

Skipun stjérnar var breytt 8 Landsfundi 2022 og hér
eftir er stjérn Sjalfsbjargarheimilisins adgreind fra
stjérn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra.
Einnig eru gerdar krofur til stjérnarmanna ad peir
pekki til og/eda hafi menntun eda reynslu sem nytist
vid rekstur Sjalfsbjargarheimilisins.

Fioldi stodugilda & arinu 2022 var 51 en pd nokkrir
starfsmann eru i hlutastérfum og um 60 manns starfa
hja heimilinu & hverjum tima. Litil starfsmannavelta
var & arinu og pd nokkud margir starfsmenn attu
starfsafmeeli. Samtals attu sjo starfsmenn 150 ara
starfsafmeeli 4 arinu 2022.

Starfsemi komst { samt horf & &rinu par sem 6llum
adgerdum vegna Covid-19 var aflétt i lok april. A
medan & faraldrinum stéd kom aldrei upp hopsmit
og hefur form busetu skipt skdpum og arvekni
starfsmanna. Einhverjir smitudust af Covid-19
en pa aldrei nema 1-2 { & hverjum tima. Hertar
heimsoknarreglur voru i byrjun arsins en svo slaknadi
a peim eftir pvi sem leid a arid.

Sjalfsbjargarheimilid er & fjarldgum rikisins og var
rekstrarframlagid fyrir arid 2022 um 756 milljonir
krona. Hagnadur af rekstri arsins 2022 var um 47
milljonir. Reksturinn byggir & ldgum nr. 40/2007 um
heilbrigdispjonustu.

SBH gefur arlega ut arsskyrslu sem inniheldur
m.a. arsreikning og er skyrslan kynnt & Landsfundi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og
dreift til landsfundarfulltrda. Skyrsluna ma finna a
vefsidu Sjalfsbjargarheimilisins www.sbh.is.

3.2 Sjalfsbjargarhusid

3.2.1 Sagan

Arid 1965 var Sjalfsbjorg landssambandi

10

hreyfihamladra (pa Sjalfsbjorg landssamband
fatladra) dsamt Oryrkjabandalagi Islands uthlutad
[6Finni vid Hatdn 10-12 samkveemt leigusamningi
vid Reykjavikurborg. Sjalfsbjargarhusid var
framhaldibyggt og fyrsti afangi pess tekinn { notkun
arid 1973. Arid 1966 undirritudu samtékin tvo
samkomulag sin & milli um uppskiptingu lddarinnar.
Avallt hefur verid sameiginlegur skilningur adila
hvad tilheyrir hverjum. L&din skiptist eftir midri
gbtunni sunnan megin vid Sjalfsbjargarhusid og
jafnframt eiga samtokin tvd sameiginlega 6dina
sem er undir Ipréttahisi fatladra (Hatin 14).
Heildarlédin er teeplega 41.500 fermetrar ad
flatarmali og Sjalfsbjargarhusid er um 10.000 m2
ad grunnfleti 8 sex haedum.

[ februar &rid 2017 kynnti Husneedisnefnd
Sjalfsbjorg hugmyndir ad nyrri Landsmidstod
hreyfihamladra sem og hugmyndir ad
framtidaruppbyggingu & 6d samtakanna &
opnum fundi. | byrjun &rs 2019 kemur stefna
fré Brynju leigufélagi (ddur Brynja, Hussjédur
Oryrkjabandalags ~ Islands) &  Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra og Reykjavikurborg
til Héradsdédms Reykjavikur vegna fyrirhugadrar
uppbyggingar. A niunda &ratug sidustu aldar
foru l6darhafar fram & skiptingu lddarinnar og
fyrir liggja sampykktir um slika skiptingu eins og
kom fram hér ad ofan. Peim skjolum var pé ekki
binglyst og eignaskipting ekki feerd i fasteignaskra.
Pessi deila snyst um pessi mal. Krofu stefnanda,
Brynju leigufélags, var hafnad.

Malid hefur nu farid fyrir Héradsdom | tvigang
og Landsrétt og hefur Sjalfsbjérg landssamband
hreyfihamladra unnid malid | hvert sinn. Hafa
pessi malaferli nd stadid yfir & fimmta ar med
tilheyrandi kostnadi. Malid verdur tekid fyrir ad
nyju a neesta ari. Engin aform eru um ad halda
afram med Landsmidstéd, en skoda parf hvada
moguleikar eru a uppbyggingu a lédinni { nanustu
framtid.

3.2.2 Husnaedismal 2022

Sjalfsbjargarhusid er komid til éra sinna og pvi
midur ekki hefur verid mikid vidhald sidustu arin og
pvi er eigandi hussins, Sjalfsbjérg landssamband
hreyfihamladra, komin | mikla uppsafnada
verkskuld med tilheyrandi kostnadi. Meirihluti
fbuda i Sjalfsbjargarhusinu hafa fengid yfirhalningu,
en sidustu tvd ar hafa peer verid gerdar fokheldar,
skipt ut innréttingum f eldhusi og badherbergjum,
nyr golfdukur a alrymi, badherbergi og herbergi
par sem vid &, ny blondunarteeki sett inn og allt
malad { holf og golf. Stadan innanhuss er ad verda
mjog god.

Gluggar & sudaustur hlid hussins sem ldgu undir



Hér ma sjé deemi um nyja eldhusinnréttingu og nyjan fataskap i tveimur ibidum, einnig er nyr didkur a golfi dsamt
mynd-dyrasimanum vinstra megin vid hurdina. Ljdsleidaratenging & allar haedir er i vinnslu og verdur komin {
byrjun ars 2023.

skemmdum voru méladir sumarid 2023, en ef ekki
hefdi verid brugdist hratt vid hefdi purft ad skipta
Ut ollum gluggum med tilheyrandi kostnadi. Neesta
sumar munu gluggar & nordvestur hlid verda
maladir, en peir eru i 6rlitid betra dsigkomulagi og
gdtu bedid. Einnig parf ad skipta ut gluggum hja
sundlaug og vid Stjd sem eru onvytir,

[ lok &rs 2022 voru Oll rymi leigd ut fyrir
utan gémlu hjukrunarrymin & 4. og 5.haed.
Sjalfsbjargarheimilid nytir stéran hluta hussins
undir sina starfsemi eins og verid hefur undanfarin
ar. Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra nytir
hinn hlutann og leigir Ut { margs konar starfsemi.
Vegna vidkveemrar starfsemi [ hudsinu er ekki
hlaupid ad pvi ad finna hentuga leigjendur a 4. og
5. haed eins og hun er [ dag, stjérn Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra tok pvi akvérdun
um skoda moguleikann & pvi ad breyta gdmlu
hjukrunarrymunum { ibddir. Um er ad reeda samtals
um 1000 m2 sem standa audir, en mikil eftirspurn
er eftir adgengilegum ibudum fyrir hreyfihamlada
og pvi er teekifeeri i ad nyta petta rymi a pennan
hatt. Ferlid hefur gengid vel og sampykkti stjérn
ad halda afram med verkefnid. Ask arkitektar
sjd um teikningarnar, en brunahdnnudur hefur
einnig teiknad upp rymid a8 4. og 5. heed og
onnur naleeg rymi. Adaluppdreettir hafa nu verid
sendir inn til sampykktar hja byggingarfulltrua
Reykjavikurborgar. Um er ad reeda alls 14 ibudir
sem eru med sér svefnherbergi, opnu eldhusi og
stofu og badherbergi med sturtu. Allar hannadar
med algilda honnun ad leidarljosi.

Merkingar: sett voru upp ny skilti innan og
utandyra.
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k‘L‘l Hjalparteekjaleiga Sjalfsbjargar

M1 MOBILITY EQUIPMENT RENTAL

3.3 Hjalpartzekjaleiga Sjalfsbjargar
Hjalparteekjaleiga Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra var opin allt arid 2022 og jukust
tekjur leigunnar um 37% & milli ara. Skyringuna ma
rekja tilaukinnar eftirspurnar erlendra ferdamanna
og auglyst var meira en ddur. Pad skiladi sér einnig
i fijolgun & leigu hjalparteekja uti & landsbyggdina,
en Hjdlparteekjaleigan er i samstarfi vid Eimskip
um flutning & hjdlparteekjum ut & land. Pad
samstarf hefur verid mjog gott og dneegjulegt ad
geta adstodad folk allstadar & landinu med minni
tilkostnadi fyrir alla.

Nokkur  fyrirteeki og stofnanir eru med
langtimaleigusamninga a hjalparteekjum hja
Hjalpataekjaleigunni og er ansegjulegt ad samstarf
skuli vera par um. Einnig hafa sveitarfélog leitad
til leigunnar pegar stérir vidburdir eru hja peim
um leigu & hjélpartaekjum. | haust héfst svo vinna
vid ad koma ollum hjalparteekjum | vefverslun
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra til
pbess ad audvelda folki ad leigja hjalparteeki, su
vinna var enn [ gangi i arslok 2022. Ad sjalfs6gdu
verdur ennpa heegt ad koma | leiguna og hringja
til ad fa adstod vid leigu hjalparteekja. Mikil
soknarfeeri eru til stadar fyrir Hjalparteekjaleigu
Sjalfsbjargar og hofst vinna ( samreaemi vid pau |
lok ars 2022.
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3.4 Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar

Eitt megin hlutverk PMS er ad annast freedslu- og
upplysingamal til hreyfihamladra sem og tengdra
adila. Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra
feer fjolda fyrirspurna { hverri viku um ymis malefni
er varda réttindi og adgengismal hreyfihamladra.

Sidan parfnast mikillar endurskodunar og
fjdrmagns til reksturs og réddningar & starfsmanni.
En verid er ad skoda moguleika til fjiarmognunar.



FJARMAL

4.1 Fjarhagsstadan

Arsreikningur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra 2022 er hér aftast i skyrslunni. Par
sést & rekstrarreikningi ad rekstrartekjur arsins
eru 203 milljonir kréna og rekstrargjoldin eru alls
207,3 milljonir (@n fjarmagnsgjalda). Tap var &
rekstri arsins sem nemur 4.4 m.kr dsamt 10.2 m.kr
fjarmagnsgjalda vegna Saumalansins svokallada,
sem hefur haekkad verulega & milli ara. Samtals
15.3 m.kr. Verulegur kostnadur hefur verid vegna
endurbdta & budum sidastlidin tvd ar en mikil
verkskuld hefur safnast upp par sem litid var gert
fyrir husid eda ibua pess vegna fyrirhugadrar solu
3 pbvi og uppbyggingar & Landsmidstdd, eins og
komid hefur fram.

NU hafa verid gerdar toluverdar umbeetur a ollum
ibudum hussins og einungis minnihattar verkefni
framundan & neaesta ari og hefdbundid vidhald
innandyra. Utandyra er ennpa verk ad vinna,
gluggar hussins liggja undir skemmdum og var arid
2022 farid { ad mala alla glugga & sudur og austur
hlid hussins. Pessi kostnadur var teepar 7 milljénir
kréna og verkid er i raun einungis halfnad, sumarid
2023 parf ad skipta um Utvegg hja sundlauginni og
Sjukrapjalfuninni Stja sem ad eru énvtir, en einnig
parf ad mala glugga a framhlid hussins. Skoda
parf storu svalirnar a 2.haed hussins, en leki hefur
komid i ljos & nokkrum stédum.

Farid var af stad vid ad setja upp ljosleidara 1 allt
husid en pad var lbngu kominn timi & ad beeta
netsamband fyrir ibua og leigjendur hussins.
Heildarupphaed & uppsetningu lj¢sleidarans
nemur um 1,5 milljon kr.

Skipta parf ut fjorum bilskdrshurdum a vesturhlid

hussins sem eru onytar, tilbodi fra Hédinshurdum
var tekid upp a teeplega 3 milljonir krona, uppsetning
a hurdunum verdur & vormanudum 2023.

Brunavarnir i Sjalfsbjargarhusinu voru yfirfarnar
a arinu og i framhaldi voru settar upp bprjar
nyjar hurdir & 1. heed, &samt uppfeerdum
neydarmerkingum | samreemi vid nugildandi
stadla. Petta bryna verkefni kostadi 3,5 milljén
krona a arinu 2022.

Alltaf koma upp einhver &fyrirséd verkefni
stéru og gbmlu husi. Sumarid 2022 var mikill
leki sem kom fra stifludu salerni i eldhusi
Sjalfsbjargarheimilisins ~ nidur {  kaffistofu
Sjukrapjalfuninnar Stja med tilheyrandi raski,
vinnu og kostnadi. Heildarkostnadur pessa tjéns
er hatt { 3 milljonir kréna sem ekki faest beett ur

tryggingum.

Lyftur Sjalfsbjargarhussins eru gamlar og biludu
margoft & &rinu og purftiall oft ad kalla Ut vaktmenn
til ad sinna vidgerdum og skipta um lyftubunagd,
kostnadur er & adra milljon vegna pessa.

Launakostnadur starfsmanna var haerri arid 2022
en arid adur en fyrir pvi eru nokkrar asteedur,
fyrrum formadur lét af storfum sem starfsmadur
a skrifstofu i april en var a launaskra fram i agust
vegna samnings sem gerdur var vid hann a sinum
tima. Pvi voru tveir formenn & launum um tima eda
fraaprilframiagust. Pavar fyrrumumsjénarmadur
fasteigna, sem lét af storfum { um mitt ar, verktaki
sem féll undir rekstrarkostnad & undanféornum
arum en nyr umsjonarmadur fasteigna er launpegi.
A moti kemur ad rekstrarkostnadur leekkar sem
pvi nemur.
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P& tok stjorn akvordun um ad halda tveimur
husvordum vegna mikilla framkvaemda f hidsinu og
med pvi var haegt ad minnka kaup utanadkomandi
verktaka toluvert.

Heildarfjoldi starfsfélks landssambandsins i lok
ars 2022 voru atta einstaklingar, par med talinn
formadur stjérnar.

Tekjur vegna Hjalparteekjaleigu Sjalfsbjargar arid
2022 namu ridmum 7 milljénum krona og er pad
aukning fra fyrra érium 37%.

Styrkir & arinu frd OBI réttindasamtékum voru
um 7,6 milljonir kréna og fjaraflanir Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra namu um 70
milljionum krona. Vonir voru bundnar vid ad
fjaroflun arsins 2022 yrdi meiri en raunin var.
Nanar er farid yfir pad { kafla 4.3.

Pegar efnahagsreikningurinn er skodadur kemur
fram ad eignir  lok &ars 2022 eru alls 256.6 milljonir
krona. Fasteignir og 6din er adeins bokfeert &
256.6 milljénir kréna medan fasteignamat Hatuns
12 erum 2.9 milljardar kréna.

Langtimaskuldir eru 87 milljonir krona sem er vegna
lans sem var tekid, vegna kaupa a eignarhluta i
Hatuni 12 (Saumahuisneaedid svokallada).

4.2 Starfsmannamal

Nokkur  breyting vard & starfsmannahdp
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra a
arinu. Gudrun Arna Kristjadnsdottir var radinn |
byrjun ars, hin kom til starfa { maf og tok vid starfi
fjdrmalastjéra. Pa var radin inn verkefnastjori
markadsmala og vidburda, Gudbjorg
Rundlfsdoéttir, sem hoéf storf | oktéber. Oskar
Josef Oskarsson umsjénarmadur fasteigna lét af
stérfum sumarid 2022 og undir haust tok til starfa
Karl Ingi Karlsson. Pala Kristin Bergsveinsdottir
starfadi sem verkefnastjori Pekkingarmidstodvar
{ timabundnu starfi i 8 manudi. Pa lét Bergur
Porri af storfum sem starfsmadur & skrifstofu
i april. Heildarfjoldi starfsmanna Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra i lok ars 2022 var
atta manns, par med talinn formadur stjornar.
Margrét Lilja Adalsteinsdottir var kjorin formadur
a landsfundi i april og er hun i 50% starfi.

[ desember fluttu starfsmenn Sjélfsbjargar
landssambands hreyfihamladra af 3.haedinni nidur
a 1. heed | rymi Hjdlparteekjaleigu Sjalfsbjargar.
Pessi flutningur hefur verid mjog jakvaedur, minni
yfirbygging og meiri og betri samvinna pegar allir
eru komnir & einn stad.
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4.3 Helstu tekjupdstar og fjaraflanir
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra heldur
reglulega uti ymsum fjaréflunum sem i aranna
ras hafa gefid samtokunum umtalsvert fjarmagn
til reksturs peirra. Fjarporfin er mikil svo unnt
sé ad halda uti 6flugu malefnastarfi og halda vid
storu husnaedi sem komid er til éra sinna. Pvi er
afar mikilveegt ad vera sifellt vakandi yfir nyjum
hugmyndum ad fjaroflunum og eru félagar hvattir til
ad koma gédum hugmyndum a framfeeri. Hér & eftir
eru helstu fjaraflanir samtakanna kynntar frekar.

Vonir voru bundnar vid ad fjaroflun arsins
2022 vyrdi meiri en raunin var. Ein asteedan
fyrir pvi ad svo vard ekki, er ad Sjalfsbjorg &
hofudborgarsveedinu, sem heitir  samkveemt
fyrirteekjaskra Sjalfsbjorg, félag hreyfihamladra,
hefur itrekad sent Ut dvalkveedar styrkja krofur
i heimabanka einstaklinga um allt land, m.a. til
ldtinna einstaklinga. Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra hefur purft ad svara hundrudum
simtala og tolvupdstum fra reidum einstaklingum
sem halda ad beidnin komi fra Sjalfsbjorg
landssambandi hreyfihamladra. Akvedid var ad
hringja ekki Ut styrktarbeidnir sidasta haust vegna
bessa. Pratt fyrir itrekadar beidnir Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra um breytingar &
vinnubrégdum og nafnabreytinu adildarfélagsins
hefur pvi ekki verid sinnt eda svarad. Pad er med
Ollu dasaettanlegt og Sjalfsbjorg ekki til framdrattar.
Samkveemt lo6gum Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra, 7. grein, nanar um adildarféldg,
segir:

a. | nafni adildarfélags parf ad koma fram
heitid Sjalfsbjorg og starfssveedi pess.

4.3.1 Husaleiga

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra stendur
{umtalsverdum leigurekstri { Sjalfsbjargarhusinu og
hefur gert 1 fjolda ara. Husaleigutekjur er steersti
einstaki tekjupdstur samtakanna, eda um 116,3
milljénir kréona arid 2022 samanborid vid 111,6
milljénir kréna arinu &dur. Um er ad reeda tvenns
konar Utleigu,; annars vegar ibudaleigu og hinsvegar
leiga & husnaedi fyrir fyrirteeki. [budaleigan er
beedi almenn leiga ibuda til hreyfihamladra og
fyrir  pjonustupega hja Sjalfsbjargarheimilinu.
Sjalfsbjargarheimilid hefur verid med ibudir a 2.,
3. 0g 4. haed eyrnamerktar sér en pvi midur hafa
b6 nokkrar stadid tomar hluta af arinu 2022 med
tilheyrandi skerdingu a leigutekjum fyrir Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra. Um langt arabil
hefur verid misreemi ( leiguverdi ibuda og annara
leiguryma ( Hatuni 12, pad var i september sem
tilkynnt var ad fra og med 1.jandar 2023 vyradi
leiguverd samreemt og | einhverjum tilfellum

haekkad par sem ekki var hja pvi komist ad haekka
leigu til ad standa straum af kostnadi vid rekstur
hussins.

4.3.2 Happdreetti

Happdreetti hafa verid fastur tekjupdstur
Sjélfsbjargar  landssambands  hreyfihamladra
( langan tima. Um arabil hafa verid rekin tvo
happdreetti med sama snidi ar hvert. Annad
er nefnt Jénsmessuhappdreetti og er dregid
( pvi & Jonsmessudag pann 24. juni. Hitt er
aramotahappdreetti og er dregid | pvi pann 31.
desember. Afkoma happdraettanna reedst edlilega
af Utfleedi vinninga og hvort steersti vinningurinn
gangi Ut hverju sinni. [ fyrsta sinn setti Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra happdreettismida
{ s6lu i vefverslun sinni fyrir aramoétahappdraettid
2022 og gekk pad vonum framar. Pad er ferli sem
er { stddugri frampréun og eru vonir um ad salan
verdi enn meiri { komandi happdreetti. Stadan a
pessum markadi er krefjandi en skemmtileg og
mikilveegt ad fylgja stefnum og straumum par eins
og annarsstadar.

4.3.3 Hollvinir Sjalfsbjargar

Hopur folks og fyrirteekja hefur styrkt Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra med manadarlegu
fjarframlagi og er hoépurinn nefndur Hollvinir
Sjalfsbjargar. Petta hefur gefid nokkud fastar
tekjur arlega en parf ad vakta verkefnid ansi
vel. Alla jafna er almenn uthringing til ad safna
nyjum Hollvinum & ari hverju. Vegna fjaroflunar
adildarfélags Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra sem &dur hefur verid farid
yfir vard ekkert af dthringingum arid 2022.
Framlag Hollvina skiptir skdpum fyrir Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra og pvi er midur ad
hafa ekki ndd settu markmidi fyrir arid 2022.

Hér er um gdda framtidarfjaréflun ad reeda og
neest Oflugasti tekjupdstur samtakanna. Nyjasta
skyrsla fra Midlun synir ad um 80% hollvina er 60
ara og eldri og parf ad fara ad huga ad pvi hvernig
er heegt ad na til yngra folks.

4.3.4 Styrkur OBI

Arlega veita OBI réttindasamtok fastan styrk
til sinna adildarfélaga og er par tekid tillit til
félagafjolda hvers og eins. Jafnframt hafa
sidustu ar verid veittir vidbotarstyrkir ef afkoma
OBI réttindasamtaka hefur hefur verid géd. Arid
2019 voru heildarstyrkir OB/ réttindasamtaka  til
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra 5,4
milljonir kréna, arid 2020 voru pad 9 milljonir kréna
og 2021 voru heildarstyrkir 6,2 milljonir kréna.
Arid 2022 voru veittir prir styrkir, heildarupphaed
nam um 7,6 milljéonum kréna.
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4.3.5 Nyjar fjaroflunarleidir

Mikilveegt er ad skyra betur hlutverk Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra, kynna Sjalfsbjorg
ut a vid og fa fleiri styrktaradila fyrir steerri
verkefnum & landsvisu.

Vefverslun Sjalfsbjargar var sett & laggirnar haustid
2021. Voldum nokkrar vorur og sumar slogu
algjorlega | gegn og jolaverslunin gekk framar
vonum. Vefverslun gekk ageetlega arid 2022 og
vid beettum vid fleiri dhugaverdum voérum. Stefnt
er ad pvi ad efla vefverslunina enn frekar a neesta
ari med fjolbreyttari vorum tengdum arstidum.
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FELAGSMALIN

5.1 Landsfundur 2022

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra var haldinn i Reykjavik 30. april 2022
a8 Grand hotel. Fundinn satu 24 fulltrdar fra 8
adildarfélogum Sjalfsbjargar asamt stjorn og
starfsfolki. Helstu dagskrarlidir fundarins voru:

Avarp formanns

Margrét Lilja Adalsteinsddttir,  varaformadur
og starfandi formadur | fjarveru Bergs Porra
Benjaminssonar formanns, for yfir helstu verkefni
a sidasta starfsari.

Starfandi formadur lysti landsfund settan
Dagskra l6gd fram til sampykktar. Fundarstjéri for
yfir dagskra fundarins. Dagskra fundarins hafdi
verid birt rafreent & heimasidu Sjalfsbjargar.

B Skyrsla stjornar og arsreikningur
samtakanna fyrir arid 2021 voru kynntir og
arsreikningarnir sidan sampykktir. Skyrsluna
med arsreikningunum ma finna & vefsidu
samtakanna.

B Skyrslur félaganna voru ekki sérstaklega
kynntar. Fram komu athugasemdir um
mikilveegi pess ad ol félog skili arsskyrslum.
Stjorn tok pad ad sér ad yta eftir pvi ad félog
skili 6llum gdgnum a tilsettum tima.

B Skyrsla og arsreikningur

Sjalfsbjargarheimilisins voru kynnt.

B Fjarhagsaeetlun 2022-2023 var l6gd fram og
sampykkt.

B Tillaga um obreytt argjald var 16gd fram og
sampykkt.

B Lagabreytingar kynntar, reeddar og
afgreiddar. Heildarendurskodun & légum
Sjalfsbjargar var gerd & starfsarinu med
adstod Aslaugar Bjorgvinsdottur og ma par
helst nefna adgreiningu stjérnar Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra og
Sjalfsbjargarheimilisins. Ny l6g félagsins ma
finna & vefsidu félagsins.

Kosningar

Marfa Oskarsdéttir nefndarmadur kjornefndar
kynnti hlutverk hennar. Eftirfarandi adilar hlutu
kjor:

Stjérn:  Margrét Lilja Adalsteinsdottir, Gudni
Sigmundsson, Margrét S. Jénsdéttir, Asta Pérdis

Skjalddal Guéjénsdéttir, Krjstjén Juliusson, Elmar
Logi Heidarsson og Olafia Osk Runolfsdottir.,

Medic Alert: Margrét Kristleifsdottir.
Minningarsjédu JPS: Hafdis B. Hilmarsdaottir.

Kjé')rnefnd: Porbera Fijolnisdaottir, Maria
Oskarsdottir, Sigurbjorg Johannesdottir, Margrét
S. Jonsdottir og Agust Gudjonsson.

Laganefnd: Elmar Logi Heidarsson, Berglind Osk
Rundlfsdéttir, Olafia Osk Rundlfsdéttir, Maria
Oskarsdottir og Frimann Sigurnyjasson.

Fulltrdar Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra i stjérn Sjalfsbjargarheimilisins: Margrét
Lilja Adalsteinsdéttir, Olafia Osk Rundlfsdottir og
Margrét S. Jonsdottir.

Hjélparliaasjéaur: Gudrun Elisabet Bentsdottir,
Asta Pordis S. Gudjonsdottir og Maria Oskarsdottir.
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Alyktanir sampykktar & Landsfundi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra 2022:

Alyktun um hjalpartaeki

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamlada haldinn 30. april 2022 skorar &
rikisvaldid og stjérnendur Sjukratrygginga [slands
ad tryggja hreyfihdmludum videigandi hjalparteeki
til allra fristunda og iprétta sem peir vilja stunda.
Nuverandi l6g og reglur um hjalparteeki eru allt
of takmdrkud vardandi Uthlutun & hjalparteekjum
sem er hreyfihdmludum naudsynleg til ad stunda
fristundir og fiprottir. Einnig bera pau mikinn

aukakostnad sjalf vid kaup & bunadi.

Alyktun um adgengi ad hisnzedi

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra haldinn 30. april 2022 skorar a riki
og sveitarfélog ad pau tryggi ad hreyfihamlad folk
hafi teekifeeri til pess ad velja sér busetustad, hvar
og med hverjum pad byr, til jafns vid adra. Til pess
ad svo megi verda skal tryggja ad enginn verdi
pvingadur [ busetuform eda urreedi gegn hans
vilja eda porfum. Einnig er mikilveegt ad tryggja
ad hreyfihamlad folk sem byr { eigin hisneedi geti
adlagad husneedid eftir sinum porfum hverju sinni
an pess ad purfa ad skuldsetja sig umfram adra.

Alyktun um adgengi ad nami

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands hreyfi-
hamladra haldinn 30. april 2022 skorar & riki og
sveitarféldg ad pau tryggi ad hreyfihamlad folk
hafi teekifeeri til pess ad velja sér framhaldsnam
med pvi ad tryggja adgengilegt, Oruggt og
eflandi namsumhverfi og studla ad péatttoku
nemenda og virkni i ndmi. Koma parf til mots
vido einstaklingsbundnar parfir nemenda med
sérteekum drreedum, til ad tryggja patttoku peirra
i nami, ma. gera peim kleift ad stunda sveigjanlegt
nam og eiga moguleika & fjarnami pegar pad a vid.

Alyktun um kjaramal

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra sem haldinn var 30. april 2022,
skorar & rikisvaldid ad tryggja fotludu og langveiku
folki vidunandi, raunhsefa og skerdingalausa
framfeerslu med pad ad markmidi ad gera peim
kleift ad framfleyta sér og fjdlskyldu sinni og lifa
sjalfsteedu lifi til jafns vid adra.

[ skyrslu Kolbeins H. Stefanssonar og Helga
E. Eyjolfssonar um brotthvarf ur islenskum
framhaldsskélum sem unnin var  fyrir
Velferdarvaktina og gefin ut i jandar 2022,
kemur fram ad ororka foreldra p.e. félagsleg og
efnahagsleg stada peirra sem hafa ororkulifeyri
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ad framfeerslu, jok gridarlega likur & brotthvarfi
barna peirra Ur nami enda er steersti einstaki
hépurinn innan peirra sem bua vid fataekt & [slandi
ororkulifeyrispegar og pa sérstaklega einstaedir
foreldrar & ororkulifeyri. Pessar nidurstédur
eru studdar af nidurstédum fjolda innlendra og
erlendra rannsdkna. Af pessum rannsoknum er
bvi ljost ad ekki adeins standa 6ryrkjar verr ad vigi
félagslega og efnahagslega | islensku samfélagi
vegna fateektar sinnar heldur hefur stadan
gridarleg ahrif til hins verra & framtidarmoguleika
barna peirra. Boérn fatladra og langveikra eiga
allt ad helmingi minni modguleika & ad mennta
sig ur fateektinni og fa pvi aldrei svipud teekifeeri
eda eiga jafna moguleika & vid jafnaldra sina.
Pessi 6jofnudur stangast & vid allt sem vid teljum
okkur standa fyrir i velferdarriki og er engan
veginn Aaseettanlegt. Sjalfsbjorg, landssamband
hreyfihamladra skorar & stjornvold ad breyta
pessu strax.

Onnur mal

Malaferli Brynju leigufélags gegn Hatuni 12 og
14, asamt Reykjavikurborg. Sveinn Gudmundsson
[6gmadur Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra, fér i gegnum st6du @ malaferlunum
sem snuast um hvort ad pau skjol sem hafa radast
inn { gegnum tidina séu rétt um skiptinguna fra
arinu 1966. Lodarhafar l6danna Hatun 10 og 12
gerdu med sér samkomulag um skiptingu a l&dinni
{ fyrst tveer stakar [6dir og seinna 3 stakar 6dir
og er sampykkt & sinum tima. Hins vegar [&dist ad
pinglysa pvi samkomulagi @ sinum tima og malid
bvi ekki klarad. [ upphafi voru OBI réttindasamtok
[6Farhafi en seinna feerdust lodirnar yfir til Brynju
leigufélags. Nyr démari er kominn { malid sem
tefur malid enn frekar.

Malefnastarf og verkefni haust/vetur
2021-2022

Osk kynnti m.a. adgengisfulltriandmskeid, nyjan
adgengis Uttektarlykill, myndbdnd og namskeid
sem eru | bigerd. Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra faer mikid af fyrirspurnum og oskir
um adstod vid uttektir og veeri gott ad félagsmenn
geetu tekid Ut ymsa stadi. Namskeidin verda haldin
rafreent.

-Sagdi fra fjaroflunarnamskeidi sem verdur f
vetur en stjérn, starfsmenn og adildarfélog geta
tekid patt i, en markmidid er ad efla pekkingu
landans & Sjalfsbjorg og efla fjaréflun samhlida.
-Samstarfsverkefni ferdamadlastofu, Husnaedis-
og mannvirkjastofnunar (HMS), Sjalfsbjargar
landssambands ~ hreyfihamladra  og  OBI
Réttindasamtaka. Byrjad verdur & gististodum og



veitingastédum og verdur Utbuid sjalfsmat sem
eigendur/rekstraradilar gististada geti farid eftir a
einfaldan hatt asamt freedsluefni.

-Sagdi fra Rompum upp Reykjavik en Sjalfsbjorg
landssamband  hreyfihamladra er einn af
stofnadilum og er pad verkefni ad heppnast
virkilega vel og er & undan deetlun.

-Samstarfssamningar var gerdur vid ON m.a. um
Uttektir & adgengi ad hledslustddvum.

-Nordurlandaradstefna Nordisk Handikap
Forbund verdur haldin { Kaupmannahofn
névember. Azetlad er ad framkveemdastjéri og
formadur fari @ rédstefnuna. Haraldur Porleifsson
mun einnig vera med erindi um Rémpum upp
Reykjavik.

Landsfundi Sjalfsbjargar eru gerd itarlegri skil f
fundargerd & heimasidu Sjalfsbjargar.

19



MALEFNASTARFID

6.1 Adgengismal

pratt fyrir tilkomu laga um algilda honnun arid
2012 og fjolbreytt adgengisverkefni & sidustu
arum, eigum vid enn langt i land med ad tryggja
adgengi allra alls stadar, ad byggingum, pjénustu,
nami og atvinnu svo eitthvad sé nefnt. Log og reglur
eru tulkadar misjafnlega og pekkingu & pessum
malaflokk hja riki og sveitarféléogum er abdtavant.
Vid hofum pvi radist i fjolmadrg spennandi verkefni.

Adgengisnamskeid

Vegna fjolda fyrirspurna a skrifstofu, og til ad
efla pekkingu og staekka hdp peirra sem geta gert
Uttektir & adgengi, bar framkveemdastjori fram pa
tilldgu fyrir stjorn ad bodid yrdi upp a namskeid
i uttektum & adgengi fyrir adildarfélogin.
Stjorn  sampykkti tilldguna & stjérnarfundi
névember 2020 og var Harpa Cilia Ingdlfsdottir
byggingarfreedingur og starfsmadur Husneedis-
og mannvirkjastofnunar (HMS) fengin til ad leida
namskeidin  f.h. Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra. Markmidid med ndmskeidunum er
ad skapa pekkingu um allt land fyrir adildarfélaga
og hafa nu tvd nédmskeid verid haldin. Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra for i framhaldinu
i samvinnu vid adgengisfulltria sveitarfélaganna
og hefur verid bodid upp & fimm namskeid.
Markmidid fyrir arid 2023 er ad bjéda upp a
enn fleiri namskeid fyrir baedi adgengisfulltrua
sveitarfélaganna sem og fyrirtaeki a landinu.

Radgjof og uttektir 4 adgengi

Vegna fjolda fyrirspurna & skrifstofu, og til ad
Sjalfsbjorg landssamband hefur bodid upp &
radgjof og uttektir med umbdtatillogum m.a. til
fyrirteekja og stofnana og fer pessum beidnum
fidlgandi.
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Samstarfsverkefni med Husnadis- og mann-
virkjastofnun, Ferdamaélastofu og OBI réttinda-
samtékum

Hafist var handa vid nytt og spennandi
samvinnuverkefni arid 2021, en markmidid er
ad efla freedslu og pekkingu & adgengismalum
innan ferdaidnadarins. Utbdinn  hefur verid
sérstakur  Uttektarlisti  ut  fra adgengislykli
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og
einnig freedsluefni sem eigendur, rekstraradilar
og starfsmenn gististada og veitingastada kynna
sér. Ef allt er eins og pad & ad vera fa stadirnir
sérstakt merki & heimasidu sina, sem loford um
ad adgengismalin séu [ lagi. Einnig verda allir
adgengilegir stadir skradir inn { TravAble appid.
Verkefninu var formlega ytt Ur vér haustid 2022 og
kynnt & Grand Hotel. Arid 2023 verdur verkefninu
haldid &fram og skodad verdur ad vinna ad efni
fyrir enn fleiri ferdamannastadi eins og sofn,
badstadi og adra vinseela ferdamannastadi
utandyra svo eitthvad sé nefnt.

Rémpum upp Reykjavik og Rdmpum upp Island

Adgengi & Islandi er oft mjog takmarkandi fyrir
hreyfihamlada. Pvi er mikilveegt ad koma upp
rompum eda tryggja adgengi med 6drum heetti.
Ramparnir geta verid jafn misjafnir og peir eru
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margir — og peir eiga svo sannarlega ad vera
margir. Oft parf ekkiannad en ad leysa adgengi upp
eina troppu eda yfir hdan proskuld med einféldum
heetti og med sameiginlegu ataki pjonustuadila,
verktaka og yfirvalda a petta ekki ad vera mikid
mal og med pvi studlum vid ad beettu umhverfi og
betra adgengi.

[ mars 2021 var verkefnid Rdmpum upp Reykjavik
sett formlega af stad, en tilgangur verkefnisins
var ad auka adgengi hreyfihamladra ad pjénustu,
verslun og veitingahtdsum [ Reykjavik til ad byrja
med. Markmidid var ad byggja 100 rampa & einu
ari. Pad tokst & &tta manudum. | mars 2022 héfst
verkefnid Rémpum upp sland og er markmidid {
petta sinn ad byggja 1500 rampa um allt land &
neestu 4 arum.

Haraldur Porleifsson, frumkvodull og stofnandi
honnunar fyrirteekisins Ueno, er hvatamadur
verkefnisins.  Stofnfé sjédsins eru framlog

einstaklinga, fyrirteekja, samtaka og stofnana
sem vilja leggja sitt af mdérkum til ad tryggja
adgengi hreyfihamladra um allt land. Sjalfsbjorg
landssamband hreyfihamladra er  stoltur
styrktaradili ad verkefninu og jafnframt er
framkvaemdastjori Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra varaformadur stjornar Rompum
upp Island.

Verkefnid hefur hlotid mikid lof og landsmenn
eru sem aldrei fyrr farnir ad velta fyrir sér
adgengi & hinum ymsu stddum. Vid sjgum pad
m.a i fjdlgun fyrirspurna a skrifstofu Sjalfsbjargar
landssambands  hreyfihamladra  par  sem
einstaklingar, fyrirteeki og sveitarféldg oska eftir
aukinni adstod vid ad beeta adgengi hja sér.

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra verdur
afram stoltur patttakandi og styrktaradili ad
verkefninu.
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6.2 Heimsdéknir

Heimsdknir til adildarfélaga er mikilveegur lidur
i starfi formanns Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra. Farid var i nokkrar heimsoknir
til adildarfélaga Sjélfsbjargar landssambands
hreyfihamladra &  arinu. Formadur  og
framkveemdastjori heimsottu  m.a. Sjalfsbjorg
{ Bolungarvik og & Isafirdi. Einnig var farin
ferd nordur og féldogin Sjalfsbjorg a Akureyri,
Sjalfsbjorg & Husavik, Sjalfsbjorg Fjallabyggd og
Sjalfsbjorg i Skagafirdi heimsoétt. Ekki nadist ad
klara heimsoknir til allra félaga & arinu en formadur
skipuleggur naestu heimsoknir.

Fra heimsokn & Husavik

Heimsokn til Sjalfsbjargar [safirdi
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UPPLYSINGAMAL

Upplysingamal eru hverju félagi mikilveeg til ad skapa sér géda imynd og sérstédu. [ upplysingadreidu
samtimans fer mikil vinna i ad koma i veg fyrir ad félog gleymist og halda uppi sterkum
hugrenningatengslum félks vid imynd félagsins. | oktéber 2022 kom til starfa nyr starfsmadur,
Gudbjorg Rundlfsdattir, til ad sjd um upplysingamal. Hdn sér nd um birtingar 8 heimasidu félagsins,
samfélagsmidlum og samskipti vid fjolmidla dsamt skipulagningu vidburda.

7.1 Arsskyrsla

Arlega gefur Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra ut arsskyrslu sem (6gd er fram &
arlegum Landsfundi samtakanna. [ drsskyrslunni er
farid yfir helstu starfsemi a vegum samtakanna pad
arid, stjorn og starfsfolk & yfirstandandi ari kynnt,
pau malefni sem verid er ad vinna ad kynnt og
arsreikningur samtakanna birtur. Arsskyrsluna mé
sidan finna a vefsidu Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra.

7.2 Klifur

Timarit Sjalfsbjargar
landssambands hreyfi-
hamladra, Klifur, kom ut
i lok ars 3500 eintokum.
Bladinu var m.a. dreift
til allra félagsmanna, a
sjukrahus, heilsugeeslur,
skola og til styrktar-
adila. [ bladinu voru
fréttir af starfi Sjalfs-
bjargar landssambands
hreyfihamladra & arinu
og morg vidtdl medal
annars  vid  Harald
Porleifsson forsprakka
Rémpum upp Island og
Megan Lee Smith doktorsnema i fétlunarfreedum
vid Haskola Islands. Ritstjori bladsins var PAll
Témas Finnsson.

KLIFUR

Haraldur Porleifsson
pryddi forsidu Klifurs 2022

7.3 Ollum bodid nema fétludum?

[ lok oktéber setti Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra af stad herferd sem ber heitid
Ollum bodid, nema fotludum? Herferdin var
myndbond Ur hreyfigrafik sem var dreift &
samfélagsmidlum, baedi @ midlum Sjalfsbjargar og
med kostudum birtingum, sem og | streetdskylum.
Markmidid var ad fa almenning til ad hugsa um
adgengi | sinu naerumhverfi og hversu mikil ahrif
sleemt adgengi hefur a lif fatlads folks. Herferdin
gekk vel og hlaut toluverda fjolmidlaathygli.
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Hreyfigrafikina er haegt ad nélgast & samfélagsmidlum
Sjélfsbjargar landssambands hreyfihamladra.
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Fatlao folk a ad
hafa adgang ad
naudsynlegum

hjalpartekjum til
a0 stunda

fristundir og
iprottir

A myndinni ma sj& nyjung i midlun alyktana
Landsfundarins & samfélagsmidlum.

7.4 Vefsida

A vefsidu Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra koma reglulega inn fréttir gagnlegar
félagsmonnum, sem og almennar fréttir af starfi
samtakanna. SU nybreytni var tekin upp ad deila
vidtolum ur Klifur & heimasiduna og myndum ur
vidtslunum & samfélagsmidla. A heimasidunni er
einnig ad finna mikilveegar upplysingar og gogn
um samtokin og arleg happdreetti Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra. Aberandi aukning
var [ fjdlda félks sem heimsotti siduna a fyrsta degi
Ollum bodid, nema fotludum? og i rétt eftir utdratt
Ur happdreettunum.

7.5 Samfélagsmidlar

Samfélagsmidar eru Oflugt tél til ad na til
almennings, breyta vidhofum og freeda.
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er nu &
Facebook, Instagram og Tiktok. Aukid efni kemur
inn & samfélagsmidlana og par ma medal annars
finna fréttir af starfinu, malefni lidandi stundar
sem tengjast fotlun, freedslu fyrir almenning
og brot ur soégu Sjalfsbjargar. Ennfremur voru
samfélagsmidlarnir notadir til ad auglysa
happdreettin og vefverslunina. Félagsmenn og
onnur eru hvott til ad kynna sér og deila efni
samtakana og hjalpa til vid ad breyta vidhorfum
almennings til fatladra og kynna starfsemi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra.
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Sogu Sjalfsbjargar haldid & lofti & samfélagsmidlum.

7.6 Fjolmidlar

Snjopyngsliibyrjun ars 2022 voru mérgum tiltrafala
og Margrét Lilja Adalsteinsddttir, formadur tok
patt { innslagi & fréttastofu RUV um &hrif snjésins &
hreyfihamlada. | juni 2022 kom Ut forsiduvidtal vid
Margréti Lilju i Fréttabladinu. Par fjalladi hun medal
annars um lélegt adgengi { Haskdla islands. Ollum
bodid, nema fotludum? herferdin fékk mikla og
verdskuldada athygli. Fjallad var um herferdina og
viotol & ollum steerstu midlunum. Margrét Lilja og
Osk Sigurdardéttir téludu fyrir hénd samtakanna
og stédu sig med mikilli prydi. Osk skrifadi grein
lok ars dsamt Agusti Bjarna Gardarssyni um skort
a aksturspjonustu fyrir fatlada yfir hatidirnar.

al

Margrét Lilja fjallar um Oll nema f6tlud? i Kastljdsi i
oktdber 2022.



TENGINGAR UT | SAMFELAGIP

Nefndir, samtok og starfshépar sem Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er adili ad eda
sem stjornarfélk eda starfsfélk Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra taka patt i fyrir hond

samtakanna.

Oryrkjabandalag [slands

Fulltruar Sjalfsbjargar landssambands
hreyfihamladra & adalfundi OB/ réttindasamtaka
2022 voru: Margrét Lilja Adalsteinsdéttir, Jon
Heidar Jonsson, Puridur Harpa Sigurdardéttir,
Asta Pérdis Skjalddal, Gudni Sigmundsson, Maria
Oskarsdéttir og Grétar Pétur Geirsson.

Sjalfsbjargar félagar i stjornkerfi OBI
réttindasamtékum:

Formadur OBI réttindasamtaka: Puridur Harpa
Sigurdardottir (2017-2023)

Gjaldkeri i stjorn: Jon Heidar Jonsson (2020-
2024)

Adalfulltrdi i stjorn: Gudni Sigmundsson (2022-
2024)

Adalfulltrui f laganefnd: Marfa Oskarsdéttir
(2021-2023)

Varafulltrii skodunarmanna reikninga OB/
réttindasamtaka: Grétar Pétur Geirsson (2021-
2023)

Varafulltrii i laganefnd OBI réttindasamtaka: Asta
Pordis Skjalddal (2021-2023)

Malefnahépur OBI réttindasamtaka um adgengi
Formadur: Bgrgur Pprri Benjaminsson.
Adalfulltrui: Olafia Osk Rundlfsdottir
Malefnahépur OBI réttindasamtaka um
heilbrigdismal

Adalfulltrui: Gudbjorg Kristin Eiriksdottir
Varafulltrdi: Gudni Sigmundsson

Malefnahépur OBI réttindasamtaka um
hidsneedismal

Adalfulltrui: Marfa Oskarsddéttir

Malefnahdpur OBI réttindasamtaka um atvinnu-
og menntamal

Adalfulltrui: Pala Kristin Bergsveinsdottir
Styrihépur Kvennahreyfingar OBI
réttindasamtaka

Porbera Fjolnisdoéttir, Gudbjorg Kristin Eiriksdottir,
Helga Magnusdottir og Soley Axelsdottir
Hvatningarverdlaun OBI réttindasamtaka
Adalfulltrui: Helga Magnusdottir

EAPN - European Anti Poverty Network

Adalfulltrui: I_/ogi Prostur Linnet
Varafulltridi: Asta Pordis Skjalddal

NHF - norraent bandalag hreyfihamladra &
Nordurlondum

Tengilidur: Margrét Lilja Adalsteinsdéttir og Osk
Sigurdardotti

Samréadshépur sjuklingasamtaka hja NLSH

v. byggingar nys Landspitala

Adalfulltrui: Gudbjorg Kristin Eiriksdottir
Namssjédur Sigridar Jénsdottir

Formadur: Gudridur Olafs Olaffudéttir
Adalfulltrui: Eva Pordis Ebenezersdottir

Sjédur Odds Olafssonar

Varafulltriui: Porbera Fj6lnisdottir

List an landameaera
Adalfulltrii: Gudridur Olafs Olafiuddttir

islensk Getspa
Adalfulltrui  stjorn: Bergur Porri Benjaminsson
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TMF-Tolvumidstod
Varafulltrdi: Seevar Gudjonsson

R&d Haskdla Islands um malefni fatlads félks
Fulltrdi studenta: Margrét Lilja Adalsteinsdottir

Malefni fatlads folk innan sveitarfélaga
Margir Sjalfsbjargarfélagar eru virkir { ymsum
nefndum og radum innan sinna sveitarfélaga.
Almannabheill

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er
med adild ad Almannaheillum samtokum pridja
geirans.
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Rompum upp Reykjavik

Osk Sigurdardéttir gjaldkeri og adalmadur f stjérn
og Margrét Lilja Adalsteinsdottir varamadur |
stjorn.

Rémpum upp island

Osk Sigurdardéttir varaformadur og adalmadur |
stjorn og Margrét Lilja Adalsteinsdottir varamadur
i stjorn.

PEPP Grasroét félks i fateekt og félagslegri
einangrun

Stjérnarmadur: Asta Pérdis Skjalddal.



HELSTU MAL A FUNDUM STJORNAR
SJALFSBJARGAR LANDSSAMBANDS
HREYFIHAMLADRA ARID 2022

Helstu verkefni stjornar eru ad styra starfsemi
Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og
annast malefni samtakanna & milli landsfunda
par sem stjérnarmenn eru kosnir til peirra
starfa skv. logum samtakanna. Stjorn reedur
framkveemdastjora sem ber svo &byrgd &
daglegum rekstri.

A vettvangi stjérnar er baedi fjallad um malefni er
varda barattumalin og malefnastarfid en einnig
meirihattar akvardanir er vardar rekstrarmal
sem stjorn felur svo framkveemdastjéra og
starfsmonnum ad koma i framkveemd.

Stjorn Sjélfsbjargarlandssambandshreyfihamladra
fundar ad jafnadi einu sinni { manudi. Hér a eftir
er listi yfir helstu mal sem voru til umfjéllunar a
arinu 2022. Pess ber pd ad geta ad hér er ekki

um ad reeda teemandi lista par sem formadur, og
eftir atvikum adrir stjérnarmenn, hafa sott fjdlda
funda sem vardar malefni hreyfihamladra eda
peim tengd.

Stjorn landssambandsins hafdi i mérg horn ad lita
a arinu. Par ma helst nefna heildarendurskodun
a légum félagsins, akvordun um ad breyta
fyrrum hjukrunardeildum a 4. og 5. heed | ibudir,
malaferli Brynju leigufélags gegn Reykjavikurborg,
Sjalfsbjorg  landssambandi og iprottafélagi
fatladra og aframhaldandi vidhald & Hatuni 12.
Onnur mal sem tekin voru fyrir & stjérnarfundum
eru t.d. Verkefnid Gott Adgengi { samvinnu vid
Ferdamalastofu, Husnaedis- og mannvirkjastofnun
og OBI - réttindasamtdk, Rémpum upp Island,
Adgengisdagurinn 2022,  fjaroflunarmal  og

heimsoknir til adildarfélaga.
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APILDARFELOG SJALFSBJARGAR
LANDSSAMBANDS HREYFIHAMLADPRA
OG STIJORNARFOLK 31.12. 2022

Sjalfsbjorg & Akureyri og nagrenni

Herdis Ingvadottir

fvar Herbertsson

Josep Sigurjonsson
Kristin Sigfusdottir

Sigrin Marfa Oskarsdottir
Varamenn:

Jakob Tryggvason

Linda Egilsdottir

Runar Por Bjornsson

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjérnandi

Sjalfsbjorg i Austur-Hunavatnssyslu

Ingunn Marfa Bjornsdottir
Kristin Hrénn Arnadottir

Audur Ingibjorg Hafsteinsdottir

Jon Sigurdsson
Sigridur Hoskuldsdottir
Bjarni Stefansson

Sjalfsbjorg i Bolungarvik
Kristjan Karl Juliusson
Olaffa Osk Rundlfsdottir
Nikolina Beck Porvaldsdottir
Margrét Seeunn Hannesdottir
Magnus Ingi Jonsson

Anna Torfadottir
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formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjérnandi
medstjérnandi

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjérnandi
medstjérnandi

Sjalfsbjorg a Siglufirdi/Fjallabyggd

Hafdis Eyland Gisladottir
Sigurrds Sveinsdottir
Solveig Halla Kjartansdottir
Gudny Gudmundsdattir
Bjorg Einarsdottir

Finnur Oskarsson

Marfa Lilly Ragnarsdaottir

Sjalfsbjorg & Mid-Austurlandi
Gudni Sigmundsson

Berglind Sigurdardottir

Porir Dan Fridriksson
Sigridur Birna Olafsdattir
Arnar Klementsson

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi
medstjornandi
medstjornandi

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

Sjalfsbjorg & Husavik og nagrenni

Maria Oskarsdottir
Hermann Larsen
Sigurbjorg Johannesdottir
Varamenn:

Agnar Kari Seevarsson
Kristbjorn Oskarsson
Einar Por Kolbeinsson

formadur
gjaldkeri
ritari



Sjalfsbjorg & héfudborgarsveedinu

Grétar Pétur Geirsson
Hannes Sigurdsson
Arndis Baldursdottir

Brandur Bryndisarson Karlsson

Gudmundur Haraldsson

Varamenn:

Olafur Bjarni Témasson
Gudrun Elisabet Bentsdottir
Sigvaldi Bui Pdrarinsson
Pala Kristin Bergsveinsdottir

Sjalfsbjorg & Isafirdi
Hafsteinn Vilhjalmsson
Audur Bjornsdottir

Maria Hagalinsdottir

G. Sigridur Pordardottir
Helgu Puridur Magnusdottir
Varamenn:

Hrefna Magnusdottir

Halla Sigurdardottir

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjérnandi

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi

Sjalfsbjorg i Skagafirdi
Magnus G. Jéhannesson
Olafur Rafn Olafsson
Stefania Fjo6la Finnbogadottir
Seeunn Hronn Johannesdottir
Sigridur Gunnarsdottir

Sigrun Fossberg Arnardottir

Sjalfsbjorg & Sudurlandi
Svanur Ingvarsson

Sjalfsbjorg &4 Sudurnesjum
Hafdis B. Hilmarsdottir
Margrét S. Jonsdottir
Vilhelmina Palsdottir
Agust Gudjénsson

Gudny P. Adolfsdottir
Audur Brynjolfsdottir
Déra B. Arsaelsdéttir

Sjalfsbjorg a Vopnafirdi
Marie Therese Robin
Haraldur Jénsson

Bjorn Halldorsson

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi
medstjérnandi

formadur

formadur
varaformadur
gjaldkeri

ritari
medstjornandi
medstjornandi
medstjornandi

formadur
gjaldkeri
ritari
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Skyrsla stjornar og framkvamdarstjora

Meginstarfsemi sambandsins

Sjélfsbjoérg landssamband hreyfihamladra eru samték adildarfélaga Sjalfsbjargar sem starfa vida um land og bera 6ll
nafn Sjalfsbjargar og svo stadsetningu.

Adalstarfsemi Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra fer fram a skrifstofu samtakanna sem er i huseign peirra ad
Hatani 12, 105 Reykjavik.

Helstu starfsemispaettir eru:
1. Hagsmuna- og malefnabaratta
2. Fjaréflun og rekstrarmal
3. Utgafu- og kynningarstarfsemi
4. Rekstur Sjalfsbjargarhussins
5. Rekstur Sjalfsbjargarheimilisins

Starfsemin & arinu
Rekstur Sjalfsbjargar var med svipudu moéti i ar og sidastlidin ar. Heildarvelta samtakanna arid 2022 nam kr. 203
milljbnum og hefur aukist um 5 % fra fyrra ari. Tap arsins nam kr. 15 milljbnum i samanburdi vid 23 milljéna tapi arid

2021. Fjoldi arsverka a arinu 2022 var 6,08 en var 4,94 arid arid a undan.

Pad er alit stjornar Sjalfsbjargar ad allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig a stédu samtakanna i lok
ars 2022, rekstrarafgangi arsins og fjarhagslegri proun samtakanna, komi fram i arsreikningnum.

Jofnun taps
Stjérnin visar til eiginfijaryfirlits vegna joéfnun taps arsins.

Stjérn Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra og framkvaemdastjori stadfesta hér med arsreikning samtakanna
fyrir ari® 2022 med aritun sinni.

Reykjavik, 17. april 2023

Stjérn: Framkvaemdastjori:



Aritun 6hads endurskodanda

Til stjornar Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra

Alit
Vid héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning Sjalfsbjargar landsambands hreyfihamladra fyrir arid 2022, ad
undanskilinni skyrslu stjérnar.

bPad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu sambandsins & arinu 2022, efnahag pess 31.
desember 2022 og breytingu & handbseru fé a arinu 2022, i samreemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrslu stjérnar og framkvaemdarstjora.

- Rekstrarreikning arsins 2022.

- Efnahagsreikning 31. desember 2022.

- Sjodstreymi arsins 2022.

- Skyringar, sem innifela helstu reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.

Skyrsla stjornar og framkvaemdarstjora er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvoéllur alits
Endurskodad var i samreemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkveemt stédlunum er nanar
utskyrd i kaflanum um abyrgd endurskodenda.

Ohaedi

Vid erum 6had sambandinu samkvaemt akvaedum laga um endurskodendur og endurskodun og sidareglna sem gilda
um endurskodendur 4 islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins. Vié uppfyllum jafnframt adrar
kréfur um starf okkar sem endurskodendur i samraemi vid akvaedi sidareglina.

Vid teljum ad vié endurskodunina héfum vid aflad neegilegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar, p.m.t. skyrsla stjornar og framkvaemdarstjora

Stjérn og framkveemdarstjéri bera abyrgd a 66rum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjérnar og
framkvaemdarstjora sem la fyrir vid aritun okkar. Alit okkar & arsreikningnum naer ekki til skyrslu stjérnar og
framkvaemdarstjéra og vid stadfestum hana ekki a neinn hatt.

| tengslum vid endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar, pegar paer
liggja fyrir og meta hvort peer eru i verulegu 6samraemi vid arsreikninginn eda skilning sem vid hofum aflad vid
endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar rangfeerslur séu i peim. Ef vid, & grundvelli vinnu okkar, alyktum ad
verulegar rangfeerslur séu i 68rum upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid héfum ekki greint atriéi sem ber ad
greina sérstaklega fra.

Hvad vardar skyrslu stjérnar og framkvaemdarstjéra héfum vid, i samraemi vid akvaedi 104. gr. laga um arsreikninga
nr. 3/2006, yfirfarid ad skyrsla stjéornar og framkvaemdarstjéra hafi ad geyma paer upplysingar sem par ber ad veita i
samraemi vid 16g um arsreikninga komi paer ekki fram annars stadar i arsreikningnum.

Abyrgé stjornar og framkvamdarstjora a arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdarstjéri eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga
og settar reikningsskilareglur. Stjorn og framkvaemdarstjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt er
ad sé til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka hvort sem
er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum sambandsins ad meta haefi pess til aframhaldandi starfsemi. Stjornendum
ber ad semja arsreikning sambandsins a peirri forsendu ad um aframhaldandi starfsemi sé ad reeda, nema
stjornendur aetli ad leysa sambandid upp eda heetta rekstri pess, eda hafi ekki raunhezeft val um annad en ad heetta
starfsemi sambandsins. Stjornendum sambandsins ber ad setja fram videigandi skyringar vardéandi heefi pess til
aframhaldandi starfsemi ef vid & og hvers vegna stjérnendur beita forsendunni um aframhaldandi starfsemi vid gerd
og framsetningu arsreikningsins.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.



Abyrgd endurskodenda a endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla neegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi eda mistaka og gefa ut aritun med aliti okkar. Neegjanleg vissa er mikil vissa en ekki trygging pess ad
endurskodun, sem framkvaemd er i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla, muni avallt leida i ljés alla verulega
annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda mistékum og eru metnir verulegir ef peir, einir og
sér eda samanlagdir, gaetu haft ahrif a fjarhagslegar akvardanir notenda sem grundvalladar eru a arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir a faglegu mati og faglegri tortryggni. Vid
framkvaemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum &haettuna af verulegum annmdrkum, vegna sviksemi eda mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari ahaettu og Oflum endurskodunargagna sem eru naegjanleg og
videigandi grunnur fyrir aliti okkar. Ahzettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af sviksemi er
meiri en aheetta af annmorkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af félsun, misvisandi framsetningu
arsreiknings, ad mikilveegum atridum sé viljandi sleppt, samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit & virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjérnenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra raunhaefar.
Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid heefi.

Alyktum um notkun stjornenda & forsendunni um aframhaldandi starfsemi og metum & grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki a rekstrarheefi sambandsins eda hvort adstaedur séu til stadar sem
geetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhaefi pess. Ef vid teljum ad veruleg évissa riki, ber okkur ad vekja
sérstaka athygli a videigandi skyringum i arsreikningnum um d&vissuna og ef paer upplysingar eru ekki
naegjanlegar ad okkar mati, vikjum vid fra fyrirvaralausu 4liti. Nidurstada okkar byggir & peim
endurskodunargdégnum sem vid hofum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir
eda adstaedur i framtidinni leitt til pess ad sambandid verdi ekki lengur rekstrarheeft.

Metum framsetningu, gerd og innihald arsreikningsins i heild, ad meétéldum skyringum og hvort hann
grundvallast a fyrirliggjandi feerslum og atburdum og gefi gldgga mynd samanber alit okkar.

Vid upplysum stjorn medal annars um aeetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem upp
geta komié i endurskodun okkar, par a medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 17. april 2023

PricewaterhouseCoopers ehf.

Ljosbra Baldursdéttir
|6ggiltur endurskodandi



Rekstrarreikningur arsins 2022

Rekstrartekjur

FramlOg 0g STYTKIr ...cooueviiiie e
Fjaraflanir, hollvinir, happdraetti ofl. ..........ccooiiii
HUSAIEIGUEEKJUT ...
ABIaAr tEKJUT .ot

Rekstrargjold

Kostnadur vegna fjaraflana ...

Laun og launatengd gjold ..........ccccoeeiiiiiiieiniieee.

FEIAgSMAL ...
HUSN2EBISKOSINABUY ...
ANnar rekstrarkOStNAaBU ..........coviviiiieeeieeeeeeeeeeeeec e
ATSKIIIE ot

Rekstrartap

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold)
Hreinar fjarmunatekjur (fiarmagnsgjold) ...................

Tap arsins

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra

Arsreikningur 2022

Skyringar

2022 2021
8.082.968 7.366.454
70.360.101 69.253.749
116.298.847 111.659.581
8.219.561 4.384.289
202.961.477 192.664.073
28.917.161 29.043.843
72.961.974 60.175.923
8.993.267 8.988.549
63.591.274 83.875.313
16.285.852 10.737.879
16.600.744 16.328.454
207.350.272 209.149.961
(4.388.795) (16.485.888)
(10.204.335) (6.648.369)
(10.204.335) (6.648.369)
(14.593.130) (23.134.257)

Fjarhaedir i islenskum krénum



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir

Fastafjarmunir
Varanlegir rekstrarfjarmunir:

Fasteignir og 168ir ........coooiiiiiiiiieee,
Innréttingar, ahold og teeki ...........cccceevveennne

Eignir i hlutdeildarféléogum ............cccccoeeeenee.

Fastafjarmunir samtals

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur og adrar skammtimakréfur
Krofur & tengd félég .....eoeveviiiiiiiiiieeee
Handbaert f& .......cooooviiiiiiicc e

Eignir samtals

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra

Arsreikningur 2022

Skyringar 2022 2021
6

243.803.694 233.871.748

12.802.151 15.010.928

256.605.845 248.882.676

1.000.000 1.000.000

257.605.845 249.882.676

7 5.852.946 3.974.711

8 273.589 3.961.141

9 3.437.357 22.253.215

9.563.892 30.189.067

267.169.737 280.071.743

Fjarhaedir i islenskum kronum



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad €igid f& .......oeeuereeeeeececeeeeeceeeeeeeee e es e s s enenenenes

Skuldir

Langtimaskuldir:

Skuldir i islenskum KrONUM ..........eeeieiiiiiiiiiieee et

Skammtimaskuldir:

ViBSKIptaskuldir ........cccooieiiieee e
Adrar skammtimaskuldir .........coooiiiiiiiiii
Neesta ars afborganir af langtimaskuldum ...........cccooociiiiiiiniieniee

Skuldir samtals

Eigio fé og skuldir samtals

Adrar upplysingar

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra

Arsreikningur 2022

Skyringar

10

11

11

12-13

2022 2021
152.066.436 166.659.565
152.066.436 166.659.565

87.887.463 89.004.144
87.887.463 89.004.144
13.907.298 10.567.266
8.163.908 7.806.589
5.144.632 6.034.179
27.215.838 24.408.034
115.103.301 113.412.178
267.169.737 280.071.743

Fjarhaedir i islenskum krénum



Sjodstreymi arsins 2022

Skyringar 2022 2021
Rekstrarhreyfingar
Hreint veltufé fra rekstri:
TAP AISINS ittt (14.593.130) (23.134.257)
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & fjarstreymi:
ATSKIILIE e 6 16.600.745 16.328.454
Tap af SOIU €IgNA ...cc.eeiiiiiie s 0 453.124
2.007.615 (6.352.679)
(Haekkun) laekkun rekstrartengdra eigna:
Vidskiptakrofur og adrar skammtimakrofur ..........oooccveviiineiieeecieee 7 (1.878.235) (2.353.129)
Haekkun (leekkun) rekstrartengdra skulda:
Skammtimaskuldir .........cooviiiieii 3.697.352 2.499.067
1.819.117 145.938
Handbaert fé (til rekstrar) fra rekstri 3.826.731 (6.206.741)
Fjarfestingahreyfingar
Fjarfestingar varanlegra rekstrarffarmuna .............ccocooociiiiiiic e, 6 (24.323.913) (15.881.520)
Fjarfesting i hlutdeildarfélagi .............ccooiiiiiiii e 0 (1.000.000)
Sala varanlegra rekstrarfjarmuna ............cccccoi i 0 59.400.720
(24.323.913) 42.519.200
Fjarmoégnunarhreyfingar
Tekin ny [angtimalan ... 0 115.439.000
Afborganir l[angtimalana ..o 11 (2.006.228) (148.759.566)
Tengdir adilar, breyting ........coooeviiii e 8 3.687.552 (13.399.389)
1.681.324 (46.719.955)
Laekkun (hakkun) & handbaeru fé (18.815.858) (10.407.496)
Handbaert f& 1 DYrjun @rs .........coocviiiiiiiie e 22.253.215 32.660.711
Handbezert fé i arslok 3.437.357 22.253.215

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarhaedir i islenskum kronum



Skyringar

1. Almennar upplysingar

Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra eru samtok adildarfélaga Sjalsbjargar sem starfa vida um land og bera ol
nafn Sjalfsbjargar og svo stadsetningar.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra er med heimilisfesti & Islandi. Skrad adsetur félagsins er ad Hatuni 5, 105
Reykjavik. Sjalfsbjorg landssamband hreyfihamladra er ekki skattskyilt.

2. Grundvollur reikningsskila

Arsreikningurinn er gerdur i samraemi vié 16g um arsreikninga og settur fram i islenskum krénum. Gerd er grein fyrir
helstu reikningsskilaadferdum sem eru paer sému og arid a undan ad 6dru leyti en pvi sem fram kemur hér a eftir.
Arsreikningurinn er gerdur midad vidé aframhaldandi starfsemi.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat a eignum, skuldum,
tekjum og gjoldum. Pd svo mat petta sé samkvaemt bestu vitund stjornenda geta raunveruleg verdmeeti peirra lida sem
pannig eru metnir reynst énnur en nidurstada samkvaemt matinu.

3. Innlausn tekna

Tekjur eru feerdar pegar eignarréttur og aheetta hefur feerst yfir til kaupanda og haegt er ad meta fjarhaedina med
abyggilegum heetti. Tekjur eru faerdar & gangvirdi méttekins gagngjalds eda kréfu, og endurspeglar méttekna fjarhaed
fyrir selda voru eda pjénustu ad fradregnum afslaetti, voruskilum og virdisaukaskatti.

Vérusala
Tekjur af vorusolu eru feerdar vid afhendingu. Tekjur eru feerdar a gangvirdi moéttekins gagngjalds eda kréfu, og
endurspeglar méttekna fjarhaed fyrir selda voéru eda pjénustu ad fradregnum afslaetti og véruskilum.

Sala & pjénustu
Tekjur af veittri pjonustu eru feerdar & pvi timabili pegar pjéonustan er veitt i hlutfalli vid st6du verks a uppgjérsdegi.
Stada verks tekur mid af raunverulegri veittri pjdnustu sem hlutfall af heildarpjonustu sem veita skal.

4. Laun og launatengd gjold

Laun og launatengd gjold arsins sundurlidast pannig: 2022 2021
LU e b ettt b e nane e e 57.446.314 45.709.648
Motframlag i lIFEYSSJOD ......cceeeeiiiiiiiiie e e a e e 7.697.617 6.548.441
[IE= 18] F=1 (=Y g Vo To [N o [ ] (o PSR 6.378.720 4.838.601
Annar starfsSmannNakosStNAOUT ..........ccoiiiiiiiiiiii e 1.439.323 3.079.233

72.961.974 60.175.923

Fjoldi arsverka a reikningsarinu eru 6,08 en voru 4,94 a fyrra ari.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarhaedir i islenskum krénum



Skyringar

5. Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjolid)

Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjold) greinast pannig:

10

Langtima- Samtals Samtals
reikningar  eign / skuld Adrir lidir 2022 2021
Vaxtatekjur og verdbeetur .............. 163.507 0 2.864 166.371 45.409
Vaxtagjold og verdbaetur ............... (6.508.420) (3.862.286) (10.370.706) (6.693.672)
Gengismunur ........cccooceeriieieneeenene. 0 0 0 (106)
163.507  (6.508.420) (3.859.422) (10.204.335) (6.648.369)
6. Varanlegir rekstrarfjarmunir
Fasteignir Innréttingar,
og 168ir  ahdld og teeki Samtals
og hugbunadur
Arslok 2021:
Bokfaert verd i arsbyrjun .......coocvveiiiiiii e 304.131.091 5.052.363 309.183.454
Leidrétt vegna seinasta ars ........cccoocvveeeeiiiiiiiiee (10.000.000) 0 (10.000.000)
VIBDOt ArSiNS ....veeieiiiiiieic e 0 15.881.520 15.881.520
Bokfaert verd seldra eigna ...........ooocvvveiiiiiiiiiiiee e (49.853.844) 0 (49.853.844)
ATSKIIIE e (10.405.499) (5.922.955) (16.328.454)
Bokfaert verd § Arslok .........ccooovieiiiiiiieiie e 233.871.748 15.010.928 248.882.676
Bokfeert verd i arslok 2021 greinist pannig:
KOStN@BAIVETD .....cuviiiiiiiieee s 698.664.346 52.518.872 751.183.218
AfsKrifad SaMLAlS .....cooueiiiiiii (464.792.598) (37.507.944) (502.300.542)
Bokfaert verd 1 rslok  .......coooiiiiiiiicee e 233.871.748 15.010.928 248.882.676
Arslok 2022:
Bokfaert verd i arsbyrjun .......cooceeiiiiiiie e 233.871.748 15.010.928 248.882.676
VIBDOt ArSins ....eeoiiiiiiie i 20.648.148 3.675.765 24.323.913
AFSKIIIE e (10.716.202) (5.884.542) (16.600.744)
Bokfaert verd 1 @rslok .........cccocviiiiiiiiieriece e 243.803.694 12.802.151 256.605.845
Bokfeert verd i arslok 2022 greinist pannig:
KOStNABAIVEID .....ceeiiiiieiiie e 719.312.494 56.194.637 775.507.131
AfSKrifad SamMIals ......cceiiiiiiiii (475.508.800) (43.392.486) (518.901.286)
Bokfaert verd { Arslok  .......eooiuiiiiiiecee e 243.803.694 12.802.151 256.605.845
=3 (T (o | T PP PO U UU PR OPPPP PP 0-12%
Innréttingar, AhOId 0g tEBKI ......cooiiiiii e 33%
Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarheedir i islenskum krénum
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Skyringar

6. Varanlegir rekstrarfjarmunir, frh.
Azetladur nytingartimi og hrakvirdi er endurmetid og adlagad, ef porf er 4, i lok hvers reikningssars.
bPegar bokfaert verd eigna er haerra en endurheimtanlegt verd peirra eru eignirnar faerdar nidur i endurheimtanlegt verd.

Hagnadur og tap af solu eigna er mismunur a soéluverdi og bokfeerdu verdi eigna a soludegi og er hluti af
rekstrarhagnadi. begar eignir eru seldar sem endurmetnar hafa verid sérstaklega, eru fjarhaedir & sérstdku endurmati
medal eigin fjar sem tilheyra vidkomandi eignum millifeerdar a éradstafad eigid fé.

Fasteignamat og vatryggingaverdmaeeti

Fasteignir sambandsins i arslok 2022 voru eftirtaldar: Fasteigna- Brunabdta- Bokfaert
mat mat verd
Hatun 12, ReyKjaviK ........ccoociiiiiii e 3.458.350.000 3.495.350.000 243.803.694
3.458.350.000 3.495.350.000 243.803.694

Vedsetningar

A fasteignum sambandsins i Hatdni 12 hvila pinglyst ved og skuldbindingar til tryggingar skuldum pess, sem voru ad
uppgreidsluvirdi kr. 93 milljénir i arslok 2022.

7.  Vidskiptakrofur og adrar skammtimakréfur

Vidskiptakrofur og adrar skammtimakréfur greinast pannig: 2022 2021
ViIBSKIPEAKIOTUL ...t et 5.091.662 3.631.634
MINNISDEEKUE 1OTOI ... e e e e 87.800 87.800
GreidSIUKOI VISA/EUNO .......ueviiiiie ettt et e et e e e e e e snnnbaeeeeaees 673.484 255.277

5.852.946 3.974.711

8. Vidskipti vid tengda adila

Tengdir adilar Sjalfsbjargar eru Sjalfsbjargarheimilid, adildarféldg Sjalfsbjargar sem starfraekt eru vidsvegar um landid,
framkveemdarstjéorn samtakanna og adrir lykilstarfsmenn. Upplysingar vardandi tengda adila eru eftirfarandi:

2022 2021

TEKJUL ettt ettt et e et e st et e et e e e e e e be e e teeebe e e teeeneeenraeeanreeas 39.304.647 46.165.979

(€3] o IR USSR 1.490.237 1.841.908
Kréfur & tengda adila

SjalfsbjargarN@iMili® ...........ccoiiieiiii et e e 56.382 3.914.870

SJAIfSDJargarfElOGin ........c.oeecuee it 217.207 46.271

273.589 3.961.141

Engin nidurfeersla hefur verid faerd vegna lana til tengdra adila.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarhaedir i islenskum krénum
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9. Handbeert fé

Handbaert fé samkvamt efnahagsreikningi og sjédstreymi samanstendur af sjédi og 6bundnum bankainnstaedum.

10. Eigio fé

Yfirlit um breytingu a eigin fé

Oradstafad
eigio fé
Hreyfingar 2021:
Y= Lo L= I = 155 o)V U Lo TS UPRPT 189.793.823
LI ] o JR= 1= SRS (23.134.257)
ST =T L= T IR 1 (o PSRRI 166.659.565
Hreyfingar 2022:
3 = To L= T IR= 11 o) (1o SR 166.659.565
L= o JR= 15 S USROS (14.593.130)
STAGA T ASIOK ...ttt b e b e n e 152.066.436
11.  Langtimaskuldir
2022 2021
Skuldir i islenskum kronum:
Overdtryggdar SKUIAir. VEXHI 9,78 % .....c.cucueueeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en e e 93.032.095 95.038.323
93.032.095 95.038.323

Framangreind vaxtahlutfoll eru vegnir medalvextir vidkomandi lanaflokka i samreemi vid vaxtakjor lana i arslok.

Afborganir af langtimaskuldum sambandsins i arslok 2022 greinast pannig a naestu ar:

ANIB 2023 ...ttt et et e ettt e e s ettt enen st sanen s et tetesns 5.144.632
AFIB 2024 ...ttt e ettt ettt n e e e, 5.144.632
ATIB 2025 ...ttt ettt ettt n sttt enn st et anen s et aetennn 5.144.632
AFIB 2026 ...ttt n ettt ettt n e e, 5.144.632
ATIB 2027 ...ttt ettt et n ettt nen sttt enen ettt enn 5.144.632
ST (o = T PP OURTRPPRIN 67.308.935
93.032.095
Langtimaskuldir samtals kr. 93.032.095, koma pannig fram i efnahagsreikningi:
Afborganir arsins 2023, faerdar medal skammtimaskulda ..........cccoveeiiiiiiiiiiec e 5.144.632
Afborganir med gjalddaga eftir itt ar 8@ SIOAI ..........oeiiiiiiiiiiii e 87.887.463
93.032.095

Verdtryggdar eignir og skuldir eru umreiknadar midad vié visitélur sem téku gildi i arsbyrjun 2023. Afallnar verdbaetur &
hofudstdl eigna og skulda eru feerdar i rekstrarreikningi.

Lantaka er feerd i upphafi & gangvirdi ad fradregnum vidskiptakostnadi sem stofnad er til. Lantaka er sidan feerd a
afskrifudu kostnadarverdi. Mismunur, ef einhver er, a andvirdinu (ad fradregnum vidskiptakostnadi) og innlausnarvirdi
er feert i rekstrarreikning ad teknu tilliti til reglubundinnar dreifingar affalla/yfirverds.

Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarheaedir i islenskum krénum
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12.  Adrar upplysingar
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Hjalparlidasjodur Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra, var stofnadur arid 1997 med pad ad markmidi ad
audvelda hreyfihdmludum ad ferdast. Hjalpalidarsjodur er i umsja Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra en

stendur fyrir utan bokhald félagsins.

2022 2021

Stada Hjalparlidasjods i DYrUN Ars .........occeeeiiiiiiiiiiii e 14.297.537 4.279.078
Greitt inna Hjalpalidasj6d vegna Kistuholts 19 ..........ccccviiiiiiiiiiireiee e, 0 10.000.000
INNVEXEIT ettt e e et e e snte e e e sbaee s 344.829 23.665
Fjarmagnstekjuskattur (75.862) (5.206)
Stada handbeers fjar Hjalparlidasjods i oK Ars .........cccccovieeiiiiiiiiiniie e 14.566.504 14.297.537
13. Fimm ara yfirlit
Fimm ara yfirlit félagsins greinist pannig:

2022 2021 2020 2019 2018
Rekstur
Rekstrartekjur .........ccccoveeveiinnnenn. 202.961 192.664 143.654 143.278 141.612
Rekstrargjold ........ccoooeiiiiiiinnn, (207.350) (209.150) (127.855) (150.570) (125.647)
Hagnadur f. fjarm.lidi ..................... (4.389) (16.486) 15.799 (7.293) 15.965
Fjiarmagnslioir ...........cccceeeviieeennnen. (10.204) (6.648) (1.091) (1.027) (2.645)
Hagnadur (tap) arsins ................... (14.593) (23.134) 14.707 (8.320) 13.320
Efnahagur
Fastafjarmunir ..........ccccooeiieenn. 256.606 248.883 309.183 301.829 315.290
Veltuffarmunir ..., 9.564 30.189 34.836 28.992 28.731
Eignir samtals .........c.cccceeeviiieennne. 266.170 279.072 344.019 330.822 344.021
Eigid fé ...ooeeiiiii e 152.066 166.660 189.794 175.086 183.406
Langtimaskuldir ...........c.cocceevinnenn. 87.887 89.004 12.511 128.039 128.543
Skammtimaskuldir ..........c.cccceeeene 27.216 24.408 141.438 27.696 32.071
Eigid fé og skuldir ............c.ccccueenne. 267.170 280.072 343.742 330.822 344.021
Sjalfsbjérg landssamband hreyfihamladra Arsreikningur 2022 Fjarhaedir i islenskum krénum
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