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FRUMBJORG FRUMKVODLA-
MIDSTOD SJALFSBJARGAR

Sjalfsbjorg hefur akvedio ad stofna Frumbjorg Frum- '
kvodlamiostod Sjalfsbjargar sem vettvang fyrir
rannsoknir, nysképun og prounarstarf & velferdar- og
heilbrigdissvidi, einkum pvi sem tengist hreyfihdmludum
og 6orum fotludum. Med pvi vill Sjalfshjorg byggja upp
adstoou sem stydur vid nyskopun og visindastorf fyrir
heilbrigdisstéttir og adra sem vinna ad velferdarmalum.
Frumkvoolamiostooin er til braobirgda i ramlega 200
fermetra rymi a fyrstu haed Sjalfsbjargarhussins, en flytur svo
i um 500 fermetra hlsnaedi & 4. haed & fyrri hluta naesta ars,
2016. Hin mun njéta pjonustu og nalaegdar vid adra starfsemi
Sjalfsbjargar.
bad er i takt vid nyja hugsun um adgengi og adstodu fatladra
a0 hvetja til virkrar patttoku og efla préunarstarf sem aukid
getur lifsgeedi peirra. Segja ma ad pad sé ny hugsun par sem
adgengismal snuast ekki lengur eingéngu um préskulda og
stiga, heldur lika um adgengi ad menntun, upplysingum, atvinnu
og lifsgeedum til jafns vid adra landsmenn. Pad verdur pvi eitt
hlutverka Frumbjargar ad styoja vio hreyfihamlada og adra fatladra
til sjalfsbjargar i atvinnulegu tilliti og efla pannig atvinnulifid med
patttoku sem flestra og baeta lifskjor og lifsgeedi pessa hops.
Til ad verkefnio geti farid vel af stad er leitad til landsmanna um studning.
Med kaupum & happdraettismida i Jolahappdreetti Sjalfshjargar 2015
stydur pu vid pessa uppbyggingu.
Sjalfsbjorg landsamband fatladra eru
mannréttindasamtok sem berjast fyrir bettum hag
fatladra i samfélaginu. Med kaupum & happdrattismida i
Jélahappdrztti Sjalfsbjargar stydur pd mannréttindabarattu
Sjalfsbjargar. Happdrzttid er megintekjulind samtakanna
og gott gengi pess er forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti
haldid ati 6flugri barattu.

Godir Vllllllllﬁﬂl‘ eru i hodi!
Fyrsfi vinningur er biireid af gerdinni Cifroen (4 Califurs 1.2 T1, ad veromefi
um 2.750.000 kr. Adrir vinningar eru sjonvorp ira SAMSUNG og gjaialiort.
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Undirbiningsteymi

ad stofnun Frumbjargar

— Frumkvodlamidstodvar
Sjalfsbjargar

Fra vinstri: Bergur Porri Benjaminsson,

Gudbjorg Kristin Eiriksdottir, Haraldur Sighérsson,

Tryggvi Fridjonsson og Brandur Bjarnason Karlsson
Ljésmyndari: Porbjérn borgeirsson



RETTINDI FATLAPS FOLKS

Erum vid utundan

Hatoni 12,105 Reykjavik 4 ]
Simi: 550 0360 - Fax: 550 0301 I Umra Unnl?
mottaka@sjalfshjorg.is u

Ritstjori: buridur Harpa Sigurdardottir

Samtok frumlyfiaframleidenda & islandi héldu & dégunum tiu ara
Utgéfunefnd:Aﬁaijﬁrg Gunnarsdottir, afmeelisradstefnu. bar voru haldin nokkur géd og kjarnyrt erindi
Andri Valgeirsson, Asta Dis Gudjonsdottir, undir yfirskriftinni: Hver er réttur minn til heilbrigdispjénustu? Pad
Olaffa O. Runalfsdattir, sem vakti athygli var ad enginn fulltri sjtklinga eda fatladra hélt
Hoskuldur bér Hoskuldsson og - .
buridur Harpa Sigurdardottir erindi eda var til sva.rat o
Pall Ranar M. Kristjansson hélt sérlega frédlegt erindi a
radstefnunni um réttindi sjiklinga fra sjonarmidi logfraedinnar.
Hann tiltok ad réttindi oryrkja og sjlklingar séu vel tryggd i
stjérnarskra landsins, og annarri grundvallarloggjof en ad oll
framkveemd og reglur par um veru eins og spila handbolta med

Profarkalestur: Adalbjorg Gunnarsdéttir og
Gudbjorg Kristin Eiriksdottir
Abyrgdarmadur: Tryggvi Fridjonsson
tryggvi@sbh.is

Ht?nnun,umbrot og prentun: hafragraut, ekkert veeri fast i hendi.

Nyprent e -"nyprent@nyprent.m Félags- og hisnzdismalarddherra hefur haft forgongu um
Auglysingar: Oflun ehf bad verkefni ad leekka verd & hilsnadi, sérstaklega fyrir fyrstu
Forsidumynd: Valgeir Gislason kaupendur og efnaminni einstaklinga. | tengslum vid kjarasamninga
Adrar myndir i bladinu: Ymsir var gefin @t yfirlysing par sem m.a. segir: ,Vid endurskodun
ISSN 1670-312X byggingarreglugerdar verdi tekinn inn nyr flokkur mannvirkja sem
undanpeginn verdi akveedum reglugerdar um alteeka honnun. par
2 Jélahappdreetti Sjalfsbjargar verdi einkum horft til smeerri og édyrari ibtda.” Algild (altek)
3 Erum vid Gtundan | umradunni? honnun tekur til pess ad félki sé ekki mismunad um adgengi
. ' og almenna notkun mannvirkja & grundvelli fotlunar, skerdinga
4 aroBi eda veikinda og pad geti med Oruggum heetti komist inn og Gt
5 brju Opp fyrir Android teeki ar mannvirkjum jafnvel vid 6venjulegar adstzdur eins og td. i
5 Unnid ad undirboningi ad stofnun eldsvoda. Jafnframt séu sjonarmid algildrar honnunar hofd ad

Frumkvodlamidstodvar Sjalfsbjargar leidarljosi vid honnun bygginga og umhverfis peirra.
8  Fisiskviduhus Sialfshi Pad hefur komid fram opinberlega ad radherra umhverfismala
JOISKyldURUS Sjaltsbjargar telji haegt ad leysa vanda ungra og efnaminni kaupenda t.d. med
9 Tveir felagar fa gullmerki Sjalfsbjargar bvi ad hafa nedstu headir i 10 hada blokk ,sérstaklega gerdar
9 40 4ra starfsafmaeli fyrir fatlada“ | ordum radherra liggur grundvallarrangtilkun &
10 vis leggjum adalaherslu 4 félagsstarf hvad algild hénnun gengur Gt & eins og hefur pegar komid fram.

Allir eiga rétt & ad komast inn og Gt Gr hGsnzdi en pad er klar
mismunun ad reisa byggingu sem ekki allir geta farid um.
Bergur Porri Benjaminsson

13 Nyr formadur i Fjallabyggd varaformadur Sjdlfsbjargar Isf.
14 pekkingarmidstod Sjalfsbjargar ‘
14  NPA midstosin komin

i Sjalfshjargarhisid
1S Adgengi fyrir alla-lika i Islandsbanka
16 1. 1andsfundur Sjalfsbjargar Isf.

12  burfum endalaust ad geeta ad pvi
ad reglum vardandi adgengi sé fylgt

17  Alyktanir
19  Barattumalin -hvad er a3 gerast
21  Alla leid upp

22 Hreyfing og Utivera

24  ratladar konur i barattuhug
26 Uppskriftir

27 Krossgata




UMFEOLLUN

fOBI
Adalfundur OBI fér fram pann 3.
okt6ber 2015 og framhaldsadalfundur
pann 6. oktéber.
A adalfundinum féru fram kosningar
til trinadarstarfa innan OBI. Ellen
Calmon sem hefur verid formadur
i2 ar, gaf kost 4 sér til endurkjors
en mo6tframbj6dandi var Gudjon
Sigurdsson, formadur MND
samtakanna. Ellen n4di kjori med
miklum meirihluta atkveeda.

Kosid var einnig um embeetti vara-
formanns og voru i kjori sitjandi varafor-
madur Halldér Seevar Gudbergsson
formadur Blindrafélagsins og Arnar Helgi
Larusson formadur SEM samtakanna.
Eftir a0 ljost vard ad Gudjon nadi ekki
kjori sem formadur OBI dré Arnar Helgi
frambod sitt tilbaka, var pvi Halldér
Saevar Gudbergsson endurkjorinn vara-
formadur bandalagsins. Bergur Porri
Benjaminsson  varaformadur  Sjalfs-
bjargar Isf. var kjorinn gjaldkeri.
Toluverdar lagabreytingar hofou verid
sampykktar 4 adalfundinum 4rid 4dur,
m.a. um ad & vegum OBI skuli starfa
svokalladir malefnahdpar, fimm ad
tolu. For svo fram stefnuping um vorid
2015 (einnig nytt i 16gunum) par sem
unnar voru tillogur ad mélefnah6pum.
Er peim tlad ad styrkja starf OBI {
helstu bardttumadlum bess. Formenn
pessara nyju malefnah6pa voru sidan
kjornir 4 adalfundi 2015. Athygli vekur
ad af 5 forménnum médlefnahdpa eru
3 fulltrbar Sjalfsbjargar: Grétar Pétur
Geirsson formadur Sjalfsbjargar Isf.
var kjorinn formadur maélefnah6ps um
adgengi, Marfa Oskardéttir formadur
Sjalfsbjargar 4 Husavik var kjorin
formadur malefnahéps um kjaramal
og Guodbjorg Kristin  Eiriksdottir
fulltrdi a skrifstofu Isf. kosin formadur
malefnahéps um heilbrigdismal. Pess
ma geta ad formadur malefnahéps um

sjalfsteett lif var kosinn Ruanar Bjorn
Herrera Porkelsson. Hann var i kjori sem
fulltrii SEM samtakanna 4 adalfundinum
en hann er lika Sjélfsbjargarfélagi og
formadur NPA-midstodvarinnar sem
nyflutt er i Sjalfsbjargarhtsid. Formadur
malefnahdps um mennta- og atvinnumal
var sidan kjorin Hjordis Anna
Haraldsdottir fra Félagi heyrnarlausra.

Adildarfélogum OBl  var  sidan
gefinn kostur 4 ad tilnefna einstaklinga
til ad starfa i pessum umreeddum
malefnahépum og aftur er greinilegt
hversu virkir Sjalfsbjargarfélagar eru
i  barattumdlum fatladra, en allar
tilnefningar ~ Sjalfsbjargar Isf.  voru
sampykktar af nyrri stjorn OBL  Jén
Heidar Jonsson og Andri Valgeirsson
i malefnahép um adgengi, Hilmar
Gudmundsson og Gudmundur Ingi
Kristinsson 1 kjaramélah6pinn, Puridur
Harpa Sigurdardottir i malefnahdpinn
um sjalfsteettlif, Hrafnhildur Kristbjorns-
dottir i malefnahépinn um mennta- og
atvinnumdl og Alma Yr Ingélfsdottir
malefnahépinn um heilbrigdismal.

Nokkur umraeda vard a adalfundinum
um hvort setja stti inn 1 16g bandalagsins
a0 meirihluti peirra sem sitji i stjorn eigi
ad vera fatlad félk. Lagdar voru fram
lagabreytingatillogur um ad annars
vegar skuli stefnt ad pvi ad meirihluti
stjornar sé fatlad folk og hins vegar um
ad amk. 51% stjornarmanna skuli
vera fatlad folk. Skemmst er frd pvi
ad segja ad badar pessar tillogur voru
felldar i atkveedagreidslu. Pess skal getid
a0 samkvemt ymsum alpjédlegum
skilgreiningum geta einungis pau samtok
par sem meirihluti stjornar er skipadur
fotludu folki kallad sig samtok fatlads
flks. Var pad midur ad adalfundur OBI
skuli ekki hafa tekid petta skref ad pessu
sinni. /GKE og BbB

Sjalfshjorg pakkar
studninginn

HEILBRIGBISSTOFNUN
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. ALLIR GETA TEKI® PATT | KAROLINA FUND .
I Eins og fjallad hefur verid um i bladinu, stendur til ad opna  a verkefnid. Tekid skal fram ad peir sem taka patt purfa |
: Frumbjorg — Frumkv6dlamidstod Sjalfsbjargar. Til ad koma  ekkert ad greida ef ekki tekst ad na beirri upphaed sem :
| bessari starfsemi 4 laggirnar leggjum vid verkefnid i hendur  stefnt er ad. I
I almennings og notum islensku hopfjarmoégnunarsiduna 1
I Karolina Fund til pess. Allir geta tekid patt med pvi ad Séfnunin stendur til 31. desember og veeri 1
: skra sig 4 karolinafund.com og heita skvedinni upphxed  frabaert ad fa sem flesta i lid med Sjalfsbjorg. :
\ ’
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UMFE] OLLUN
Andri Vu@a’rsson

Prju opp fyrir Android
sem hafa hjalpad meér

Eg hef i gegnum tidina notad simann til
ymissa annarra hluta en ad tala i hann.
Snjallteeki eins og siminn er getur verid
fotludu folki til mikils peegindaauka ef
f6lk veit hvernig pad getur nytt sér hann.
Pau 6pp sem ég hef notad mest eru t.d.
til paeginda vid ad skrifa skilabod.

s SwiftKey

SwiftKey er lyklabords-app sem leerir

hvernig pu skrifar. Ef pu att erfitt med ad
nota hendurnar eins og ég er mikilveegt ad

hafa app sem leerir 4 hvernig pu skrifar og
sidan parft pu bara ad smella 4 einn staf og
pa kemur forritid med brjar uppastungur

Smarter autocorrect
for fast typing

giwiajritiyiwll|aip
s lmjdif|ging]ie]l

zix|c|v|b|n|mj™

il

ad ordum sem pu notar mest. Ef ordid sem

pu leitar ad er ekki par, pa beetir pu bara

60rum staf vi0 pangad til ordid birtist.
Eg get stundum skrifad heil sms med
uppastungum fra appinu pvi pad leerir svo

vel 4 mig. Pt getur fengid fria utgafu af pvi

hér: http://tinyurl.com/klifur-swiftkey

« IFTTT

sem getur einfaldad skipanir i simanum
(eins og nafnid gefur til kynna). Segjum

pa vilt ad siminn pinn fari 4 hljédlausa
getur pa sett skipun i forritid sem segir
»ef ég tengist pradlausa netinu i vinnunni

pé 4 siminn minn ad fara 4 silent og svo

heegt ad gera skipanir um ad ef ég geri

B e e

Holy Bloly! An Astronmet
il lenchad inte Snace

Fuaske ey ligghts g ey

¢ o ==

Ruild 3 Teeines Lint fepm 3
wprecif Bhadhteg

__ Gt saciiiagdd o roes
@ﬁ [ Ceaigulint posts

Creste a Mew Recips

. fiolbreytt forrit og allir geta buid til skipanir
i svo pad er alltaf ad baetast meira og meira
i {safnid. Meeli ég pvi med ad pu sekir pad
i og skodir hvort pt finnir snidugar lausnir
© sem passa fyrir pig. Heegt er ad sekja pad
. fritt hér:

i http://tinyurl.com/klifur-ifttt

sWheelmap.org

If This Then That er afar sniéugt forrit mfleelmap er app med kortum bar sem

notendur geta sett inn adgengisupplysingar
i fyrir alla stadi. Kerfid notar mjég einfalda
sem svo ad pu ert ad fara i vinnuna og : einkunnargjof. Graent fyrir mjog gott
© adgengi, gult fyrir eitthvad adgengi en
stillingu 4 medan pu ert { vinnunni. Pu | gbétavant, rautt fyrir 6adgengilega stadi
. og svo gratt fyrir stadi sem ad ekki er vitad
i um adgengi. Allir dhugasamir geta baett vid
i upplysingum og gefid einkunn svo petta
ofugt pegar ég hetti ad vinna® Einnig er | verdur sterra og sterra med timanum.
. Appid feest fritt hér: http://tinyurl.com/
eitthvad 4 einum samfélagsmidli, ad bd : Klifur-wheelmap
gerist pbad & 60rum lika. Petta er oOtrilega

Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

101 Hétel ehf, Hverfisgotu 10

3d ehf, Hélavallagdtu 9

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

Access Iceland, Kleppsvegi 92

Adalvik ehf, Armdila 15

Adgengi ehf, Kleppsvegi 92

Annata ehf, Mdrkinni 4

ARGOS ehf-Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarsl6d 9

Arkitektastofan OG ehf, Pérunnartini 2

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Atlantik ehf, Sudurlandsbraut 4a

Aberandi ehf, Eirhofoa 11

Alnabzr ehf, verslun, Sidumdila 32

ATVR Vinbadir, Studlahdlsi 2

Balletskdli Sigridar Armann ehf, Skipholti 35
Barnaleknapjénustan ehf, Domus Medica, Egilsgotu 3
Bending 1 ehf, Baejarflot 8F

Beyki ehf, Tangarhofda 11

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhfoa 4
Bilasmidurinn hf, Bildshofoa 16

Bilastjarnan, Bajarflot 10

Bilaviogerdir Snurfus, Vioarhofda 6
Blikksmidja Reykjavikur, Sudarvogi 7
Blikksmidjan Gl6faxi hf, Armdila 42

Blossi ehf, Dvergshdfoa 27

Bokabidin Sjénarlind, Bergstadastraeti 7
Bdkhaldsstofa Haraldar slf, Sidumla 29
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf, Sidumila 1
Bokhaldspjénustan Vik, Sioumdla 12
Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Breedraborgarstig 16

Braskur hérsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofdabakka 9
Brynja, Huissjodur Oryrkjabandalagsins, Hatuni 10¢
(afe Roma, Laugavegi 118

Danica sjdvarafurdir ehf, Sudurgétu 10
Domino’s Pizza, Léuhdlum 2-6

E.T. hf, Klettagoroum 11

Efling stéttarfélag, Seetdni 1

Efnaméttakan hf, Gufunesi

Eggert Kristjansson hf, Skituvogi 3
Eignamidlunin ehf, Grensasvegi 11
Eignaskipting ehf, Unufelli 34

Eignaumsjd ehf, Skeifunni 17

Eignaumsjén hf, Sudurlandsbraut 30
Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d
Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Ernst & Young ehf, Borgarttni 30
Fiskmarkadurinn ehf, Adalstraeti 12

Fjarhald ehf

Fidlbrautaskélinn vid Armila, Armila 12
Funksjon vefradgjof, Laugavegi 13

Fylgifiskar ehf, Sudurlandsbraut 10
Gardmenn ehf, Skipasundi 83

Gards Apétek ehf, Sogavegi 108

Gétun ehf, békhaldspjonusta, Lagmdla 5

GB Tjénavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Genis hf, Arleyni 8

Gjogur hf, Kringlunni 7



Haraldur S 'yﬁérsyon og Brandur Bjarnason Karlsson sitja fyrir svorum

Unnid ad undirbuningi ad stofnun
Frumkvédlamidstddvar Sjalfshjargar

Brandur Bjarnason Karlsson

mun tengjast vi0 adila baedi innanlands og
. utan, til ad flyta fyrir préun nyrra lausna 4 :
. velferdarsvidinu. b4 er ég ekki ad segja ad
Frumkvodlamidst6din eigi ad bera dbyrgda
. pviadleysa 6l pessi vandamaél, en hugsunin : meginmarkmid Frumbjargar ad hjdlpa
. er ad tengja saman b uppsofnudu reynstu : f6tludu folki ad hjalpa sér sjalft.
© og pekkingu sem fyrir er hja Sjalfsbjorg :

- Isf. vid nyskopunarsamfélag Islands i gegn : Hefur pi tengst frumkvioolastarfi dour?

. um samstarfsadila eins og Haskélann { : Eg vil meina ad ég hafi alltaf verid frum-

. Reykjavik, Nyskopunarmidstod Islands,

I deiglunni er stofnun Frumbjargar

Frumkvodlamidstodvar Sjélfsbjargar,
en hugmyndin er runnin undan rifjum
Gudbjargar Kristinar Firiksdéttur full-
trua a skrifstofu Sjalfsbjargar, sem henti
henni 4 loft. Hugmyndin fékk strax byr
undir bada vengi og er hun komin i
hendur tveggja adila sem vinna henni
brautargengi pannig ad hun verdi ad
veruleika. Adilarnir eru Brandur Bjarna-
son Karlsson og Haraldur Sigpérsson.
Vid fengum ba félaga til ad segja fra
verkefninu.

Hver er hugmyndin med stofnun
Frumbjargar Frumkvodlamidstoovar
Sjalfsbjargar Brandur?
-Stofnun  Frumbjargar Frumkvodlamid-
stodvar Sjalfsbjargar er @tlad ad fullnegja
porf sem ekki er verid ad gera i dag.
borfin lysir sér pannig ad pad vantar
vettvang fyrir fatlad fdlk til ad geta brotist
ut ur konguléarvef félagskerfisins, sem
veitir ménnum rétt naegilegan studning til
ad pora einhverju, en beinlinis hvetur gegn
framtakssemi. Pad vantar vettvang par
sem studningur og radgjof er til stadar til
pess ad hvetja fatlada til ad virkja hugvitio
og skapa sin eigin atvinnuteekifeeri.

Svo vantar lika naudsynlega ad draga
fokus hugvitsmanna ad pvi ad finna lausnir
vi0 peim félagslegu vandamalum sem eru
yfirvofandi og jafnvel farin ad lata finna
fyrir sér. Vid erum ad vinna ad pvi ad smida
skilvirkt greiningar- og Urvinnslukerfi sem
6

undir petta jakveedan og
i studningsrikan
. eins og Frumbjorg kemur
: il med ad verda, pa getum
vid sem pj6d unnid saman
i 4 skipulegan mata ad pvi

vettvang

. dskoranir i verkefninu nii
i d fyrstu mdnudum pess?

i Helstu askoranirnar til ad byrja med er ad
. finna fjdrmagn og félk sem er tilbtid ad : 08 internetid til pess dsamt pvi ad hafa
. gefa pessu timann sinn til ad koma pessu{ 1
: gang. En svo pegar pad hefst og midst6din | félagsfredi og edlisfreedi { Haskola Islands.
. hefur fengid ad sanna sig pa reikna ég med
: a0 midstodin verdi naestum sjélfbeer.
© Onnur 4skorun sem verdur gegnum- :
. gangandi verdur ad smida skipulag fyrir :
- Gtleigu & rymi, vidburdahald og pad nokk-

: ud flokna samstarf sem verdur vid peer
fjolmorgu stofnanir og fyrirteeki sem vinna
i 4 tengdum svidum. Pad verk er einum
i manni ofvida og mun f4 ad proast med
¢ samvinnu allra sem koma til med ad taka
. patt i pessu.

Hvernig kom pad til ad pu tokst ad pér
i petta verkefni?

-Eg hef mikla pérf fyrir ad vera sam-

© félaginu ad gagni. Eg var alinn upp vid pad
ad vera abyrgur fyrir umhverfi minu og i
i dag hef ég tulkad pad sem svo ad ég purfi
i ad gera mitt besta til ad hjalpa sem flestum
i sem ég get til ad lifa betralifi. Af6llu pvi sem
© ég geeti gert vid timann minn p4 held ég ad
© pad ad byggja upp Frumkvodlamidstodina
sé liklegast til ad hjalpa peim sem helst
¢ purfa 4 hjalp ad halda.

Eins og einhver spakur madur sagdi,
pa er best ad hjalpa peim, sem svo hjalpa

© sér sjalfir. En 4dsamt pvi ad hvetja til

velferdarmalatirlausna  pd  verdur eitt

kvodull. Eg reyndi alltaf ad finna minar

! Karolina Fund hopfjar- eigin leidir ad hlutunum
{ mognun, nysképunar- /& og ad vera eins sjalfbjarga
: og frumkvo3lasetrid ) . og ég mogulega gat. Mér
i Klak Innovit og fleiri. Frumb]org ver5z lidur yfirleitt best pegar ég
: Med pvi ad byggja svo vettvangur 17611’ sem er { Skunnugum adsteedum

og parf ad hugsa a fétunum

Stuaningur og fdaglof til ad leysa vandamalin.
er til stadar til pess a0

hvetja fatlad folk til
a0 virkja hugvitio og

Hver er bakgrunnur pinn
Brandur?
Eg er svo heppinn ad hafa

. ad finna bestu lausnirnar skapa sin eigin frengi‘B ad llifa fjélb.reyttu
i og framkvema per ; ¢ . lifi. Eg er alinn upp innan
© sameiningu. atVlnnuthifa?ﬂ um akademiskt visinda-
: starf sem kenndi mér
. Hverjar verda helstu /& mikilveegi pess ad hafa

g60an grunn pegar vadid

: er ut { 6vissuna. Eg hef pvi reynt ad leera
: eittvad um allt og hef sott mikid i beekur

tekid grunndfanga i liffreedi, mannfreedi,

Fra pvi ad ég man eftir mér hef ég

i haldid mikid uppd hina oft misskildu
. hugmyndafredi ,hakkarans“ en i kjarn-

anum gengur hiin ut 4 ad finna bestu eda
skemmtilegustu leidina til ad gera hlutina.



Eitt verkefni sem ég tok nylega patt i var
a0 smida flug-hjdlastdl fyrir ,,paragliding®
En med adstod fra Ossur hf. og g6dum
vinum pa tékst okkur ad smida stolinn
og ég fekk ad svifa um med fuglunum
i sumar. Svo hef ég lika verid ad vinna
ad ymsum frumkvodlaverkefnum med
Sprotamidstod Islands, en pad ma reikna
med frekari fregnum af pvi starfi { nainni
framtid.

hugvitsménnum
fotludu folki mikilveegt fotstig inn 1 ad
¢ beeta okkar sameiginlegu tilveru. /TF

i

: Med grein pessari neerd pu athygli
i félagsmanna i Sjalfsbjorg, Hollvina
. Sjdlfsbjargar og annarra studningsadila
. samtakanna. Hver eru skilbod bin til
Dbessa héps vegna Frumkviédlamidstéovar
i Sjdlfsbjargar?

-Sjalfsbjorg hefur teekifeeri til ad gefa :
a velferdarsvidi og

J!.

Vantar sarlega vettvang
nyskopunar a svidi heilbrigdis-og

velferdamala

Haraldur S z’y/o’rﬁm

Hver er hugmyndin med stofnun
Frumkvé6dlamidstodvarinnar,
Haraldur?

[ fyrsta lagi tel ég ad sérlega vanti vett-
vang nyskopunar 4 svidi heilbrigdis-
og velferdarmala. DPetta hefur verid
fjarhagslega sveltur madlaflokkur. Med
Frumbjorg er stigid skref til ad veita
frumkvodlum 4 pessu svidi adstodu. I

. skapast lika deigla, sem nytist
¢ Ollum & svaedinu til ad efla
¢ kunnéttu sina og feerni.

i Pl
I =

I\
Med Frumbjorg

I\

st

i Hverjar verda helstu dskoranir i

i verkefninu nu d fyrstu manudum pess?

. beer felast 1 ad nd i styrktaradila, gera sam-
 starfssamninga og kynna verkefnid. I ljos

i hefur komid ad erfidara er ad afla fjar til
pess a0 bua til adstodu fyrir nyskopun

i heldur en fyrir einstok nyskopunarverkefni.
: Undantekningarlaust maetum vid miklum
: velvilja en styrkveitingar hafa latid 4 sér
standa. Nu er ad fara af stad hopfjarmognun
: 1 gegnum Karolina Fund, sem Brandur
¢ hefur umsjon med og verdur frédlegt ad sja
: hvernig vidbrogd fast. P4 er verid ad leita ad
. frumkvodlum til ad flytja inn og eru pegar
komnir nokkrir dhugasamir adilar. Tveir
i peirra eru fluttir inn i bradbirgdaadstddu.
i 1 kjolfarid parf svo ad breyta husnedinu
{4 fjordu hedinni til ad meta porfum
¢ Frumkvodlamidstodvarinnar.

. Hvernig kom pad til ad pui tokst ad pér
Dbetta verkefni?

© Eg var ad leita ad adstodu fyrir mig sjélfan
: til ad sinna verkefnum, sem ég vinn ad sem
: sjélfstaedur radgjafi. Pad getur verid preytandi
© ad vinna ad peim eingéngu heima. bad vard
. tr ad Sjalfsbjorg fékk mig til ad hjalpa til vid
¢ innleidingu Frumkvodlamidstédvarinnar.
i Eg fékk einnig brédabirgdaadstodu {
¢ fundarherbergi hja peim.

. Hefur pii tengst frumkvodlastarfi ddur?

5 ]é, pad hef ég gert, t.d. tengdist ég verkefni

um gagnvirka vegstiku fyrir nokkrum drum
og hef fengio nokkra styrki til ad athuga

- ymis nymeli vardandi samgongumdl.
: Stersta  nyskopunarverkid er  samt
svokalladur Fingra-

endurhefir. Bain var til
hulsa og raférvun beitt
4 handlegg til ad o6rva

66r}1 lagi geta hreyﬁ'hamlaé.ir Sk&lp a/St delgla; g;iiﬁeyi:%j: hlisgg
. og jafnvel adrir fatladir unnid  sern nytist ollum nokkurn studning,
¢ par ad sinum hugdarefnum. ; . . : e
i Peir hafa hingad til 4tt erfitt med a vaalnfl til a,a frd T&@lbr 6unarsj6di
. ad f4 adstod 4 svidi nyskopunar  efla kunndttu sina o8 ?Ré Mitt E“t"erkd?r
: . . 201 a0 vera tilraunadyr
. og rannsokna. Med Frumbjorg og ftETnl en einnig ad stydja vid

gerd mekaniskra hluta
verksins.



Nu tengdist pu 00ru verkefni hjd
Sjalfsbjorg fyrir nokkrum drum. Segdu
okkur adeins frd pvi.

Eg var i undirbtningshopi fyrir stofnun
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar. Pad
var pverfagleg vinna til ad skilgreina
bekkingarmidstodina og yta henni af
stad. Pad verkefni vard ad veruleika og
er pessi midstod { fullum gangi. Eg held
a0 undirbuningsvinnan hafi nyst vel
en hin kenndi manni einnig margt um
malaflokkinn 1 heild.

Hver er bakgrunnur pinn Haraldur?

Eg er lamadur fra brjésti og nidur, med
hluta handleggja lamada og fingur ad
mestu, svokalladur C6-C7. DPetta eru
afleidingar slyss sem vard snemma ars
2003. Eg er kvaentur og 4 son og uppkoma
stjupdéttur. Eg er byggingarverkfreedingur,
menntadur hér heima og i Pyskalandi. Hef

starfad vida, t.d. tvé ar 4 Nyja-Sjélandi, en

um 11 4r & verkfraedistofunni Linuhonnun,

sidar Eflu. Eg hef verid med ymis sjalfsteed

verkefni og kennt vid HR.

Til gamans ma geta pess ad ég hef verid

ad taka ymsa kuirsa 4 Hugvisindasvidi HI.

Med grein pessari ncerd pu athygli
Sjdlfsbjorg, Hollvina :
Sjdlfsbjargar og annarra studningsadila :
samtakanna. Hver eru skilbod pin til :
Dbessa héps vegna Frumkvodlamidstodvar

félagsmanna i

Sjalfsbjargar?

Eg vil { fyrsta lagi bidja lesendur um ad :
taka pétt i hopfjarmégnuninni en einnig :
ad dreifa upplysingum um hana sem allra !
vidast, t.d. i gegnum Facebook. Ad 6dru
leyti vil ég bidja lesendur um ad taka
Frumbjérg med opnum hug og velta fyrir
sér moguleikunum sem bessi vettvangur

getur skapad. /TF

Pegar Porkell Sigurlaugsson heetti sem
formadur stjornar  Sjalfsbjargarheim-
ilisins kom hann med pa hugmynd ad keypt
yrdi orlofshus fyrir Sjalfsbjorg. Snemma
vors fundum vid svo prydilegt his ad
Kistuholti 19 i Reykholti, Biskupstungum
og eftir geedauttekt teknifredings var
4kve0id ad landssambandid keypti husid.
Var fé tr tveimur sj6dum notad til pessarar
fjérfestingar.

Vid hja Sjalfsbjorg erum svo heppin
ad eiga dyggan hop svokalladra Hollvina
sem styrkja samtokin med reglulegu
fjarframlagi. Hofum vid haft samband vid
nokkra peirra til ad athuga hvort peir sjai
sér feert ad heekka framlagid og par med
audvelda okkur kaupin 4 Fjolskylduhusinu.
Hafa margir peirra tekid mjog vel i pessa
beidni okkar og fa peir okkar hjartans
pakkir fyrir! Pad er 6metanlegt ad eiga
slika bakhjarla.

En af hverju er Sjalfsbjorg ad kaupa slikt
has, kann einhver ad spyrja. Markmidid
medkaupuma hisinu erad skapa grundvoll
fyrir fjolskyldur ad hittast. Fjolskylduhtsid

'"Iskylduhus Sjalfsbjargar

er rumgott og gerir Sjalfsbjargarfélogum
Kkleift ad bjoda storfjolskyldunni til sin til
a0 styrkja fjolskyldubondin. Mogulegt er
a0 halda uppa stérafmeeli i husinu og nyta
adstodu i Reykholti, tjaldsteedi, sundlaug,
verslun, veitingastadi, grodurhus og fallegt
umbhverfi.

Adgengi i og vid husid verdur ad
sjalfsogdu sem allra best og til ad sja um
pa hlid var stofnadur sérstakur hopur
um husid, en i honum sitja: Svanur
Ingvarsson formadur Sjalfsbjargar &
Sudurlandi, Puridur Harpa Sigurdardéttir
formadur Sjalfsbjargar i Skagafirdi, Jon
Heiar Jonsson varaformadur stjornar
Sjalfsbjargarheimilisins og Harpa C.
Ing6lfsdottir fra Adgengi ehf. Einnig starfa
med hépnum Pborkell Sigurlaugsson, nu
formadur Fasteignafélags Sjalfsbjargar og
Bergur Porri Benjaminsson varaformadur
landssambandsins og starfsmenn 4
skrifstofu.

Erum vid mjog spennt fyrir pessu husi
og ekki skemmir ad pad er i Sjalfsbjargar-
litnum! /GKE

Sjalfshjorg pakkar
studninginn

stofnaas 1968

HB GRANDI




Birna H. Palsdéttir.

Tveir félagar fa gullmerki

Messiana Marselliusdottir.

Sjalfshjargar

A 1.landsfundi Sjalfsbjargar sem
haldinn var i Bolungarvik 26. septem-
ber 2015 voru tveir félagar, paer Birna
Hjaltalin Palsdéttir og Messiana
Marselliusdottir heidradar med
gullmerki Sjéalfsbjargar Isf.

Birna H. Palsdéttir tok patt i stofnun
Sjalfsbjargar 1 Bolungarvik pann 5.
september 1959 og hefur verid afar
virk i starfi pess allar gétur sidan. Hun
gegndi medal annars stodu ritara i stjorn
félagsins fra arinu 1997-2012 og sat i
varastjorn { morg ar dsamt pvi ad vera
skodunarmadur  reikninga  félagsins
lengi vel. Auk pess hefur hin setid i

© morgum nefndum og farid fyrir otal
¢ verkefnum 4 vegum félagsins. Eins og
© sést hefur hun verid mjog virk 1 félaginu
. alveg fra stofnun Dess til dagsins i dag,
medal annars bakadi hin hluta af peim
¢ ponnukokum sem bornar voru fram 4
i landsfundinum. ,,A dauda minum atti ég
© von en ad peir feeru ad heidra mig fyrir
pad sem ég hef gaman af pvi ad geral
i segir Birna og betir vid: ,Mér fannst
¢ alveg yfirdrifid nég ad vera
i heidursfélagi Sjalfsbjargar i Bolungarvik
i april®

gerd ad

Messiana Marselliusdottir  er  ekki

 minna hogveer en stalla hennar ur

Bolungarvik, pegar bladamadur BB nadi af
¢ henni tali sagdist huin aldrei hafa buist vid
i pvi ad fa einhver verdlaun fyrir pad sem
. henni fannst sjalfri mikilveegt og gaman ad
. gera.

,Eg hafdi aldrei imyndad mér ad f& svona

¢ verdlaun. Systir min var f6tlud og svo 4 ég
¢ dottur sem hefur glimt vid fotlun. Barattan
: st6d mér pvi neerri og ég er mjog glod ad
hafa lagt pessu starfi lid. Mér finnst peir
i sem njota starfsins mun meiri hetjur en
¢ vid sem vinnum pad. Peir eru hinar sénnu
i hvunndagshetjur®

Messiana vard snemma félagi i Sjalfsbjorg

& Isafirdi. Han var fyrst kosin { stjorn 4rid
i 1972, ba sem ritari en sidar formadur um
érabil eda allt til arsins 2002, er hun gekk
{Gr stjérninni.

Messiana sa um rekstur
Vinnustofu Sjalfsbjargar, Vinnuvers, sem
rekid var { Mjallargétu 4 [safirdi til fjolda ara.
Vinnuver veitti félogum i Sjalfsbjorg vinnu
: vid sitt heefi, en par voru framleiddar ymis

i konar vérur sem voru svo seldar i verslun
: Vinnuvers og vidar um land. Messiana
sotti fundi og ping 4 vegum Sjalfsbjargar.
: Einnig sétti hin ping Bandalags fatladra
¢ & Nordurlondum sem haldin voru m.a. {
. Danmérku og Finnlandi og hafdi 4vallt
: brennandi dhuga 4 starfsemi sambandsins
og malefnum hreyfihamladra almennt.
¢ Mikill fengur var i starfi Messiénu fyrir
: félagio.

Frétt tekin af BB / lisbet@bb.is / PHS og GKE

40 ara
starfsafmeeli

Pann 1.

september 2015 var Sigridur Agustsdéttir

sjukralioi semd gullmerki Sjalfsbjargar fyrir 40 ara
farseelt starf hja Sjalfsbjargarheimilinu. Henni eru
feerdar pakkir fyrir gott og vel unnid starf i pagu ibda
heimilisins. A0 pessu tilefni var henni einnig afhent
gjafabréf fra heimilinu og veisla haldin henni til

heidurs.

Gudron Erla Gunnarsdottir hjokrunarforstjori, Sigridur Agustsdottir
og Tryggvi Fridjonsson framkvaemdastjori.




Hafdis Bjorg Hilmarsdottir
formadir y%ﬁaryard\smwn

Vid leggjum
adalaherslu
a felagsstarf

Sjalfsbjorg a4 Sudurnesjum var stofnad 10.
desember 1961. Fyrsti formadur var Falur
Gudmundsson. Stofnfélagar voru 22 og
styrktarfélagar 7.

Eg heiti Hafdis Bjorg Hilmarsdéttir og er feedd og
uppalin i Vestmannaeyjum. Eg flutti til Grindavikur
begar gaus i Eyjum 1973 og bjé bar { yfir 20 4r. Eg flutti
svo til Keflavikur 4rid 2001 en by eins og er i Hafnarfirdi
og hef buid par sidastlidin fimm d&r. Sambylismadur
minn heitir Agtist Gudjénsson en hann er lika félagi i
Sjélfsbjorg.

Eg 4 prjt uppkomin bérn og niu yndisleg barnabérn.

Hafdis Bjorg Hilmarsdottir

Fagleg og personuleg
bjénusta

Wit leidbeinum skjolsleedingum s, ginstaklingum med pvagleka ag
adstandendum peira og veitum radgisf vardandi hjokrunaryarur,
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Sudurnesjakonur nyta sér adstoduna i fandur.

begar ég eignadist yngsta drenginn
minn lenti ég { keisaraskurdi sem vard
pess valdandi ad ég fékk blodtappa sem
olli taugaskada. Vegna bessa vard ég !
oryrki og gat ekki unnid, en pa var ég
svo heppin ad kynnast mjog gdédum
konum sem voru félagar i Sjalfsbjorg, :
peer kynntu mig svo fyrir pessum géda
félagsskap. Eg vard félagi i Sjalfsbjorg :
1998 og var b4 kosin medstjornandi og
i tdmstundanefnd pad sama dr, sidan var

SJALFSBJORG |

ﬂ SUDURNESJUM

Hafdis buin ad opna husid.

ég kosin formadur 2007 og tok pa vid af
Fridrik A. Magnussyni. beir sem voru !
4 undan mér voru dugnadarforkar og :
skiludu g6du bui. Eg er mjog 4negd med !
stjérn félagsins, vid stondum vel saman
og eigum gott samstarf sem er mjog :
¢ hans hofum vid pvi his og getum styrkt

dyrmeett.

[ gegnum érin hefur verid 16gd dhersla !
a félagsstarf en vid héfum opid hus einu

sinni 1 viku 4 fimmtudégum fra
kl. 13 til 16 yfir veturinn og eru
allir velkomnir. Pa er bodid uppa
kafhi og ymiskonar fondur sem vid
stjornarfolk sjaum um.

Starfid hefur verid nokkud vel
sott 1 gegnum tidina.

Vid héfum stundum lanad husid
undir ymiskonar namskeid sem
félagid hefur notid gdds af pannig
a0 vi0 félagarnir hofum fengid
namskeid i stadinn fyrir 1anid og pa
leert ymsar nyungar.

Markmid félagsins er ad styrkja
félog 4 Sudurnesjum t.d. vegna
teekjakaupa, einnig hefur félagid
styrkt einstaklinga sem glima
vid erfida sjukdoma eins og
krabbamein ogfleira. Vid gafumt.d.
hjartastudteki i bjérgunarbatinn
i Grindavik og peningagjof til kaupa a
hjartahnodteeki i sjukrabilinni i Keflavik.

Fallega malad jélapostulin.

Eg mundi vilja sjé ad fleiri félagar

teekju patt i starfinu, p6 ma gledjast yfir
i Ppvi ad 4 sidasta ari vard aukning félaga
i nokkur ogidageru skradir félagar sextiu.

Helstu dhugamal min eru ad ferdast

{ um landid og vera uti i natturunni.
. Einnig hef ég hef alltaf haft gaman af allri
i handavinnu s.s. ad hekla, leira fallega
hluti og méla myndir. Eg hef einnig sott
¢ morg namskeid { myndlist hja gédum
¢ kennurum.

bessi ahugi minn 4 handavinnu hefur

reynst mér vel i félagsstarfinu pvi ég hef
i getad midlad pvi sem ég kann til annarra.

Pann 7. oktéber 2010 var akvedid ad
kaupa husi0 Idavelli 9, og par erum vid til
husa { dag og par er okkar félagsadstada
og vinnustofa. Fyrsta htisid keyptum vid
fyrir arf en fullordinn godgerdarmadur
félagsins arfleiddi félagid ad Ollum
sinum eigum pegar hann lést. Vegna

og stutt vid einstaklinga og félagasamtok
hér 4 sveedinu. /pPHS

Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

Gjorvi ehf, Grandagardi 18

GLAMA-KIM arkitektar, Laugavegi 164

Gray Line Iceland, Klettagdroum 4
Gudmundur Jénasson ehf, Borgartini 34
Gullsmidur Eyjolfur Kuld, Hjallavegi 25
Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b

Hagi ehf-Hilti, Storhdfoa 37

Halldér Jonsson ehf, Skituvogi 11
Hamborgarabiilla Tomasar, Geirsgotu 1
Hamborgarabiilla Toémasar - Vid erum oll jofn,
Bildshdfoa 18

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6
Harstofan Noon, Hélmaseli 2

Henson sports, Brautarholti 24
Herrafataverslun Birgis ehf, Fakafeni 11

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, Armdla 16

Hjtkrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64

Hnit, verkfraedistofa hf, Haaleitisbraut 58-60
Hotel Holt, Bergstadastraeti 37

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hétel Lotus, Alftamyri 7

Hétel 0dinsvé, Porsgotu 1

Hugmét ehf, Jakaseli 16

Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11

Hofoi fasteignasala, Sudurlandshraut 52
Innheimtustofa Reykjavikur, Borgarttni 25
Isavia, Reykjavikurflugvelli

[sfrost ehf, Funahofoa 7

fsold ehf, Nethyl 3

fs-spor ehf, Sidumdla 17

J.S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10

JP Logmenn ehf, Katrinartdni 2, Héfoatorgi
Karousel ehf, Njdlsgdtu 40

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhdlsi 10
Kjothollin ehf, Skipholti 70 og Haaleitishraut 58-60
KOM almannatengsl, Katrinartdni 2

Kone ehf, Lynghélsi 5

Krumma ehf, Gylfaflot 7

Landssamband logreglumanna, Grettisgotu 89
Lashasio ehf, Bildshofoa 16

Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8

Litaskil ehf, Hrisrima 23

Litla jolabudin, Laugavegi 8
Loftstokkahreinsun.is, s: 893 3397, Gar6htisum 6
Lyfsalinn ehf, Alfheimum 74

Londun ehf, Kjalarvogi 21

Menntaskdlinn vid Hamrahlid, Hamrahlio 10
Merlo Seafood, Krokhalsi 4

Midbaejarradic ehf, Brietartini 13
Morgunbladid, Hidegismdéum 2

N6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi 6kuskélinn ehf, Klettagordum 11
Nyskdpunarsjédur atvinnulifsins, Kringlunni 7
Oliudreifing ehf, Holmasl6d 8

Orka ehf, Storhofoa 37

0. Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Olafur borsteinsson ehf, Vatnagdroum 4
Osal ehf, Tangarhofda 4

PG pjonustan ehf, Vidarhofoa 1
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bad er naudsynlegt oll-

um sveitarfélogumad ~ bg var kosin for- .
madur & stofnfundi

hafa Stanandi rdagiafa- félagsins og hef verid
rad eda ferlinefnd vegna P20 medhléum lengst
., ¢ heimsott Sjalfsbjorg 4 Neskaupsstad
aogengismadla fatlads  (Therése) Robin og |
folks. Feestir sveitar- ~ kem frd Frakklandi,
., Bretagne skaga. Eg !
stjornarmenn geta sett  kom fyrst til Islands i

Slgi spor fatlaés félks agust 1983 i verkndm rfl . Oflugt

: var fyrstu arin, ad einhverju leiti vegna
/& b4 i Bandaskéla i : pessad pad eru onnur félog hér sem eru :
. mjog oflug og pad hefur letjandi 4hrif
. 4 ahuga folks 4 ad vinna med okkur. :
a0 Engihlid i Vopnafirdi og kynntist pd
¢ vinnustad hér, Jonsver sem sér um
© saumaskap ymiskonar. A peim vinnustad
. getur fatlad félk og eldri borgarar unnid

aftur til [slands 4rid 1985 og settist ad &

Johann Pétur Sveinsson formadur :
Sjalfsbjargar landssambands fatladra :
. Par voru kyr og kindur, nokkrar heenur,
. hundur og kottur. T 4gtst 1989 datt ég
i af hestbaki og lamadist og pd var ferli
: minum sem bénda lokid. Eg hafdi p6
: ndg ad gera med tvd ung bérn en pegar
. petta gerdist 4tti ég dreng sem var priggja
. 4ra og fimmtdn ménada gamla stulku.
N skradir félagar tepir |

setti stofnfund félagsins sem var
vel soéttur. Adrir gestir voru Olof
Rikarddoéttir, Gudridur Olafsdottir,
Tryggvi Fridjonsson, Valdimar Pétursson
og Albert Valdimarsson. Stofnfélagar
voru 27, sumir hafa farid og nyir komnir

i stadinn. Nua eru

30 i félaginu okkar.

af. Eg heiti Marie

i landbunadi, en var

Bretagne. Fyrst var ég
fyrst ad Steindyrum i Svarfadardal og svo

eiginmanni minum, Gunnari Pélssyni.
Eftir ar for ég aftur heim til Frakklands
i lifreent landbinadarndm og snéri svo

Marie Th. Robin
Jormadur Sjalfstjargar
a Vopnafrdi

Purfum
endalaust ad
geta ad pvi
ad reglum

vardandi adgengi

se fylgt

Sjalfsbjargarfélagid a Vopnafirdi

var stofna 26. september 1991.
Fyrsti formadur félagsins var
kosinn Marie Robin.

Refsstad { Vopnafirdi par sem ég vann
vi0 buskap med manninum minum.

Eg kynntist Sjalfsbjorg Isf. 4ri seinna.
Pad hefur mikid verid gert pessi 24

| 4r 4 Vopnafirdi i sambandi vid adgengi
. fatlads folks hér i sveitarfélaginu, en

pad parf endalaust ad geeta ad pvi ad

© reglum sé fylgt. Félagid hefur styrkt

einstaklinga og ymis verkefni, og m.a.

i og Husavik. Mikil ahersla hefur verid
. 16g0 4 a0 hédan fari 4vallt fulltrti 4 ping

Sjalfsbjargar  landssamband  fatladra

i pannig ad okkar rodd geti heyrst bar.

Félagsstarfid er ekki eins 6flugt og pad

Sjalfsbjorg 4  Vopnafirdi  styrkir

eftir pvi sem pvi hentar. Vid minnum &



okkur med pvi ad halda hjolastéladag og

heimsaekjum leikskélann.

Fram til sidustu sveitastjérnarkosninga
var hér starfandi ferlinefnd sem fylgdist :
med ymsu s.s. adgengismalum. Fra :

sioustu kosningum hefur ekki verid
starfandi ferlinefnd og finnst mér pad
mjog midur. /PHS

=}

Marie dsamt vinkonum i ferd til Myvatns.

Fra hjolastdladegi & Vopnafirdi.

Hafdis Eyland Gisladottir

Nyr formadur i Fjallabyggo

Nafn: Eg heiti Hafdis Eyland Gisladéttir :
i ad verda ekki vitlaus 4 ad hanga heima
Hvad gerir pa: Hvad geri ég? Eg reyni :
© komast tit og vera { kringum f6lk.
Sultu eda sykur 4 pénnukoékuna?

og er feedd 5. mars 1958.

a0 gera allt sem ég treysti mér til ad gera.
Eg vinn t.d. sjalbodavinnu hja Sjilfs-
bjorg alla virka daga fra kl. 13-16 sem

mér finnst mjog gefandi, svo hugsa ég
. Hvener
. félagsins og hvernig leggst petta i pig?

um heimilid og audvitad bondann.
Fjolskylduhagir: Eg by 4 Siglufirdi med
manni minum og 4 prju uppkomin
born, fjogur barnaborn og eitt 4 leidinni,
pau bua 61l & Sudurlandinu.

Af hverju ertu félagi i Sjalfsbjorg? Eg
gekk 1 Sjalfsbjorg pegar ég var ordin

LTI

. =

.; { . e o VAR

Hafdis a vinnustofu Sjalfsbjargar a Siglufirgi.

oryrki og purfti 4 einhverju ad halda til
alla daga. Pad gefur mér mikid ad

Ponnukokur audvitad med sultu og
rjéma, enn ekki hvad?

tokstu vid formennsku

Eg var varaformadur frd 2006 til 2015

og tok pd vid af formanninum Kolbranu
i Simonardoéttur, en hin var pa bdin ad
i vera formadur fra arinu 2006. Petta
© leggst vel i mig. /pHS

Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

Pink Iceland LGBT ferdapjonusta, Hverfisgdtu 39
Pixel ehf, Armdila 1

Pésturinn, Storhofoa 29

Pokkun og flutningar ehf, Smidshdfoa 1

Rafsvio sf, Vioarhofoa 6

Rafver hf, Skeifunni 3e

Rarik ohf, Dvergshofda 2

Regla netbdkhald

Reki ehf, Hofoabakka 9

REMAX fsland, Skiituvogi 11a

Réttur-radgjof & malflutningur, Klapparstig 25-27
S.2.01. trésmidi ehf, Bildshofda 14

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF,
Nethyl 2e

Sequll ehf, Hélmasl6d 6

Shalimar, Pakistanska veitingahsio, Austurstraeti 4
Sjonvarpsmidstodin ehf, Sidumdla 2
Sjtkrapjalfunarstddin ehf, bverholti 18

Smith og Norland hf, Néatdni 4

Sélarfilma ehf, Tunguhdlsi 8

Sélon Bistro, Bankastraeti 7a

Steypustodin ehf, Malarhdfoa 10

Stjornuegg hf, Valld Kjalarnesi

Stod pallaleiga ehf, Tunguhalsi 17

Stadi6 Stafn ehf, Ingélfsstreeti 6

Subway, Rafstoovarvegi 9

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Syningakerfi hf, Séltdni 20

Talnakénnun hf, Borgarttini 23

Tannlaeknastofa Fridgerdar Samuelsdottur,
Laugavegi 163

Tannlaeknastofa Gisla Vilhjélmssonar, Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Tomasar Einarssonar, Pangbakka 8
Tannlaeknastofan Vegmila 2 ehf, Vegmiila 2
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

Tannping ehf, Pingholtsstreeti 11

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6

Triton ehf, Hafnarstraeti 20

Télvar ehf, Sidumdla 1

Uti og inni sf, bingholtsstraeti 27

Varma & Vélaverk ehf, Knarrarvogi 4

Verslunin Brynja ehf, Laugavegi 29

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7

Vélvik ehf, Hofoabakka 1

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vinnumalastofnun, Kringlunni 1

Vikurvagnar ehf, Dvergshofoa 27

Ogurvik hf, Tysgotu 1

VSO Radgjof ehf, Borgarttini 20

Vorubilast6din bréttur hf, Sevarhofoa 12

SELTJARNARNES

Adalbjorg RE-5 ehf, Fornustrond 13
Nesskip hf, Austurstrond 1
Seltjarnarneskirkja

Vekurd ehf, Hofgardar 11
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Takk fyrir studninginn

VOGAR

Hérsnyrtistofa Hrannar, Vogagerdi 14

KOPAVOGUR

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

A. Gudmundsson ehf, Bjarlind 8-10
Atak ehf, bilaleiga, Smidjuvegi 1
Bifreidaverkstaedid Stimpill ehf, Akralind 9

Bilaverksteedi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d

Brunabdtafélag [slands, Hlidasmara 8
Dekkjahdsio ehf, Audbrekku 17

Farice ehf, Smaratorgi 3

Fidesta ehf, vidskiptarddgjof-www.fidesta.com,
Smadratorgi 3

Habitat & [slandi ehf, Skégarlind 2
Hamraborg ehf, Lundi 92

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki, Smidjuvegi 11
Hjortur Eiriksson sf, Dalttini 1
[dnadarlausnir ehf, Skemmuvegi 6

Ingi hdpferdir ehf, Laufbrekku 16

Init ehf, Smaratorgi 3

[sfix ehf, Smidjuvegi 6

[slandsspil sf, Smidjuvegi 11a

JS ljésasmidjan - Slattuvélamarkadurinn,
Skemmuvegi 34

Kambur ehf, Geirlandi v/Sudurlandsveg
Krafla ehf, Smaratorgi 3

Laxakort ehf, Akralind 3

Loft og rafteki ehf, Hjallabrekku 1

Logey ehf, Vesturvor 7

MHG verslun ehf, Akralind 4

Rafholt ehf, Smidjuvegi 8

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8
Slokkviteekjapjénustan ehf, Bakkabraut 16
Straumkul ehf, Alfkonuhvarfi 67
Tekjuvernd ehf, Hlidasméra 17

Vatn ehf, Skélagerdi 40
Verkstjérasamband [slands, Hlidasmara 8
Vetrarsol ehf, verslun, Askalind 4
Vélaleiga Auberts Hognasonar ehf, Hlidarhjalla 7

GARDABAR

Arvik hf, Gardatorgi 3

Bilasprautun slands ehf, Lyngdsi 12
Gardabeer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

Geislataekni ehf-Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12¢
GJ bilahds, Sudurhrauni 3

Hannes Arndrsson ehf, Mdaflot 41
Loftorka ehf, Midhrauni 10

Okkar bakari ehf, [dnbud 2

Radius ehf, Nyhofn 6

Samhentir, Sudurhrauni 4

Val - &s ehf, Sudurhrauni 2
Vorumerking ehf, Sudurhrauni 4a
Wurth 4 [slandi ehf, Vesturhrauni 5
Oryggisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2
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HVAD ER AD FRETTA

bekkingarmidstod Sjalfshjargar

o Dbekkingarmidst6d Sjalfsbjargar er
hlutlaus upplysinga- og freedslumidstoo
um malefni hreyfihamladra. Pekk-
ingarmidst60 Sjalfsbjargar er fyrir alla -
ekki bara Sjalfsbjargarfélaga.

o www.thekkingarmidstod.is er einn
oflugasti upplysingavefur landsins par
sem safnad er saman upplysingum um
réttindi, adgengi, atvinnu- og skélamal
og margt fleira.

o Til Pekkingarmidst6dvarinnar leitar
hreyfihamlad félk, adstandendur, fag-
folk, pjonustuadilar, fjolmidlar, fyrirtaeki,
stofnanir og sveitarfélog.

o Fraedsla er mjog mikilvegur hluti af
starfi Pekkingarmidstodvarinnar, og
er hun i formi jafningjafreedslu, nam-
skeida og fyrirlestra. Fra hausti og fram
a vor bydur Pekkingarmidst6din (ad
medaltali) manadarlega upp 4 einn
opinn og o6keypis vioburd fyrir alla. Pad
eru ymist fyrirlestrar eda kynningar 4
ahugaverdoum malefnum sem vid koma
fyrst og fremst hreyfihdmludum, en
oftast mérgum fleirum. Einnig hefur
verid bodid hefur verid upp 4 einstaka

ndmskeid 4 sem leegstu verdi.

« Jafningjafreedsla er i formi fyrirlestra 4
vefnum, og eru beir alltaf adgengilegir.
Par fjalla hreyfihamladir um sin hjartans
mal. Pekkingarmidst6din hefur fengid
styrki i verkefnid og hafa upptokur farid
fram { htisnadi hennar.

o Allir peir sem bua yfir einhverjum
upplysingum sem gagnast hreyfi-
homludu félki eru hvattir til ad hafa
samband og deila peim med Pekk-
ingarmidst60inni. Starfsmenn sja svo
um ad vinna upplysingarnar og setja paer
inn 4 vefinn. Pannig hjalpumst vid 61l ad
pvi ad gera upplysingarnar adgengilegri
fyrir alla og vefinn sem mestan og bestan.

o A facebook sidu Pekkingarmidstodv-
arinnar koma fram upplysingar af
vefnum, frédleikur, t.d. snidugar lausnir
fyrir daglegt lif dsamt 1éttu efni. Hvetjum
vid félagsmenn og adra til ad gera siduna
a0 anzgjuefni og fylgjast pannig med
hvad bekkingarmidst6din er ad gera
hverju sinni.

NPA midstodin til husa i
Sjalfshjargarhusinu

I  Sjalfsbjargarhtsinu  fer
ymis starfsemi, t.d. 4 vegum lands-
sambandsins, Sjalfsbjargar 4 hofud-
borgarsvaedinu og Sjélfsbjargarheim-

notendastyrd persénuleg adstod).
Midst6din leigir eitt rymid a 1. heed
okkar.

velkomin til Fljétlega

pistil 4 heimasidu sinni npa.is um
radningu Hjartar Arnar Eysteinssonar:

Eysteinssonar { starf skrifstofustjora.
Hjortur er med B.Sc. gradu { vidskipta-

fram
hja opinberum adilum, en undanfarin
i ar hefur hann starfad sem logmadur
Dor ' Im- : og framkvemdastjori hjd
ilisins. Par fyrir utan eru nokkur rymi  50\5nnum, A3 auki hefur Hjértur
i utleigu. Nylega attu sér stad pau :
anzgjulegu tidindi ad NPA midst6din
flutti i husid (NPA stendur fyrir kemur il med
i daglegan rekstur NPA midstodvarinnar,
i c-dlmu. Oskum vid pau ad sjalfsdgdu . annast samningagerd og hafa umsjén
oftir | med framkvemd NPA umsyslu- og
flutninginn héfust pau handa vid ad rada bjénustuhlutverks mistddvarinnar.
skrifstofustjora og birtu pau eftirfarandi :
: adarfullri

: og starfsemi
¢ Samhlida radningu nys skrifstofustjoraog

»Stjorn NPA midstodvarinnar hefur

gengid frd rédningu Hjartar Arnar ¢ opnunar skrifstofu NPA midstédvarinnar

i 4 nyjum stad i Hatuni 12 verdur radist i
. markvissa kynningarherferd 4 starfsemi
logfredi og ML gradu i logfredi fra og pjoénustu %‘\IPA midstodvarinnar til
Haskolanum 4 Bifrost. Hjortur hefur NPA notenda.” /GKE

mikla reynslu af rekstri fyrirteekja og

l6gfraedistorfum, baedi i eigin rekstri og

Arctic

einnig toluverda reynslu af kennslu,
m.a. vid Héskolann 4 Bifrost. Hjortur
ad halda utan um

Radning Hjartar er lidur { metn-
uppbygginu &  skrifstofu
NPA midstodvarinnar.



,Adgengi fyrir alla -lika hja Islandsbanka"

Efri ro fra vinstri: rir starfsmenn islandsbanka, bau Bjorn Berg Gunnarsson, Bjsrgvin Ingi Olafsson og Sélveig Hronn Sigurdardattir. Einnig Tryggvi Frigjons-

son framkveemdastjari Sjalfshjargar Isf.

Nedri rod fra vinstri: Brandur Bjarnason Karlsson frumkvadull, Gudjén Sigurdsson formadur MND félagsins, Birna Einarsdéttir bankastjéri islandsbanka,
Bergur Porri Benjaminsson varaformadur Sjalfsbjargar Isf. og Arnar Helgi Larusson formadur SEM samtakanna.

Pann 9. oktéber 2015 atti sér stad st anagjulega
nybreytni ad tvo fyrirteeki, Islandsbanki og
VIB undirritudu yfirlysingu um gott adgengi
a0 vioburdum 4 peirra vegum. Eftirfarandi er
yfirlysing sem fyrirteekin sendu fra sér ad pessu

tilefni.
ADGENGI
SKIPTIR MALI

Mikilveegt er og sjalfsagt ad adgengi hreyfi-
hamladra ad opnum vidburdum sé tryggt og
adstada sé vio heefi.

[slandsbanki og VIB leggja dherslu 4 ad bjéda
hreytihamlada sérstaklega velkomna med pvi ad
tryggja adgengi ad fundaradstodu a Kirkjusandi
og fordast ad hysa opna fundi par sem adgengi er
abotavant. Einnig verdur séo til pess ad adstada
til fundarhalds geri rad fyrir komu og patttoku
hreyfihamladra.

Fulltraar MND félagsins, SEM og Sjalfsbjargar
verda Islandsbanka og VIB innan handar svo
sem best takist til 1 pessu efni. Vonast er til ad
fleiri veiti pessu sjalfsagda mali athygli og bjodi
eingdngu upp 4 opna vidburdi par sem adgengi

er til fyrirmyndar.

STOD sérfraedingar i
hjalpartaekjum

KYNMNTU PER VEFINN OKKAR - WWW.STOD.IS

| Trbnuhrauni 8 | 220 Hafmarfird! | Séml 585 2885 | wwyvsiod stodiEstodls
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1. landsfundur Sjalfsbjargar

1. landsfundur Sjalfsbjargar Isf. haldinn i Félagsheimilinu i Bolungarvik 26. september 2015.

A 37. pingi Sjalfbjargar Isf. 2014 voru
sampykktar vidamiklar lagabreytingar
par sem m.a. er horfid frd pingum
landssambandsins ad vori annad hver
ar. Pess i stad er haldinn landsfundur
4 haustin 4 hverju 4ri. I natimanum
gerast hlutirnir hratt og er mikilvegt
a0 Sjalfsbjorg sem landssamtok geti
brugdist hratt vid adstaedum hverju sinni.
Eins er mikilvaegur pattur i okkar starfi ad
fulltrvar adildarfélaganna fai taekifeeri til
a0 hittast til skrafs og radagerda.

A sidasta landssambandspinginu par
sem lagabreytingar i pessa veru voru
sampykktar, var 4kvedid a0 leita til
félaganna i Bolungarvik og 4 Isafirdi um
a0 halda fyrsta landsfundinn i samvinnu
vid landssambandid.

I blidskaparvedri i lok
streymdu rdamlega 40 landsfundarfull-
trdar fra adildarfélogunum til fundar.
Flestir fulltrdar, starfsmenn og gestir komu
fljdgandi eda akandi 4 eigin bil. Nokkur
félog 4 Nordur- og Nordausturlandi hofou
pé tekid sig saman og leigt smardtu til
ferdarinnar. Verda méttokurnar sem pau
fengu lengi i minnum hafdar ad peirra sogn,
en pegar pau komu 4 fimmtudagskvéldinu
baud Anna Torfadéttir
formanndur Sjalfsbjargar i Bolungarvik
og fulltrdi i framkvemdastjorn Isf. peim
heim.

Ad 60rum O6lostudum, ber ad pakka
Hafsteini  Vilhjdlmssyni  varaformanni
Sjélfsbjargar 4 Isafirdi og Onnu Torfadéttur
fyrrverandi  formanni  Sjalfsbjargar i
Bolungarvik fyrir allan undirbininginn.

16

september
ivar inn 4 hér 4
undan, var petta
i samstarfsverkefni
i bessara tveggja ad-
: ildarfélaga
i landssambandinu.
‘ Landsfundurinn
var { Bolungarvik en
: gist 4 [safirdi. Fluttu
fyrrverandi
i sveitarfélaganna
[4vorp 4 setningu
‘landsfundarins:
fyrlr hond Isafjardarbejar Gisli Halldor
: Halldérsson bajarstjori og fyrir hond
i Bolungarvikurkaupstadar
: St. Hafpérsdéttir formadur beejarrads.
. Sveitarstjornir pessara bzja budu svo
i sameiningu til hatidarkvoldverdar ad
¢ landsfundinum loknum.

Setning pessa fyrsta landsfundar for :
fram um fostudagskvoldid 25. september

1 Félagsheimili Bolungarvikur, en fyrr

; um daginn hofdu framkvemdastjorn
: Sjélfsbjargar Isf. og
isambandsstjérn
: haldid sina undir-
;bl’mingsfundi par.
: Oskum
i landssambandinu
: félaginu 1
: ungarvik og Bol-
vikingum
i hjartanlega til
i hamingju med pd
i frabeeru
isem  félagsheimili
 peirra er! Adgengi er til fyrirmyndar, baedi i
adalsalinn sem og { hin ymsu rymi sem var
: haegt ad nyta til minni funda og hépastarfs.

vio hja
Bol-

6llum

adstoou

Eins og komid

asamt

fulltrdar  beggja

Ljosm.: Asta Dis Gudjonsdottir

‘um einstok malefni, en pau mélefni sem
ivoru sett 4 oddinn ad pessu sinni voru:

Magnus fra isafirdi, Bergur Porri, Jon og Tryggvi fara yfir fundarmal fyrir fundinn.

. naerpjonusta, kjaramal og stada fatladra
i kvenna.
i fyrir sin mdl sem landsfundarfulltriar

Logdu héparnir til dlyktanir

Haraldur og Brandur kynna Frumkvodlamidstdina fyrlrfelogum

: sampykktu svo med atkvaedagreidslu.
. (Alyktanirnar sjalfar er ad finna 4 6drum
Gudbjorg stad { bladinu.) Einnig storfudu tveir hdpar
i sem fj6lludu um yfirlysingar um stofnun
i Frumkvodlaseturs
: vegar og um framtidarnefnd Sjilfsbjargar
hins vegar. Ad venju var sidan fjallad um
i fjarmal landssambandsins i einum hépi.

A fundinum stérfudu ad venju hépar :

Sjalfsbjargar annars



Unnur Jonsdottir, Neskaupsstad, Herdis Ingv_adc’)ttir,
Akureyrir og Olafia O. Runclfsdéttir, Bolungarvik

(gamn

. bz YD)

Stérvirkt ritaragengi ad storfum: Marfa Richter, bordis
Richter, Anna Gudrin Sigurdardéttir og Seedis Maria
Jonatansdéttir, deildarstjori félagshjonustu
isafjardarbaejar.

Fulltroar fré Siglufirdi og Husavik, Marfa Lilly Ragnars-
dottir, Sigurrés Sveinsdéttir, Gudrun Jonsdéttir og Maria

Oskarsdottir,
Med

ekki veitir af.

Ad lokum viljum vid hja Sjalfsbjorg

landssamband fatladra

pakka

Sjalfsbjargar. /GKE

-, 4
Svanur Ingvarsson, Selfossi, tekur til mals. Marie Robin
fra Vopnafirdi og svo Tryggvi, Bergur og Jon fundarstjori.

i

slikum vidburdum utan hofud-
borgarsvadisins teljum vid og vonum ad
athygli sé vakin 4 mdlefnum fatlads félks;

sveitar-
stjornum Bolungarvikur og Isafjardar og
adildarfélogum Sjalfsbjargar 4 Bolungarvik
og Isafirdi fyrir peirra pétt i undirbtiningi
og framkvemd pessa fyrsta landsfundar

ALYKTANIR

X%

Kjaramal fatlads folks
oFyrsti landsfundur Sjélfsbjargar
landssambands fatladra, haldinn i
Bolungarvik 26. september 2015 krefst
pess ad greidslur Tryggingastofnunar
ver0i nd pegar feerdar til samraemis vid
peer kjarabeetur sem urdu 1. mais.l. 4
almennum vinnumarkadi; sama skal
gilda um orlofs- og desemberuppbét.
Mikill kostnadur getur fylgt fotlun félks
¢ oger mikilveegt ad pak sé sett a slikan
i kostnad pannig ad hann sé vidrédanlegur,
. en sé kostnadur sem fatlad f6lk getur
: ordid fyrir beinlinis vegna fotlunar sinnar
. hefur aukist 4r fra 4ri. Naudsynlegt er
a0 leidrétta pessa beinu kjaraskerdingu
margra fatladra. [ pessu samhengi
krefst Sjalfsbjorg pess einnig ad felldur
verdi nidur virdisaukaskattur af lyfjum
og hjalpartakjum, ad skattleysismork
ver0i heekkud og ad 6llum sé tryggd
mannsamandi framfeersla.

Vid métmeelum um leid peirri
tekjuskerdingu sem oryrkjar verda fyrir
pegar peir na ellilifeyrisaldri, en pa fellur
i t.d. nidur hin svokalla aldurstengda

lifeyrisuppbdt. Er hér um beina
mismunun vegna aldurs ad rada.
Fataekt medal fatladra er ekki
6vidradanlegt natturulogmal
heldur poélitisk dkvordun islenskra
radamanna, bygg0 4 virdingarleysi og
vanpekkingu sem verdur ekki breytt
4n pess ad radamenn skilji
a0 vid slikt verdi ekki unad.

%%

Alyktun um neerpjénustu
vid fatlao folk
«Fyrsti landsfundur Sjalfsbjargar
landssambands fatladra, haldinn i
Bolungarvik 26. september 2015 telur
naudsynlegt ad efla sveitarfélogin i
landinu til ad pau geti veitt fo6tludum
ibtum pa neerpjonustu sem peim ber
samkvaemt 16gum. Nyleg deemi um
sveitarfélog sem hafa ekki getad sinnt
aksturspjonustu fyrir fatlad félk syna
berlega vandann sem pau
standa frammi fyrir.
Naudsynlegt er ad sveitarfélogin sjalf
i syni frumkvedi og fari eftir tillogu til
i pingsalyktunar um framkvemdaazetlun i
i mélefnum fatlads f6lks til 4rsins 2014 sem
i rédherra hefur framlengt til 4rsins 2016.
. Sjalfsbjorg telur ad endurskoda purfi

fjarmagnsskiptingu milli rikis og
sveitarfélaga vegna pessa malaflokks;
rikid parf ad leggja til meira fjarmagn
til sveitarfélaganna svo ad pau geti sinnt
lagalegri skyldu sinni gagnvart fétludum
ibttum sinum.
Stjornmalamenn hampa gjarnan
hagsmunasamtokum 4 hatidarstundum.
Til a0 gera hagsmunasmtékum fatlads
folks kleift ad gera sig gildandi i storfum
sinum, hvort sem pad er 4 vettvangi
nefndarstarfa 4 vegum hins opinbera
eda annars stadar, er naudsynlegt ad
riki og sveitarfélog stydji vi0 bau med
fjarframlogum.

o>%

Um stoou fatladra kvenna
Fyrsti landsfundur Sjalfsbjargar
landssambands fatladra, haldinn 26.
september 2015 i Bolungarvik lysir
yfir ahyggjum sinum af st60u fatladra
kvenna 4 Islandi. Mikil umraeda og
vitundarvakning hefur att sér stad um
haa tidni ofbeldis gagnvart konum a
[slandi. Sjalfsbjorg vill i pessu samhengi
benda 4 ad rannsoknir hafa synt ad
fatladar konur eru liklegri til ad verda
fyrir ofbeldi en éfatladar konur. Ofbeldid
getur verid margskonar, t.d. likamlegt,
kynferdislegt, fjarhagslegt og/eda
télagslegt. Fatladar konur geta verid i
peirri adstodu ad purfa ad reida sig &
studning pess sem beitir peer ofbeldi.
Getur verid mjog erfitt ad losna tr
slikum adsteedum. Mikilvaegt er pvi ad
studla a0 fjarhagslegu sjalfsteedi fatladra
kvenna og rjufa félagslega einangrun
beirra. bjonusta vid peer aetti ad vera i
pvi formi ad hin studli ad valdeflingu og
sjalfstaedi; pad gera riki og sveitarfélog
t.d. med pvi ad fylgja hugmyndafraedinni
um sjalfsteett lif og med pvi ad 16gfesta
samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks.

Fyrsti landsfundur Sjalfsbjargar
Isf. skorar 4 stjérnvold og adra sem
maliod varda til ad beita sér fyrir
vitundarvakningu um st6du fatladra
kvenna og ad leita allra leida til a0 koma
i veg fyrir ofbeldi
gagnvart 6llum konum.
Fatladar konur eru
fyrst og fremst konur.
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Takk fyrir studninginn
HAFNARFJORDUR

As, fasteignasala ehf, Fjardargtu 17
Blikksmidi ehf, s: 5654111-www.blikksmidi@simnet.
is, Melabraut 28

Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
Dverghamrar ehf, Laekjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b
Ferskfiskur ehf, Bajarhrauni 8

Fokus-vel ad merkja ehf, Flatahrauni 23
Fridrik A Jénsson ehf, Midhrauni 13

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
Gardasteinn ehf, Hvammabraut 10
Gardslattur ehf, Drekavollum 12

Gunnars majones ehf, Dalshrauni 7
Hafnarfjardarbaer

Hafnarfjardarhafn, Oseyrarbraut 4
Harbourfront Guesthouse ehf

Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4

HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbzr-Colas hf, malbikunarstdd, Gullhellu 1
Hraunhamar ehf, Bajarhrauni 10

Isfell ehf, Oseyrarbraut 28

Markus Lifenet, Hvaleyrarbraut 3

Sam-eining ehf, Horgsholti 27

Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Spirall prentpjonusta ehf, Stakkahrauni 1
Stalorka, Hvaleyrarbraut 37

Stigamadurinn ehf, Burknavéllum 1c
Stodteekni ehf, Lakjargotu 34a
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf, Rey-
kjavikurvegi 60

Umbtidamidlun ehf, Fornubidum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargdtu 13-15

Utvik hf, Eyrartr6d 7-9

Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64
Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3

Vélsmidjan Altak ehf, Drangahrauni 1

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a

ALFTANES

Bassi, ferdapjonusta sif, Litlabaejarvor 16
Dermis Zen slf, Midskégum 1
Eldvarnarpjénustan ehf, Sjavargdtu 13

REYKJANESBAR

Bed and Breakfast-Keflavik Airport, Valhallarbraut 761
DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91
Ferdapjonusta Reykjaness ehf, Vesturbraut 12
Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

Nesraf ehf, Gréfinni 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Reiknistofa fiskmarkada hf, [davollum 7
Skartsmidjan, Krossméa 4

Skolamatur ehf, [davollum 1

Tl sIf, tannlaeknastofa, Midgardi 11

Toyota Reykjaneshae

TSA ehf, Brekkustig 38
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UPS 4 [slandi, Falkavelli 7

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Préunarfélag Keflavikurflugvallar ehf,

Skdégarbraut 946

GRINDAVIK

Blda I0nid, Svartsengi

Northern Light Inn, Nordurljésavegi 1
Visir hf, Hafnargotu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

SANDGERDI
Sandgerdishaer, Midnestorgi 3

GARDUR

Utskalakirkja, Utskalum

MOSFELLSBAR

Afltak ehf, Voluteigi 1

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34

Dalshu ehf, Helgadal

Fasteignasala Mosfellshaejar ehf, Pverholti 2
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Hus-inn ehf, Hrafnshofoa 25

Kjésarhreppur, Asgardi

Mdr og meira ehf, Brekkutanga 38

Nonni litli ehf, bverholti 8

AKRANES

Bifreidastod Pordar b. Pordarsonar, Smidjuvellir 15
Bilar og dekk ehf, Akursbraut 11a

Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

GT Taekni ehf, Grundartanga

Hépferdabilar Reynis Jéhannssonar ehf,
Jorundarholti 39

Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskégum 1
Sjtikrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smurst60 Akraness sf, Smidjuvdllum 2

Snékur verktakar ehf, Vogatungu

BORGARNES

Brakarsund ehf, bifreidaverksteedi, Solbakka 28
Ferdapjonustan Husafelli ehf, Hasafelli
Icelandair Hotel Hamar, Hamri

Kvenfélag Stafholtstungna

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

Nes ferdapjénusta-www.nesreykholt.is, Nesi,
Reykholtsdal

Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi, Bjar-
narbraut 8

Sorpurdun Vesturlands hf, Bjarnarbraut 8
Vélaverkstaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Vélaverkstaedid Vogalek, Vogalaek

STYKKISHOLMUR

Asklif ehf, Smidjustig 2
Heimahornid ehf, Borgarbraut 1

GRUNDARFJORDUR

HSH héradssamband
Kvenfélagio Gleym-mér-ei

OLAFSVIK

Steinunn ehf, Bankastreeti 3
TS Vélaleiga ehf, Stekkjarholti 11

HELLISSANDUR
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

REYKHOLAHREPPUR

porungaverksmidjan hf

[SAFJORDUR

FishTec ehf, Sudurgdtu 9

GG mdlningarpjonusta ehf, Adalstreti 26
H.V. umbodsverslun ehf-Heklu soluumbod,
Sudurgotu 9

Hafnarbiidin, Hafnarhdsinu

Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Hétel safjordur hf, Silfurtorgi 2

Orkub Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagio-www.samgongur.is, Engjavegi 29
Sjtkrapjalfun Vestfjarda, Eyrargotu 2
Taeknipjénusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti 26
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27

BOLUNGARVIK

Flugrita Bolungarvik-fsafjérdur, Adalstraeti 20
Gladur ehf, Tradarstig 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik-fsafjorour
Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargétu 17
Vélvirkinn sf, Hafnargdtu 8

SUDUREYRI

Berti G [5-161, Eyrargtu 4
Klofningur ehf, Adalgdtu 59

PATREKSFJORDUR

Grédurstddin i Moshlid, Seftjorn
0ddi hf, fiskvinnsla-ttgerd, Eyrargdtu 1

TALKNAFJORDUR

Garrattgerdin ehf, Strandgdtu 40
Gistiheimilio Bjarmalandi ehf, Bugattini 8
Kvenfélagio Harpa-Talknafirdi

Pingeyri
Hétel Ndpur, Ndpi
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ekki verid til fyrirmyndar pé vonandi
komist hiin 4 endanum 1 rétt horf. A
medan ferdapjonustan gengur brosulega
4 hofudborgarsvedinu er oftar en ekki
engin ferdapjonusta annarstadar a
landinu.

Barattumalin

.hvad er ad gerast?

BIFREIDAMAL
FATLADS FOLKS

Eins og lesendur Klifurs hafa vafalaust
tekid eftir hafa bifreidamal fatladra
verid oft hér til umredu. I desember
2014 kom fram skyrsla um endurskodun
bifreidaméla hreyfihamladra 4 vegum
velferdarraduneytisins. ~ Sjalfsbjorg  atti
fulltrta { vinnuhdpi sem samdi skyrsluna.

Par komu fram margar tillogur sem
Sjalfsbjorg mun fylgja fast eftir.

Tillogur i skyrslunni luta ekki eingéngu
a0 heekkun styrkja i malaflokknum. bar
eru til deemis settar fram hugmyndir um
breytingar & stjérnsyslu i méalaflokknum
og akvedi laga um styrki til mikid
hreyfihamladra einstaklinga vegna bif-
reidakaupa og ad styrkir vegna kaupa a
storum og breyttum bilum feerist 116g um
sjukratryggingar og a0 Sjukratryggingar
[slands annist framkveemd peirra. Einnig
er lagt til ad teknir verdi upp svokalladir
samgongustyrkir sem greidist 6llum
peim sem metnir hafa verid hreyfi-
hamladir 6h4d bifreidaeign og komi peir
i stad uppbdta vegna reksturs bifreidar
hreyfihamladra einstaklinga. Rddherra
hefur 4kvedid ad timalengd milli styrk-
veitinga verdi Obreytt fyrst um sinn,
p.e. 5 4r, en mun beita sér fyrir pvi ad
fjarmagn faist til a0 heekka uppbaetur og
styrki til bifreidakaupa um 20% pegar a
pessu ari, 2015.

betta er pokkalegt fyrsta skref i ad
koma peim tillogum sem skyrslan
fjalladi um til framkveemda. Neest er ad
koma & eingreidslustyrkjum til peirra
sem eru ad kaupa bil fyrst eftir slys eda
afall/veikindi. Par a eftir er naudsynlegt
a0 koma 6llum styrkjamalum og uthlut-
un 4 hjalpartekjum fyrir 4 einum stad.

%%

FERDAI)I()NUSTA
FATLADRA VIDA UM LAND

Malefni ferdapjonustu fatladra hafa verid
til umreedu allt petta ar, enda hefur
pjoénustan vid ibia héfudborgarsvaedisins

Demi fra sveitarfélaginu Vesturbyggd
er p6 pad deemi sem haest hefur verid i
umraedunni. bar hefur itrekad verid
sott um ferdapjonustu en sveitarfélagid
hefur ekki nad samkomulagi vid neinn
adila til ad sinna pjonustunni pratt fyrir
tvo utbod. Umreaett mal hefur verid allt
of lengi til urlausnar hja Vesturbyggd.
Inn { pessa umraedu kemur einnig ad
naudsynlegt er ad breyta reglugerd
um bifreidakaupastyrki til fatlada svo
heegt sé ad veita pd til folks sem byr t.d.
4 sambylum eda 60rum stofnunum.
Lengi hefur verid kallad eftir slikum
breytingum og l6ngu timabaert ad hrinda
peim i framkvaemd.

%

ADENGISMAL

[ nagildandi  byggingarreglugerd
nr. 112/2012 med breytingum, sidast
{ marsmanudi 2014 segir ad: ,Avallt
skal leitast vid0 ad beita algildri honnun
pannig ad byggingar og 16dir beirra séu
a0gengilegar 6llum an sérstakrar adstodar.”
Eitt af markmidum reglugerdarinnar er ad:
»A0 tryggja adgengi fyrir alla.

Umreedan { samfélaginu hefur undan-
farid verid st ad til pess ad heaegt sé ad
byggja litlar og 6dyrar ibudareiningar
purfi m.a. ad férna pvi markmidi reglu-
gerdarinnar ,ad tryggja adgengi fyrir
alla®

Félags- og husnedismalaradherra
hefur hug 4 ad koma 4 fét hugmynda-
samkeppni i samreemi vid verkefnid
»Vandad, hagkvemt, hratt!“ par sem
verkefnid er ad koma med lausnir a
hdsnzdisvandanum sem nd er vida,
sérstaklega p6 4 hofudborgarsveedinu par
sem ungt og efnaminna folk getur ekki
keypt sér husnedi og getur heldur ekki
borgad haa leigu eins og oft er.

Margir fatladir einstaklingar teljast
pvi midur til hinna efnaminni og pvi
naudsynlegt ad skoda stodu peirra i
fyrirhugadri hugmyndasamkeppni.

Birna Hreidarsdoéttir, 16gfreedingur
og Harpa Cilia Ingdlfsdéttir, byggingar-

freedingur gerdu rannsokn um ,,Adgengi
fatlads félks ad samgongumannvirkjum®
Par benda per réttilega 4 ad til ad folk
med fotlun geti notad opinberar sam-
gongur og samgongumannvirki purfa
dningarstadirnir ad vera adgengilegir
ollum, baedi mannvirki og pjénusta. A
pad vid um allar bidstodvar og bjon-
ustuna par sem stansad er i lengri tima.
Petta pydir med 6drum ordum ad beedi
bifreidar og mannvirki sem taka 4 moti
og flytja folk eigi ad vera pannig ubuin ad
fatlad folk geti ferdast tilteknar leidir med
almenningssamgoéngum.

A bessu er hins vegar mikill misbrestur.
Fra Reykjavik ad Hofn i Hornafirdi er
t.d. stansad i prar minutur 4 Selfossi, 30
minutur { Vik i Myrdal og fimm minttur
4 Kirkjubzejarklaustri. Enginn bessara
aningarstada er asettanlegur med tilliti
til adgengis fyrir fatlads folks.

Fra Reykjavik til Akureyrar er ein stutt
aning { Borgarnesi, gefnar eru upp fimm
mindtur { timat6flu og eitt langt stopp i
Stadarskala i um 30 mindtur samkvaemt
timatoflu. Vel er buid ad farpegum,
fotludum og 6f6tludum 4 pessum st6d-
um. bvi er ljést ad gera parf storatak i pvi
ad baeta adstodu folks med fotlun m.t.t.
almenningssamgangna og ad sa bilafloti
sem verdur notadur taki tillit til fatlads
folks.

%%

NY REGLUGERD
UM STADPISKORT

Lengi hefur verid kallad eftir endur-
skodun 4 reglugerd um stediskort. Bilar
ferdapjonustu fatladra hafa til demis
ekki skyra heimild til ad leggja i steedi
fyrir fatlada i nuverandi reglugerd. Eins
hefur ekki hefur verid haldin skra yfir pa
sem hafa fengid slik kort og Sjalfsbjorg
hefur ekki att fulltraa i 4fryjunarnefnd.
Pratt fyrir itrekadar tilraunir hefur ny
reglugerd ekki verid gefin Ut en Sjalfsbjorg
Isf. hefur gert itarlegar athugasemdir vid
fyrirliggjandi drog.

%%

KJARAMAL
Sjalfsbjorg alyktadi 4 landsfundi sinum
a0 samtokin krefjist pess ad greidslur
Tryggingastofnunar til 6rorkulifeyrispega
verdi nu pegar ferdar til samraemis vid
paer kjarabaetur sem urdu 1. mai sl. 4
almennum vinnumarkadi en ekki fra
aramotunum 2015-2016 eins og stendur
til. Mikill kostnadur getur fylgt f6tlun
og sjukdémum félks og er afar brynt ad
s kostnadur sé avallt vidradanlegur, en
hann hefur aukist ar fra ari. Naudsynlegt
er a0 leidrétta pessa beinu kjaraskerdingu
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margra fatladra og langveikra ein-
staklinga. Sjalfsbjorg krefst pess ad felldur
verdi nidur virdisaukaskattur af lyfjum
og hjélparteekjum, ad skattleysismork
verdi haekkud pannig ad 6llum sé tryggd
mannsemandi framfersla. P4 var farid

Takk fyrir studninginn

ARNESHREPPUR
Hétel Djipavik ehf, Ameshreppi

BLONDUOS

Huanavatnshreppur, Hdnavollum
Sveitabakari sf, Audkulu 1

SKAGASTROND

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Ménabraut 2
Vik ehf, Hélabraut 5

SAUDARKROKUR

Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra, Béknamshdsinu
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Steypustdd Skagafjardar, Skardseyri 2
Sveitarfélagio Skagafjordur,

Skagfirdingabraut 21 Radhusi

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi,

SIGLUFJORDUR
Siglufjardarkirkja

AKUREYRI

B.S.A. hf, Laufasgotu 9

Baugshot ehf, bifreidaverksteedi, Frostagdtu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstraeti 92
Berg félag stjornenda, Skipagotu 9
Bifreidaverkstadi Bjarnhédins ehf, Fjolnisgotu 2a
Blikkras ehf, Oseyri 16

(ar-X ehf, Njardarnesi 8

Eining-10ja, Skipagdtu 14

Enor ehf, Hafnarstraeti 53

Fasteignasalan Byggd, Skipagdtu 16
Grodrarstodin Réttarhall ehf-www.rettarholl.is,
Smdratdni 16b

Gradrarstodin Solskdgar ehf, Kjarnaskdgi

HSH verktakar ehf, Skardshlio 7

JMJ Herradeild, Granufélagsgotu 4

Kraftfag ehf, Vallarttni 3

Medferdarheimilio Laugalandi

Midstd ehf, Draupnisgotu 3g

Raftakn ehf - Verkfraedistofa, Glerargotu 34
Samherji ehf, Glerargotu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Sjtkrahdsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Stigur endurhafing ehf, Skdlastig 4
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fram 4 ad sérstok framfersluppbot verdi
felld inn i tekjutryggingu og medhondlud
sem slik.

Ororkulifeyrispegar verda fyrir tekju-
skerdingu pegar peir na ellilifeyrisaldri,
en pa fellur t.d. nidur hin svokallada

Tannlaknastofa Arna Péls Halldérssonar,
Kaupangi Myrarvegi

Tannlaeknastofa Bjorns Rognvaldssonar, Kaupangi
Myrarvegi

Timbra ehf,byggingarverktaki, Vadlatdni 1
Verkval ehf, Midhtsavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargotu 3

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

GRENIVIK

Darri ehf, Hafnargotu 1
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Saebjorg ehf, Oldutni 3

DALVIK

Ektafiskur ehf, Hafnargdtu 6

G.Ben utgerdarfélag ehf, Agisgotu 3
Hibylamélun,mélningarpjénusta ehf, Reynihélum 4
Katla ehf, byggingafélag, Melbriin 2

Promens Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12

OLAFSFJORDUR

Sjémannafélag Olafsfiardar, Brekkugétu 9

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarshraut 66
Bokaverslun borarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Fatahreinsun Hasavikur sf, Tdngotu 1

Fjallasyn Ruinars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Framsyn, stéttarfélag, Gardarshraut 26

Skébad Husavikur ehf, Gardarsbraut 13

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

LAUGAR
Kvenfélag Reykdzla

MYVATN

HIid ferdapjénusta ehf, Reykjahlid
Jar6bddin vio Myvatn, Jardbadshélum

RAUFARHOFN
Onundur ehf, Adalbraut 41a

PORSHOFN
Haki ehf, Langanesvegi 29

BAKKAFJORDUR

Hraungerdi ehf, Hraunstig 1

VOPNAFJORDUR
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

aldurstengda lifeyrisuppb6t. Er hér um
beina mismunun vegna aldurs ad reda
sem Sjalfsbjorg hefur lengi métmeelt.

Bergur Porri Benjaminsson,
varaformadur Sjdlfsbjargar Isf.

EGILSSTADIR

Bokrdd, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Héradsprent ehf, Midvangi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Midds ehf, Midasi 9

Rafey ehf, Middsi 11

Skégar ehf, Dynskdgum 4

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf, Fagradalshraut 11
p.S. verktakar ehf, Midasi 8-10

SEYDISFJORDUR

Gullberg ehf, ttgerd, Hafnargdtu 47
Lonsleira Apartments
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44

REYDARFJORDUR

Taergesen, veitinga- og gistihus

ESKIFJORDUR

Egersund [sland ehf, Hafnargdtu 2
Eskja hf, Strandgditu 39

Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢

NESKAUPSSTADUR
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Verkmenntaskdli Austurlands, Myrargdtu 10

BREIDDALSVIK

Dyralaeknirinn 4 Breiddalsvik, Asvegi31

DJUPIVOGUR

Berunes farfuglaheimili ehf, Berunesi 1
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4

HOFN [ HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun, Arttni

Sveitafélagid Hornafjordur, Hafnarbraut 27
Uggi SF-47, Fiskhdli 9

Vatnajokull Travel, Bugduleiru 3

Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbri 3
prastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

SELFOSS

Anvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverkstaedio Klettur ehf, Hrismyri 3
Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholti
Bokautgafan Bjork, Birkivollum 30

Brandugla slf, pydingar, Erlurima 8

Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6
Ferdapjonustan Uthlid-www.uthlid.is, s: 699 5500
Fléahreppur, Pinghorg

Formax-Paralamp ehf, Gegnishdlaparti



Andri Valgeirsson skrifar

Helgina 14.-16. 4gtist st6d Oryggismid-

IIa iﬁupp

stédin fyrir verkefninu ,Alla leid upp* D .

en pad snérist um ad gefa hreyfihomludu
folki teekiferi til ad komast upp 4 :
Esjuna. Voru notadir tveir Joelette :
torfeeruhjolastolar sem voru lanadir :
til landsins fyrir verkefnid. Var ég einn
peirra 24 heppnu einstaklinga sem toku :

patt i pessu frabaera verkefni.

Pann 14. 4gust kl 18:00 meetti ég { : -
. Starfsfolk Oryggismidstodvarinnar dsamt
midstodvarinnar tok & méti mér. Sma tof Andra & leid upp Esjuna.
var 4 h6pnum 4 undan svo égpurftiad bida :
orlitid 4 medan pau keemu nidur. Gafst pd :
taekifeeri til ad kynntast adeins pessum :
frabeeru sjalfbodalidum sem féru med mig :
upp. Loks kom fyrri hépurinn nidur svo :
ég gat farid ad gera mig tilbtinn. Eg settist : |
i stolinn, stillti GoPro myndavélina og vid : |

Esjustofuna par sem félk Oryggis-

16gdum loksins af stad.

Fyrsti afanginn var audveldasti dfanginn
pott petta hafi allt verid erfitt. Nokkud :

blautt var uti og fengum vid meira ad © Allir gladir a toppnum.

segja sma skurir sem beettu ekki astandid.

mannskapnum sem var ad bera. Eins

4 oy -

o

Ljésmyndir: Valgeir Gislason.

i b6 og voru bpad sjaltbodalidirnir sem
: gafust ekki upp og gjorsamlega ristudu
: seinustu metrunum og upphéfust mikil
: fagnadarleeti pegar upp ad Steini var
. komid. Eftir verdskuldada hvild og nég af
©selfies var kominn timi til ad halda nidur
© 4 leid aftur. Pad kom mér mjog 4 Gvart
¢ hversu flj6t vid vorum nidur og vorum vid
: ekkilangt fra pvi ad beeta hrodustu ferdina,
: en vid vorum ekki nema einn bpridja af
: tima ferdinni upp, nidur aftur. Pegar nidur
: var komid toku 4 méti okkur fagnandi
. starfsmenn Oryggismidstodvarinnar sem
¢ vorumed lagid We are the Champions med
¢ hljémsveitinni Queen { botni { greejunum.
: Allir voru uppgefnir eftir pessa ferd og
¢ voru hamborgarar i bodi til ad halda
¢ folkinu gangandi en klukkan var um 23:00
: pegar vid komum nidur.

betta var 6traleg upplifun. A0 komast

© upp ad Steini, eitthvad sem madur hafdi
© bara heyrt folk tala um en ad komast parna
© sjélfur, upplifa gonguleidina og utsynid og
: bad med alveg hreint tt sagt frabeeru folki
© var 6borganlegt. begar ég kom nidur hvatti
: ég einmitt pau hjd Oryggismidstddinni til

: , . . ad gera betta ad arlegum vidburdi pvi ég
Vid tokum margar pasur og réterudum uppréttur og einnig ad toga. begar vid

¢ vorum komin um pad bil tvo pridju upp : . . .
s o s . T sem komust ekki pessa helgi. En nd er bara
og bid sjéid & myndunum var einn fyrir | for ad siga i. Stigarnir voru ordnir ad ledju :
framan i beisli og hélt i stangirnar, einn : 0gmjog erfitt ad f.(')ta sig. Pegar V16 vorum
fyrir aftan 4 bremsunum og svo var einn ; heestum bVl, komin upp ad Steini var 8
sitthvoru megin ad passa ad stollinn veri : nastum biinn ad gefast upp. Eg pagdi :

: veit pad ad margir munu vilja fara upp

: ad bida og sja hvort Oryggismidstddin taki
¢ askorun minni og geri petta aftur ad dri.

Takk keerlega fyrir mig!
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Hotel Gullfoss, Brattholti

Javerk ehf, Gagnheidi 28

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstooum

Mattur sjdkrapjalfun ehf, Gagnheidi 65
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FLUDIR

Varmalakur ehf, Laugalaek

HELLA

Kvenfélagid Sigurvon
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HVOLSVOLLUR

Buiadfong-bu.is, Stérélfsvelli
Ferdapjénusta baenda Stéru-Mark
Hérskor sf, Austurvegi 15

ViK

Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
KIRKJUBAJARKLAUSTUR

Hotel Laki, Efri-Vik
Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6

VESTMANNAEYJAR
Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi 10-12
Bifreidaverkstaedi Muggs, Strandvegi 65
Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Fiskmarkadur Vestmannaeyja hf, Botni vio Fridarhofn
Huginn ehf, Kirkjuvegi 23

Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 26
[bréttabandalag Vestmannaeyja

Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Midstodin ehf, Strandvegi 30

Os ehf, lllugagotu 44

Skylio, Fridarhofn

Vélaverkstaedio Por ehf, Nordursundi 9
Voruval ehf, Vesturvegi 18
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Arnar Helgi Larusson a fullri ferd & heimsmeistaramatinu i Qatar i sumar. Ljésm. i einkaeign.

Hreyfing og utivera mikil-
vaeg fyrir likama og sal og er
hluti af pvi ad njota, upplifa

og styrkja sjalfsmyndina

Klifur hafdi samband vid
nokkra adila sem hafa 4 4rinu
vakio eftirtekt 4 nyju sporti og
veri0 framurskarandi 4 svidi
keppnisiprétta.

Pau segja fra pvi hvad hefur
stadiod upp tr 4 arinu.

Arnar Helgi Larusson a
Islandsmet i hjélastola-
kappakstri og er buin

a0 na lagmarkinu fyrir
Evrépumeistaramétid 4 Italiu
neesta sumar par mun hann
reyna ad na lagmarkinu

fyrir Olympiumétid i Rio i
Brasiliu seinna pad sumar.

Arna Sigridur Albertsdéttir
keppti 4 hjéli erlendis og
for i paragliding fram af
Reynisfjalli. Han stefnir 4
Olympiumétid i Ri6 2016

Hakon Atli Bjarkason for

21 km & venjulegum hjélastol
sl. tvd sumur i Reykjavikur-
maraponinu og sér um
hjélastélahandboltann.

Arnar Helgi 4 ipréttavellinum i Qatar.

: Arnar Helgi Larusson xtlar sér 4
: Olympiumoét i Ri6 4 neesta 4ri en
: hann 4 Islandsmet i hj6lastéla-race.

Hvadan, hver og hvert?

: Eg er faddur og uppalinn Keflvikingur
© oger 39 4ra. Eg fér snemma 4 sj6 og var
: sjémadur par til ad ég slasadadist &rid
¢ 2002, sidan pa hef ég unnid sem boékari
. en sidustu prju ar hef ég lagt mikla
. 4herslu 4 {préttir.

Eg for 4 fullt { hjélastdla-race og keppi

© {pvi fyrir Island.

Mér finnst skemmtilegast ad taka

: stutta spretti pvi par er ég sterkastur,
: en annars hef ég gaman af Ollum



vegalengdum. Svo hef ég lumskt gaman af : [

lyftingum.

Hefur pu pr6fad margar iprottir?
Ja, nokkrar, s.s. hjolastdla-race, lyftingar,
bordtennis, sund, spjotkast og fara &
sérutbinu fjallahjéli nidur skidabrekkur, en
hjolastola-race finnst mér skemmtilegast.
Eg stefni 4 ad vera einn af tiu bestu {
heiminum { 100 metra spretti i Wheelchair
racing og pad hafa verid framfarir 4 hverju
arihjamérogégerad ,ranka“einhverstadar
i kringum 20. sxti 4 heimslistanum eins
og stadan er i dag, svo petta er ad ganga
ageetlega. Pvi meira sem madur leggur i
petta pvi meira uppsker madur.

Hvad stendur upp ur 4 arinu?

Pad sem stendur upp ur 4 d4rinu er
natturulega Heimsmeistaramétid i Qatar
i frjalsum ipréttum par sem ég setti tvo
ny [slandsmet i hjélastola-race. Svo var
einnig svolitid gaman ad lenda i 3. seti
& Islandsmeistaraméti i bekkpressu hjd
ofotludum 1 januarlok, par sem ég lyfti
140 kg { -74 kg flokki. Eg efi lyftingar
i Sporthusinu i Reykjanesbae og keppi
fyrir Massa i Njardvik. Racer efingar
fara mest fram { Laugardalshollinni og
a Kopavogsvelli, pjalfari er Kari Jénsson
sem er landslidspjalfari hja afrekshopnum
i frjalsum.

Hvernig er hefdbundinn dagur?
Hefdbundinn dagur hja mér snyst svolitid
um ad @fa og neera mig rétt en ég eydi ad
jafnadi sex timum 4 dag i ad @fa og huga ad
stélnum og koma mér 4 milli efingastada,
en ég by i Reykjanesba par sem engin
adstada er fyrir frjalsar.

Eg vakna yfirleitt 4 svipudum tima og
krakkarnir sem fara i skola og leikskola og
svo rada ég bara deginum nidur eftir pvi
hvad ég parf ad vinna mikid, hvort ég taki
efingar fyrst eda 4 eftir vinnu. Dagarnir
verda oft mjog langir en ég reyni ad vera
kominn heim i kvoldmat og kvoldunum
reyni ég ad eyda med fjolskyldunni.

AQ vera aktifur i ipréttum gefur mér
mikid, badi inn 4 vid og ut 4 vid og styrkir
mig mikid i pvi ad takast 4 vid hid daglega
lif. Sa tilfinning ad vera mjog godur {
einhverju er mjog gefandi og hjdlpar mér
ad halda reisn.
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Arna Sigridur vid efingar i Swiss i sumar.

Arna Sigridur Albertsdottir hefur

pro6fad margar iprottir 4 peim atta

arum sem lidin eru fréa pvi hun hlaut

menuskada. I dag einbeitir hiin sér

ad handhjé6linu en hun stefnir 4

Olympiumétid i Ri6 i Brasiliu 4 nesta

ari.

Hvadan, hver og hvert?

Eg heiti Arna Sigridur Albertsdéttir, er

25 4ra fré Isafirdi en er busett { Képavogi.
begar ég var ad alast upp 4 Isafirdi

: var ég { mérgum {préttum, lengst fdi

ég skidi en ég slasadist i skidaslysi ut i
Noregi par sem ég var vid efingar fyrir
atta arum og hlaut menuskada.

Sidan pa hef préfad margar iprottir,
til deemis hand- og korfubolta, sund,

joga, sjoskidi, tennis, kayak og siglingar

en mér finnst skemmtilegast ad hjéla &
handahjélinu minu og fara a skidi.
Steersta markmidid sem ég er ad

vinna ad pessa dagana er ad keppa &

Olympimétinu i Ri6 2016 { handa-
hjolreidum, pad hefur gengid dgeetlega
hingad til, p6 ég sé ein og su fyrsta
ad keppa i pessari iprétt 4 Islandi.
Mig vantar stig til pess ad komast
inn 4 Olympiumotid og pessi stig fe
ég med pvi ad keppa & Evréopu- og
heimsbikarmétum.

Hapunktur arsins hja pér?

Hépunktur arsins hja mér var an efa
heimsmeistaramétid i hjolreidum i Sviss
sem var fyrsta stormotio mitt. Mér gekk
ekkert mjog vel en leerdi heilmikid sem
ég get farid ad nyta mér { efingum og
naestu keppnum.

Svo fékk ég ad préfa paragliding
(svifveengjaflug) 1 Vik i Myrdal i sumar,
pad var Otralega upplifun, sem ég
myndi mala med fyrir alla. Eg fér med
strakunum i True Adventure, en peir
dsamt fyrirtekinu Ossuri og Brandi
Bjarnasyni sem er sjalfur i hjolastdl

¢ voru bunir ad hanna og smida sérstakan

A e i v

Ljésm. i einkaeign.

: stél svo ad hreyfihamlad félk geti
: farid 4 paegilegan og 6ruggan mita i
: svifveengjaflug. Flugid sjalf var otralega
i skemmtileg upplifun, pad er eiginlega
¢ ekki heegt ad lysa tilfinningunni ad vera
© ad svifa med fuglunum vid Reynisfjéru.
: Pad er skemmtileg andsteda vid pad
i pegar ekki parf meira en eina troppu eda
. proskuld til pess ad stoppa pad ad madur
. komist leidar sinnar i hj¢lastélnum.

Arna Sigridur préfadi paragliding i Vik i
sumar. Parna eru hun i ruggum hondum
Samuel hja True Adventure.

Hvernig er dagurinn hja pér?

: A hefdbundum degi vakna ég yfirleitt
: snemma og fer ad hjéla. Eg fer svo a
¢ lyftingaeefingu i hadeginu sidan nokkr-
. um sinnum { viku { sund eftir lyftingar.
. Eg parf ad vera frekar skipul6gd, muna
. ad borda rétt og reglulega, rulla, keela
i og teygja vodvana og slaka lika 4 og sofa
: mikid svo allt gangi upp, ég hafi naega
: orku og allt sé i lagi pvi ad likaminn er
¢ yfirleitt undir miklu dlagi.

Mér finnst alveg stundum erfitt ad

: koma mér af stad & hjo6lid 4 morgnanna,
: sérstaklega pegar ég er med hardsperrur
: fra dogunum & undan og ég er preytt. En
i ad vera med skyr markmid, baedi litil og
: stor gerir allt svo mikid audveldara og
: ad sjélfsogdu ad stunda iprott sem mér
. finnst skemmtileg.
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Tekid a pvi i handboltakeppni.

Hakon Atli Bjarkason lenti

i bilslysi sumarid 2009 sem
hafdi peer afleidingar ad hann
lamadist. Hann hefur pré6fad
ymsar iprottir og er i fullri
vinnu.

Hver ertu og hvad gamall?

Hékon heiti ég og er 24 ara, .

Hafnfirdingur.

Hvad hefur pu verid lengi i
hjolastol?

bad eru ad verda sex og halft ar
en ég lenti i bilslysi 1 juni 2009.

Hvad hefur pu profad

af ipréttum eftir ad pu
skaddadist?

Eg hef aft korfubolta, hand-

bolta og bordtennis. En hef

profad mjog margt medal
annars bandi, tennis, rugby,
hafnarbolta og badminton.
Svo hef ég tekid prisvar
sinnum patt i Reykjavikur
maraponinu, hj6ladi einu sinni
10 km. og sidustu tvo éar farid
21 km.

Hvada sport finnst pér
skemmtilegast ad stunda?
Korfubolta, ekki spurning.

Hyvert stefnir pt og hvernig
hefur pér gengid ad na
takmarkinu?

Veit ekki alveg med stefnu en
stefnan er alltaf sett 4 ad verda
betri i peim ipréttum sem ég er
a0 fa og pa helst korfunni.

Hvad stendur upp ur 4 arinu?
Adallega aukin meeting i
korfunni hja okkur og svo

- I “u f‘
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Hakan synir hér hvernig ma komast upp og nidur stiga.

i
Agnar Ingi Traustason, Hakon Atli Bjarkason og Arna
Sigridur Albertsdattir & sjoskidum.

pegar ég for ut til Svidpjédar i sumar ad kenna a
endurhefingar namskeidi, ég hef einnig kennt
hjoélastolafeerni hér heima t.d. hja bekkingarmidst6d
Sjalfsbjargar.

Hvernig er hefdbundinn dagur hja pér?

Eg vinn { kringum 4tta til télf tima & dag og efi svo
ca. tvo kvold i viku og svo alltaf um helgar.

Eg er einnig { stjérn SEM samtakanna. /bHS

Sudoku

brautir

3 2
9 8
3
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8 2
7 1 5 9
4 2
6
8
1 5
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6 1 4 8
2 5
7
6
9 1
704 5
2
2|8 3|6
4 1
1] | 9 25
9 6
4
7
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1 8 2
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69 5| 4
B 1
2 3 8 4
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Yfirlysing fatladra kvenna i Tabu
og styrihopi Kvennahreyfingar OBI
um mottoku flottafolks

Um midjan september 2015 sendu fatladar konur fra sér yfirlysingu vegna
umradu um mottoku flottafolks. Pess ma geta ad flestar peirra kvenna
sem skrifa undir yfirlysinguna eru Sjalfsbjargarkonur.

I stuttu mali sagt, er med yfirlysingunni verid ad métmela peirri
umraedi sem att hafdi sér stad um stoou flottafolks, adallega fra hinu
stridshrjaoa Syrlandi. Mikill f6lksfl6tti hefur verid yfir Midjardarhafio og
margir drukknad i tilraun sinni til ad komast i 6rugg 16nd. Umrzdan a
Islandi var, ad mati hopsins, farin ad snuast i of miklum meeli um ad fyrst
atti ad sinna 6ryrkjum 4 Islandi 4dur en stutt yrdi vid bakid 4 fléttafolki.
Ur yfirlysingunni:

Vid lysum okkur [pd] algjorlega andsninar pessum malflutningi.
Stjornvold[...] hafa ekki lagt sig sérstaklega fram vid ad fjarfesta i
lifi okkar hingad til og finnst litid til mannréttinda okkar koma. Pvi
er dskiljanlegt hvers vegna peim er annt um okkur allt i einu ntna.
Pad parf heldur ekki mikid hugmyndaflug i fjirmalum til pess ad
sja a0 pad er audveldlega haegt ad reka samfélog an pess ad brjota a
mannréttindum nokkurs hops.

Par ad auki er stada okkar ekki pess edlis ad heegt sé ad bera hana saman
vi0 stodu flottafolks. Vid erum ekki ad finnast danar i flutningabilum
né ad drukkna i Midjardarhafinu. A9 likja lifi okkar saman er i besta
falli fullkomlegt skilningsleysi 4 lifi okkar og flottafélks.|...]

Ad lokum leggjum vid punga dherslu 4 ad mannréttindabrot gagnvart
okkur, sem vissulega eru grof 4 Islandi, séu ekki notud sem afsékun eda
asteeda fyrir pvi ad taka medvitada dkvordun um ad brjota & 66rum
hépum med adgerdarleysi.

Fremn r63: Gudridur Olafs Olafiudattir fyrrv. form. SJalfsbJargar
Isf, Embla Gudrinar Agustsdottir, Freyja Haraldsdéttir,

Kolbrin Dogg Kristjansdattir og Snaedis Ran Hjartardottir.
Aftari r6d: Porbera Fjdlnisddttir, lva Marin Adrichem,

Sigridur Jonsdottir, Ran Birgisdottir og Maria Hreidarsdéttir.

Moétmeelaganga fatladra kvenna
Fatladar konur dr Tabd hépnum og Kvenna-
hreyfingu OBI efndu til kréfugongu pann 17.
névember 2015 og athentu rddherra félags- og
husnadismalarddherra, Eyglé Hardardéttur,
innanrikisradherra, Olofu Nordal og forseta
Alpingis, Einari K. Gudfinnssyni krofuskjal um
adgerdir til ad vinna gegn ofbeldi i gard fatlads
f6lks. Feerdu peer peim jafnframt skomm i hattinn
4 tdknreenan hatt.

Tilefnid voru fréttir um kynferdislegt ofbeldi
sem konur med proskaskerdingu hofdu ordid fyrir
4 sumardvalarheimili, hé tidni ofbeldis gagnvart
fotludum konum, brotalamir réttarkerfisins
og reynsla peirra sjalfra af margpeettri mismunun
og ofbeldi i islensku samfélagi.

PAD ER OTRULEGT

Erdrme | Ad FuefiSee

HVAD bU STYDUR MARGA
PEGAR bU SPILAR MED
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UPPSKRIFTIN

Haegeldadur lambabégur.

Ad pessu sinni er pad Gudbjorg Kristin Eiriksdéttir (Didda) - /"
sem er matargeedingur Klifurs. Han bydur okkur upp 4 Z
ljuffenga uppskrift ad lambabagi.

—Lambabdgur er ad minu mati vanmetinn, 6dyr veislumatur.
Yfirleitt er haegt ad kaupa hann frystan i Bénus

4 innan vid 1.000 kr. kil6id.

Best er ad taka béginn tr frysti daginn fyrir eldun;

ég set hann i isskapinn yfir né6tt og hef hann svo

4 eldhisbordinu pangad til ad eldun kemur.

Matreidsla lambabogs

Lambabégur, olia, sjavarsalt, krydd (Lamb Islandia frd
Pottagoldrum og timian, 60ru nafni gardabléoberg),
greenmeti (t.d. laukur, gulretur, kartiflur,

hniiokdl eda annad sem til er) og hdlft glas af vatni.

Aodfero:

Eldunartimi: u.p.b. 3 timar. Einn bégur etti ad negja fyrir um 3-4.
Undirbuningur: Ofninn hitadur { 175°C.

Granmetid skorid smétt og sett { botninn 4 eldfostu méti

dsamt halfu glasi af vatni. Gott er ad hafa hydid 4 lauknum med, :
pvi bad gefur sodinu fallegan lit. Olia sett & béginn og sidan kryddad nokkud vel.
Bégurinn settur nedst { ofninn og hitinn leekkadur 1 120°C. g
Parf ekkert ad skipta sér af steikinni fyrr en um hélftima

fyrir lok steikingartfmans (eftir 2 og hélfan tima).

P4 er gott ad taka so0i0 og greenmetid Gr forminu og leyfa sodinu

a0 kdlna adeins svo ad haegt sé ad fleyta fitunni ofan af 40ur en sésan er g
Vegna ldgs hita i ofninum eru st6r greenmetisstykki e.t.v. ekki fullsodin \\
og er pé einfaldlega haegt ad sjoda pau dfram { potti.

[ lok steikingartimans set ég svo 4 ,,grill“ til ad f4 puru.
Verdi ykkur ad géou!

Solarponnukokur Bi

Birna Hjaltalin Palssdéttir hefur fra upphafi bakad

solarponnukokur fyrir fjaroflun Sjalfsbjargar i Bolunga
sidan byrjad var 4 pvi. _
Hiin gefur okkur hér uppskrift af ddsamlegum ponnsum A
sem svo sannarlega bera s6l inn i hvern huga. ﬁ

Solarponnsur
160 gr hveiti

1/2 Itr mjolk =
1egg =
1 tsk. natron

1 tsk. salt

2 mat. olia

12 - 15 ponnukokur koma tir deiginu
Verdi ykkur ad géou!
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