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Hjalpartakjaleiga Sjalfsbjargar

Sjalfshjorg hefur nu starfreekt hjalpartaekjaleigu fra midju sumri. Leigan ber heitid Hjalpartaekjaleiga Sjalfsbjargar.
pekkingarmidstod Sjalfsbjargar annast pjonustu vid leiguna, p.e. svarar fyrirspurnum og afhendir og tekur a

mati bunadinum. Sérstakur umsjonarmadur annast sidan vidhald og prif & blinadinum. Leigubtnadurinn er til

a0 byrja med alfarid hjolastdlar og gongugrindur en stefnt er ad pvi ad auka sma saman vid bunadinn er fram
sekir. Vioskiptavinirnir eru fyrst og fremst folk sem er timabundid hreyfihamlad m.a. vegna veikinda eda slyss og
vantar pess vegna hjdlastol, gongugrind eda rafskutlu. ba hafa erlendir ferdamenn einnig verio medal leigjenda.
Til gamans ma geta a0 allir okkar hjolastolar voru leigoir ut til Reykjavikurborgar a kjordag og var peim dreift a

kjorstadi ef folk pyrfti & hjolastol ad halda til ad komast inn i kjordeild. Vidskiptavinir okkar hafa verid mjog anaegoir
me0 pjonustuna.

~Aar kronurt

HJALPART/EKJALEIGA SJALFSBJARGAR
Mobility Equipment Renting

Sja vefsiduna wwwhjalpartaeki.is — opnunartimi kl. 10.00 - 15.00 virka daga — simi: 5500-118.
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Leidari

Okkar malefni

Barattan fyrir baettu adgengi og baettum kjorum fyrir okkar félk
heldur afram, og sennilega naum vid seint pvi marki ad geta
sagt, jeja - petta er komid vid getum heett storfum!

En hefur pa enginn arangur ordid fra pvi ad baratta okkar
héfst? Ja, pad hafa ordid umtalsverdar breytingar til batnadar
og ekki sist i vidhorfsmalum til fatladra i samfélaginu.

Eg var ad reda vid hreyfihamladan mann & sj6tugsaldri um
daginn um pessi mal. Hann tiltok gott deemi um breytingar sem
hafa att sér stad fra pvi ad hann var yngri.

Hann fullyrti m.a. ad sarafair hreyfihamladir einstaklingar af
sinni kynsléd hafi farid i langskélanam. Astedan var hreinlega
st ad skolar voru almennt ekki adgengilegir, fyrir einstaklinga
sem attu erfitt med gang eda notudust vid hjélastol.

NG er stadan st ad flestir skélar, fra leikskélum og upp i
haskola, eru pokkalega adgengilegir p6 vida megi gera betur.
Pannig er hreyfihamlad félk virkir patttakendur i almenna
skolakerfinu, eignast par sina vini sem eru ymist 6fatladir sem
fatladir og eiga pess kost ad fara i langskélanam hugnist peim
bad. Pannig hefur okkar félk blandast edlilega inn i samfélagid
eins og vera ber og vid barist fyrir, og sennilega er porfin til
ad halda ti sérstoku félagsstarfi fyrir hreyfihamlada lidin tid,
en ennpa parf ad berjast fyrir okkar malefnum.

En pad er ekki nég ad okkar félk szki sér menntun, pad
parf ad fa vinnu vid hefi sem allnokkur misbrestur er a4 ad
gerist. | pvi samhengi er rett um starfsgetumat, sem eitt og
sér er jakveett, p.e. par er aherslan 4 ad meta hefi og getu
félks til starfa en ekki vangetu (6rorkumat). Pad sem vid hofum
aftur ekki fengid stadfestingu &, er hvad gerist ef einstaklingur
er t.d. metinn med 50% starfsgetu en faer svo alls ekki vinnu?
Hann feer pa veentanlega 50% ororkubzetur, og til ad byrja med
sennilega 50% atvinnuleysisbeetur (?) og ad peim loknum fer
hann pa a fjarhagsadstod félagsmalapjénustu sveitarfélags sins
(?). SG adstod er jafnbreytileg og sveitarfélogin eru morg, pvi
midur.

Pad er pvi afar mikilveegt ad gerd verdi gangskor i pvi ad

lidsinna fotludu folki til ad fa hlutastorf og parf hid opinbera
ad syna parna gott fordemi og skipta nokkrum stodugildum a
hverri starfsstod nidur i hlutastorf og jafnframt Gtbla hvata til
fyrirteekja til ad rada fatlad félk til starfa.
Einnig parf ad stofna sjod sem fyrirteeki geta sétt i til ad
adlaga vinnustadinn fotludum starfsmanni og veita fyrirteekjum
a almennum markadi skattaafslatt sem hvata til ad rada fatlad
folk til starfa, pad hefur gefist agetlega erlendis.

Bergur Porri Benjaminsson
formadur Sjdlfsbjargar landssambands hreyfihamladra
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Tryggvi Fridjonsson, Pordis Richter og
Bergur borri Benjaminsson.

Fjorar glaahlakkalegar fra Sjalfsbjorg 4
hofudborgarfélaginu.
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Landsfundur
Sjalfsbjargar 2017

Pann 6. mai s.l. var arlegur Landsfundur Sjalfsbjargar haldinn
i Pjonustumidstod Sjélfsbjargarheimilisins i Reykjavik ad
viostoddum 35 fulltrtum adildarfélaga Sjélfsbjargar. Dagskra
fundarins voru hefdbundin adalfundarstorf 4samt ymsum atridum
tengdum starfsemi landssamtakanna. Vid upphaf fundar fluttu
heilbrigdisradherra og formadur OBI 4vorp til Landsfundarfulltrda.

P4 var tveimur einstaklingum veittar heidursvidurkenningar
Sjalfsbjargar Ish. Gudridur Olafs Olaffudéttir var veitt heidursmerki
Sjalfsbjargar fyrir dratuga starf i pagu samtakanna. Poérdis Richter
fv. skrifstofustjori SBH og Sjalfsbjargar Ish. var veitt gullmerki
Sjalfsbjargar Ish. fyrir vidamikid starf fyrir samtokin i 30 4r. Litil
breyting var 4 stjorninni vid kosningar, Jon Eiriksson Reykjavik kom
nyr inn sem ritari og Olaffa Runélfsdéttir Bolungarvik kom ny inn
sem varamadur. Ut féru Anna Torfadéttir Bolungarvik og Alma Yr
Ingolfsdottir (sja sér umfjollun i bladinu um stjorn).

Fjorar alyktanir voru sampykktar 4 fundinum: Alyktun um
samning sameinudu pjédanna um réttindi fatlads félks, Alyktun um
kjaramal fatladra, Alyktun um Notendastyrda personulega adstod
(NPA), og Alyktun um htisnedismal. Pessar dlyktanir ma lesa
annars stadar i Klifri. Fyrir fundinum 14 tillaga fra Husnaedisnefnd
vardandi metnadarfullar hugmyndir um husnsedismal samtakanna
Hatani 12, byggingu nyrrar Landsmidstodvar Hreyfihamladra og
byggingu fjolda ibida. Nokkrar umraedur urdu um malid en tillagan
sidan sampykkt samhlj6da. P4 var framkvaemd Arsverkefnisins
2017 ,Sundlaugar okkar ALLRA!“ kynnt og verkefnahefti dreift
til adildarfélaganna. Verkefnid fékk mjog gédan hljéomgrunn en
pad atti sidan ad vinnast yfir sumarid. Pad er kynnt betur 4 60rum
stad 1 Klifri. Starfsaeetlun fyrir 2017 og 2018 var kynnt, yfirfarin og
sampykkt. Hluti fundarins fér sidan i hopavinnu par sem 5 hépar
foru yfir nidurstodu SVOT greiningar um starfsemi Sjalfsbjargar Isf.
fra 2005 og attu fulltruar ad leggja mat 4 pad hvort stadheefingar um
stoou hinna ymsu malaflokka pd ettu ennpa vid i dag, hvad hefdi
breyst og koma upp med nyja lidi sem frekar aettu vio i dag.



, \ ; L
Ellen Calmon formadur OBI, Svanur Ingvars- Formadur seemir Gudridi Olafiudéttur Tryggvi Fridjonsson seemir bordisi Richter
son og Ottarr Proppé heilbrigdisradherra. heidursmerki Sjalfshjargar Ish.. gullmerki samtakanna.

Fremst er Gudridur nyr helaursfelagl bordis Ran SkrIfStOfUStJOI’I SBH Brandur Bjarnason og Jon Heidar Jonsson -
ivar Herbertsson og Herdis Ingvadattir fra Akureyri. fundarstjori.



Hér sjast drog ad mogulegri uppbyggingu, raudir fletir eru nyjar byggingar.

Fyrirhugud uppbygging a
lodinni Hatuni 12

Eins og kom fram i sidasta Klifri hefur :
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihaml- :
adra unnid ad skodun & bvi hvada :
moguleika Sjalfsbjorg hefur vardandi
frekari hisnzdisuppbyggingu 4169 sinni :
Hatuani 12. Sjalfsbjargarhusid er komid
vel til 4ra sinna, en senn fer ad koma :
ad vidamiklu vidhaldi og uppbygging :
hussins hentar ekki peim kréfum sem

gerdar eru til starfseminnar i dag.

Upphaflega 16dirnar

10-12 i

voru
sameign

er til husa.
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par sem hugmyndirnar voru kynntar vid :
gédar undirtektir og var g6d meeting :
alls stadar ad af landinu. Landsfundur :
Sjalfsbjargar 2017 sampykkti sidan ad
veita hisnadisnefnd heimild til ad :
vinna mélid afram. Pann 19. oktdber :
s.1. var svo undirritud viljayfirlysing vio
borgaryfirvold um ad vinna sameiginlega :
ad préun og skipulagningu 4169 okkar og
. ad gerd deiliskipulags og er pad starf ad :

. faraigang. 5
Hatan
Sjélfsbjargar og :
Oryrkjabandalagsins, en 16dinni var
sidar skipt milli adila og 4 hvor adili :
sinn hluta en sameiginlega eigum vid
163ina Hatun 14 par sem Ipréttafélagid :
Sérstok  hdsneedisnefnd :
var skipud og i februar var bl4sid til :
kynningarfundar fyrir Sjalfsbjargarfélaga :

Sjalfsbjorg stefnir ad byggingu Lands- :
midstodvar hreyfihamladrad nordurhluta :
l63arinnar og mun midstddin taka
vid hlutverki Sjélfsbjargarheimilisins, :
en megin dherslan verdur a endur- :
hefingarpattinn med tengdri pjénustu :
fyrir hreyfihamlada. bjonustan verdur :
pannig snidin ad mismunandi pérfum :

hreyfihamlads folks. Pa verdur sma
saman dregid Ur varanlegri busetu, en
afram verdur haldid med fyrirkomulagid
sjalfsteed buseta med studningi. Allir
niverandi ibuar munu flytja i nyja
midst6d. Landsmidstodin er fyrirhugud
tveggja hada bygging en upp af henni
verda byggdar ibudir par sem m.a. ibdar
sem krefjast mikillar umoénnunar munu
btia. Ahersla verdur 16g 4 blandada
byggd. A 16dinni verda svo byggd nokkur
fjolbyli asamt pvi ad Sjalfsbjargarhusinu
verdur breytt i ibadir. Um verdur ad reeda
fjolmargar ibudir sem ymist verda seldar
eda leigdar ut. Allar ibudirnar verda
med godu adgengi. Petta er gifurlega
metnadarfullt verkefni og mun taka
einhver ar ad fullgerast par sem gott
samstarf vid borgaryfirvold og stjornvold
skiptir miklu méli.



Hjalpartaekjasyninging 2017

Hjalpartekjasyningin var haldin i tengslum vid Lands-
fund Sjalfsbjargar Ish. og var syningin sett i anddyri
Laugardalshallarinnar fostudaginn 5. mai kl. 14.00 ad
vidstéoddu fjolmenni.

Forseti Islands évarpadi syningargesti og setti syninguna.
Heilbrigdisradherra heidradi okkur einnig med komu sinni
og for vitt yfir syninguna og profadi margvislegan bunad
sem var til synis. Syningin var vel sétt og voru synendur
vel & annan tug og var baedi verid ad syna margvislegan
hjalparbinad, sem og margvislega pjénustu sem kemur
hreyfihomludu félki vel. Uti fyrir voru sidan syndar
sérutbinadar bifreidar.

Syningin var undirbuin og framkvemd af starfsfolki
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar, en petta er { annad sinn
sem syningin hefur verid haldin sidustu ar en sidast var hun
haldin 2013. Almenn énzegja var med syninguna baedi medal
syningargesta sem og synenda og er stefnt ad pvi ad standa
fyrir svona syningu 3ja hvert ar. P4 er ekki spurning ad
Sjalfsbjorg fékk parna afar jakvaeda kynningu, en syningin
var m.a. kynnt { sérstokum kalfi er fylgdi Fréttabladinu
pennan laugardag.

Arndis Hrund Gudmarsdoéttir asamt isar hjalparhundi
sinum syna hvad hann getur.

— | NFA=VIDS | UDIN
“ i

son reeda malefni NPA.

€ e ,\ §§ Eirberg
~ N

.

Arndis Gudmundsdéttir forstdumadur pekkingarmidstod-
varinnar asamt Gudmundi Magnussyni f.v. formanns OBI.



VIDTAL

buridur Harpa Sigurdardottir,

nyr formadur Oryrkjabandalags [slands

Nu nylega, eda pann 21. oktéber var Puridur
. Harpa Sigurdardéttir kjorin formadur
: Oryrkjabandalags Islands. Haustid hefur
. pvi verid med annasamara méti hja Puridi
. Horpu en hun hafdi m.a. gengt embeetti
varaformanna Sjélfsbjargar landssambands
i hreyfihamladra og frd arinu 2010 hefur hiin
. verid formadur Sjalfsbjargar i Skagafirdi.
¢ Hun brast vel vid pegar hin var bedin ad
. segja stuttlega fra sjalfri sér og hvernig
dagarnir veeru i nyju starfi.

: Eg er sveitastelpa, alin upp { Nesjum
© Hornafirdi. Foreldrar minir eru Sigurdur H.
Bjornsson, kennari, fra Framnesi i Blonduhlio
og Sigridur Ingibjorg Sigurbergsdottir fra
- Svinafelli { Nesjum, en hun lést arid 2015. Eg
: erelst af sex systkinum. Pad leiddi pvi af sjélfu
. sérad pad kom i minn hlut ad lita til med yngri
. systkinum minum auk pess ad sinna ymsum
storfum sem fylgja pvi ad bua { sveit. Eg leerdi
¢ bvi snemma ad taka patt og leggja fram vinnu
¢ enda er pad svo ad hver hendi hefur verk ad
. vinna og verkefnin voru ¢prjétandi. Likt og
. adrir unglingar vann ég & sumrin { humri,
fiskvinnslu, saltfiski og skreid. Sidar starfadi
i ég a Hotel Hofn og hotel Eddu. Allt var petta
i dyrmeet reynsla sem hefur fylgt mér { gegnum
. 1ifid. Eg kléradi grunnskolann i Varmahlid
- en par var ég tvo sidustu veturna og bj6 hja
. fodursystur minni Sigurlaugu Bjérnsdéttur,
¢ sem ég get aldrei pakkad noégsamlega fyrir
¢ polinmeedi, gott atleti. Eftir grunnskola 1a
¢ leid min { Menntaskolann 4 Egilsstodum, par
. 4tti ég g6dan tima en einhver épreyja var i mér
svo ég sotti um inngdngu i Myndlistaskélann
. & Akureyri og breytti par inntokuprof. Eg
¢ komst inn i skolann og var sennilega yngsti
¢ nemandinn, atjdn 4dra gémul. Eftir fyrsta
- veturinn 4 Akureyri f6r ég 1 grafiska honnun
- { Mynd- og handidaskéla Islands i Reykjavik
. sem ni er Listah4skoli [slands. Padan lauk ég
. BA profi 1990.

. Eg settist svo ad & Sauddrkroki par sem
© ég 6l upp prju born dsamt fyrrverandi
sambylismanni minum. Bornin eru i dag
© 22,24 og 30 ara, og svo er ég lukkuleg amma
: priggja ddsamlegra barnabarna, pannig
. ad ég er rik kona. Eg vann sem grafiskur
. honnudur { prentfyrirteeki stadarins og vard
svo framkveemdastjori pess 2004.

: Pegar ég var nyordin fertug { april 2007 datt
. ég af hestbaki med peim afleidingum ad ég
- lamadist. Sidan pa hefur hjélastéllinn verid
mitt adal hjalpartaeki. Pad ad lamast breytti
¢ lifi minu algjorlega og setti mig i stodu sem
¢ mig hafdi aldrei dottid { hug ad ég myndi
© nokkurn tima upplifa. Petta nyja lif tok mig i
. stort proskaferdalag sem baedi var afar erfidur
leerdémur en lika mjog gédur og gefandi. Eins
: o6fugsnuid og pad nu virdist pa uppgdtvadi ég
¢ 1ifid upp 4 nytt, svona eins og barn sem er ad



sja heiminn { fyrsta sinn, pa sa ég hann i
¢ Saudarkroki og flytja buslédina sudur. Allt
¢ hefur petta gengid upp med godri hjélp
. fjolskyldu minnar og vina. Vidbrigdin eru
um ad gera pad besta ur stddunni sem ég
- mér finnst afskaplega gott og afslappandi

annad skipti og nu frd allt 60ru sjénarhorni.
Eg tok smd saman émedvitada akvordun

var komin i og leera 4 petta nyja lif eins

vel og ég geeti. Eg var mjog heppin, ég 4
fjolskyldu sem hélt mjog pétt utan um mig :

og mitt félk og samfélagid i Skagafirdinum

var mér alveg einstakt. Eg gat snid aftur :
i vinnuna mina eftir endurhefingu a
Grensas en starf mitt var pess edlis ad ég
gat vel sinnt pvi sitjandi { hjélastol, ekki eru
allir svo heppnir. Eftir pvi sem 4rin lida b4 :
sé ég betur og betur hversu heppin ég var !
. vid stjérnvold. Mér finnst mjég mikilveegt
© a0 eiga gott og mikid samband vid
a0 koma mér upp paki yfir hofudid og
ekki getad snuid til baka { vinnu, pa hefdi :
ég og min fjdlskyklda einfaldlega att afar :
erfitt og miklar likur 4 ad vid hefdum festst
brynt ad vid séum vel tengd. Sérstaklega

t.d. a0 vera ekki yngri pegar petta gerdist,
ef ég hefdi att born 4 leikskolaaldri, verid

i hinni margumtoludu fateekragildru sem

ororkulifeyrispegar margir hverjir berjast
¢ (SRFF) Samning Sameinudu pjédanna um
. réttindi fatlads folks og NPA sem stendur
Eg var bedin ad endurreisa Sjalfsbjorg {
Skagafirdi arid 2011 en starfid par hafdi :
: miklu vardandi lif fatlads félks, SRFF og

um i.

legid nidri i nokkurn tima. Eg ték pad

verkefni ad mér og smdm saman vatt petta :
upp 4 sig. Eg hafdi enga pekkingu haft 4
. eigin lifi og ad hafa adgang ad samfélaginu

malefnum fatlads folks eda oryrkja fram

a0 peim tima en sidan pd hef ég sannarlega
¢ folk skuli i raun og veru ekki eiga sama
¢ rétt og adrir pegnar landsins, en vidhorfin

beett i pekkingabrunnin og ahugi minn
ordi0 meiri og meiri vardandi pessi malefni.

Eg dkvad ad beeta adeins vid mig { skola og
. fotlud ad verda haverari. Eg bind vonir
vi0 a0 ny rikisstjorn beiti sér i pagu oryrkja
er mjog gott og hvet ég alla sem taekifeeri
hafa til ad kynna sér pad, pvi pad opnar :
. oryrkjar lifa { sarri fateekt og komast ekki
.t ur pvi astandi vegna t.d. krénu 4 méti
kréonu skerdinga o.s.frv. medan hagseld
Arid 2017 hefur verid vidburdarikt og
¢ stjornvold til ad syna sanngirni og réttleti,
¢ virda mannréttindi og auka velferd og

for 1 diplémanam i fotlunarfreedum vid Hi
sem ég lauk svo i desember 2015. Petta ndm

manni nyja syn 4 ymsa peetti tengda f6tlun
og pvi ad vera 1 peirri st60u i samfélagi.

timi breytinga 1 minu lifi, ég hef verid
fotlud manneskja i tiu ar og mér fannst

pad 4kvedin timamot en einnig vard ég
fimmtug sem er svo sem ekki i frasdgur
feerandi. Undanfarin ar hefur 60ru hvoru
verid imprad 4 pvi vid mig ad ég geefi kost
& mér til formennsku { Oryrkjabandalagi
. pj6dfélagshopi.
a0 lata af verda i sumar og eftir stutta
kosningabarattu var ég svo kjorin formadur
OBI eins og fyrr segir. Addragandinn var
stuttur og allt { einu var ég komin 4 kaf { :
nyja vinnu sama dag og ég var kjorin, ég !
hafdi ekki attad mig 4 pvi hve bratt petta
gaeti ordid né heldur ad mér geefist varla
timi til ad kvedja samstarfsfolk 4 gamla :

[slands. Eftir hvatningu 4kvad ég svo

vinnustadnum minum. Pessar vikur sidan
ég tok vid starfi formanns OBI hafa pvi 1idid

hratt, en samhlida pvi ad vera ad setja mig

inn i nytt og vidamikid starf hef ég purft ad
finna mér samastad a héfudborgarsvaedinu,

teema huasnedi mitt til prjatiu ara a

audvitad mikil og ég vidurkenni alveg ad

a0 komast 1t fyrir borgarmérkin og nordur
i Skagafjordinn af og til.

Dagarnir & skrifstofu OBI eru annasamir,
ég kom inn { starfid rétt fyrir kosningar og
lenti beint i djupu lauginni ef svo md ad
ordi komast. Mikil orka hefur m.a. farid i
a0 na sambandi vid verdandi alpingismenn
og koma hagsmunamalum OBI 4 framfeeri

stjornvold hvort sem pad eru alpingismenn
eda sveitarstjornar par sem malefni fatlads
tolks og oryrkja er ad storum hluta komin
a hendur sveitarstjorna landsins og pvi

i ljosi pess ad beedi er verid ad innleida

fyrir notendastyrdri persénulegri adstod.
Petta tvennt mun breyta og breytir mjog

NPA veita fotludu folki rétt til pess ad eiga
lif til jafns vid adra s.s. vardandi ad rada yfir

i heild. Pad er audvitad undarlegt ad fatlad

eru ad breytast og krafa okkar sem erum

og fatlads folks og lagfeeri kjor pessa hops,
en noéturlegt er til pess ad vita ad margir

hefur aldrei verid meiri 4 Islandi. Eg bryni

lifsgaedi fatlads folks og oryrkja. Pad yroi
g60 byrjun hjd nyrri rikisstjorn ad auka
lifsgaedi fatlads folks og oOryrkja sem til
margra ara hafa verid svelt af stjornvoldum
sem hafa snaid blinda auganu ad pessum

AJ lokum 6ska ég landsménnum 6llum
gledilegrar jolahatidar og geefuriks nys ars
med 6sk um ad mannréttindi - velferd og
mannud verdi leidarljos Islendinga 4 nyju
ari.

Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

Adalvik ehf, Sioumdla 13

ARGOS ehf-Arkitektastofa, Eyjarsléd 9

Arkis arkitektar ehf, Kleppsvegi 152

Atlantik ehf, Sudurlandsbraut 4a

Altak ehf, Fossaleyni 8

Asbjorn Olafsson ehf, Kéllunarklettsvegi 6

ATVR Vinb(dir, Studlahalsi 2

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofoa 4

Bilasmidurinn hf, Bildshdfoa 16

Bokhaldspjonustan Vik, Sioumla 12

Bdlstursmidjan sIf, Sioumla 33

Braudhusio ehf, Efstalandi 26

Brim hf, Fiskisloo 14

Braskur harsnyrtistofa, s: 587 7900, Hofoabakka 9

BSI bifreidaverkstaedi ehf, Asgardi 4

BSRB, Grettisgotu 89

Byggingarfélag Gylfa og Gunnars ehf, Borgarttini 31

Danica sjavarafurdir ehf, Sudurgdtu 10

E.T. hf, Klettagoroum 11

Efling stéttarfélag, Seetdni 1

Eldhus salkerans ehf, Lynghélsi 3

Endurskodendapjénustan ehf, Skipholti 50d

Ernst & Young ehf, Borgarttni 30

Ferill ehf, Morkinni 1

Félag islenskra hjikrunarfr. Sudurlandsbraut 22

Félag skipstjérnarmanna, Grensdsvegi 13

Fiskbtdin, Sundlaugavegi 12

Fiskbadin Seebjorg ehf, Eyjarsléd 7

Fjérhald ehf

Fliigger ehf, Storhofoa 44

Flotur ehf, Hverafold 14

Forsatisbylio ehf, Vettaborgum 144

Fylkir ehf, Grensdsvegi 50

Gardasteinn ehf, Stéragerdi 4

Gards Apdtek ehf, Sogavegi 108

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghélsi 6-8

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gler og brautir ehf, Skituvogi 10b

Gott adgengi ehf, Kleppsvegi 92

Gudmundur Arason ehf, smiajarn, Skidtuvogi 4

Gullsmidurinn i Mjédd, Alfabakka 14b

Gimmisteypa p. Larusson ehf, Gylfaflot 3

H&S Rafverktakar ehf, Stangarhyl 6

Hagi ehf-Hilti, Stérhdfoa 37

Halldér Jonsson ehf, Skdtuvogi 11

Hamborgarabilla Toémasar, Bildshofda 18

Harsnyrtistofa Déra, Langholtsvegi 128

Harstofan Noon, Hélmaseli 2

Heildverslunin Glit ehf, Krékhalsi 5

Helgason og Co ehf, Gylfaflot 24-30

HGK ehf, Laugavegi 13

Hitastyring hf, Armdla 16

Hja Gudjon0 ehf, bverholti 13

Hjtkrunarheimilio Skjol, Kleppsvegi 64

Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hétel 0dinsvé, Porsgotu 1

Hreinsiteekni ehf, Storhofoa 37

Hreyfill, Fellsmdla 26

Hugsja ehf, Armdila 36

Husakledning ehf-www.husco.is, Kaplaskjélsvegi 93
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Kriki vid Ellidavatn

Sumarfélagheimili Sjdlfsbjargar d hofudborgarsveedinu

Sumarid i Kriki var einstaklega skemmtilegt
og gott. Pad var opid alla daga fra byrjun mai
til loka september. Stadurinn er mannadur
af sjalfbodalidum sem sja um ad opna husio,
hella uppé kaffi og graeja medlati og annast
solu veitinga.

Petta framlag er forsenda pess ad unnt er ad
halda Krika gangandi og pvi afar mikilvaegt.

Fjoldi gesta sumarid 2017 tvofaldadist milli ar og
er pad frabeert og synir ad vid erum ad gera goda
hluti i Krika. Svo er fastur lidur ad hafa Batadag par
sem komid er med bata og folki gefinn kostur 4 ad
fara { siglingu og var hann ad venju vel heppnadur.

Fyrir utan Sjalfsbjargarfélaga og fylgifolk pa
hafa ymsir adrir fengid stadinn ldnadan 4 virkum
dégum. Parna ma m.a. nefna nokkur sambyli, Hitt
husid, klibburinn Geysir og adrir einstaklingar
og eda hépar. Enda er Kriki ,, PARADIS A JORD®
eins og gestir okkar kalla Krika.

Setid nidri vid brygj og fyigst rrieé batasiglingu.

Norreent samstarf

Eins og 4dur hefur komid fram i fyrri blodum Klifurs hefur
Sjalfsbjorg verid i i norrenu samstarfi innan ,Nordiska
Handikappsférbundet” skammstarfad NHF. Samtékin halda
tvo fundi arlega sem fara 4 milli Nordurlandanna.

[ haust var fundurinn haldinn 4 Islandi. Farid er m.a. yfir
malefnastarf landssamtakanna i hverju landi og starfsemina.
Barattan fyrir réttindum fatlads folks likur aldrei jafnvel po
Samningur sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks
hafi verid logfestur i 6llum hinum léndunum. Fjallad var um

Eirikur Smith fétlunarfraeaingur kynnir stodu fatladra & islandi. ba sést Rasmus Isakson formadur Sansku

flarmognun starfsins og kom fram ad 6ll hin samtokin eru
ad fa arlega rikisstyrki til starfseminnar en einhverra hluta
vegna er ekki svo med Sjélfsbjoérg. Oll samtdkin eru ad vinna
ad framgangi adgengismala i sinu landi og eru Danir m.a. ad
vinna ad adgengisverkefni par sem beir eru ad taka Gt adgengi
ad hofnum og strondum. Félagafjoldi okkar er litill i samanburdi
vid hin en vid getum pé midlad af okkar reynslu. Svona erlent
samstarf er afar mikilveegt m.a. til ad sekja nyja strauma og
hugmyndir.

samtakanna og svo er Porsteinn Fr. Sigurdsson og Arndis Gudmundsdattir fra Sjalfshjorg.
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. ang ¢ . Takk ir studningi
Vidtsl  Landsfundi 2017 et

A Landsfundi Sjalfsbjargar 2017 var ein spurning 16gd fyrir sex fulltrda i lok fundar: Hysi - Merkdr hf, Lambhagavegi 6

»Hvad fannst pér ahugaverdast vid Landsfundinn“? H§f6‘_;]kafﬁ .ehf, Vagnhdfda 11
— : Hofoi fasteignasala, Sudurlandsbraut 52

[slensk endurskodun ehf, Bogahlid 4

[slenska Gamafélagid ehf, Gufunesi

[smar ehf, Sidumdla 28

fsold ehf, Nethyl 3

Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhdlsi 10

Kjothallin ehf, Skipholti 70 og Haaleitishraut

Kolka, Aldis Bara Einarsdottir

KOM almannatengsl, Katrinarttni 2

Kone ehf, Lynghélsi 5

Kopar Restaurant ehf, Geirsgdtu 3

Landslag ehf, Skélavordustig 11

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9

Landssamband logreglumanna, Grettisgotu 89
S———T : i Landssamtok lifeyrissjéda, Gudrdnartni 1

Jona B. Juliusdéttir, Sjalfsbjérg a - Anna Sigridur Gudmundsdattir. © Landvernd, Pérunnartdni 6

Vopnafirdi . Sjalfsbjérg a héfudborgarsvaedinu Lishisid ehf, Bildshofda 16
Fundurinn veitti mér aukna pekkingu ¢ Pad sem einkenndi daginn er samhugur Leiguval ehf, Kleppsmyrarvegi 8
a starfsemi samtakanna og svo var god © um 4eetlanir inn { framtidina, byggingar- Lifandi visindi, Klapparstig 25
viokynning vi0 adra fundarfulltrda. framkvemdir og efling samtakanna, © Londun ehf, Kjalarvogi 21

- hopastarf, jakveedni og barattuhugur. . Malbik og vdltun ehf, Hrisrima 33

Marké partners ehf, Katrinartdni 2
Matthias ehf, Vesturfold 40

Menntaskdlinn vio Hamrahlid, Hamrahlio 10
Midbzjarradic ehf, Brietarttni 13
Morgunbladid-Arvakur hf, Hidegisméum 2
Multivac ehf, Bejarflot 4

N 32 ehf

Nasdaq Iceland, Laugavegi 182

Neshamar ehf, Gufunesvegi 1

Ndi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi okuskélinn ehf, Klettagordum 11
Oliuverzlun [slands hf, Katrinarttini 2

2 Qrka ehf, Storhofoa 37
i : : 0.Johnson & Kaaber ehf, Tunguhalsi 1
Frimann Sigurnyasson, Sjalfsbjérg : Hanna Margrét Kristleifsdéttir, - Olafur borsteinsson ehf, Vatnagdroum 4
a héfudborgarsvasdinu . Sjalfsbjoérg a héfudborgarsveedinu Osal ehf, Tangarhofda 4
Pad er ahugaverdast hvad samtokin eru Vil‘k% SVOT greiningin fékk mig til ad kryfja i Parket og gdlf, Armila 32
og synileg { umraedunni um hagsmuna-, dypra i pad hvernig hlutirnir hafa breyst ~ :  Passion Reykjavik, bakari og kaffihis, Alfheimum 6
barattu- og réttindamal fatladra. Hér er meiri:  siJasta dratuginn. Vid getum verid bjartsyn © Pétur Stefansson ehf, Vatnsstig 22
samstada en { sambeerilegum samtékum. og anaegd med framtidina. Pixel ehf, Armuila 1
. Poulsen ehf, Skeifunni 2
Pésturinn, Storhofoa 29
Rafland hf, Sidumdila 2
Rafsvid sf, Vidarhofoa 6

Rafver hf, Skeifunni 3e

Reki enhf, Hofoabakka 9

Réttur - rddgjof & malflutningur, Klapparstig 25-27
Rontgen Domus Medica, Egilsgdtu 3

Salson - bygginapjénusta ehf, Kleppsmyrarvegi 8
Samidn, samband idnfélaga, Borgartini 30

Samtok starfsmanna fjarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
SFR stéttarfélag i almannapjénustu, Grettisgotu 89
Shalimar, Pakistanska veitingahusid, Austurstreeti 4
SIBS, Sidumdila 6

Sjlkrapjalfunarstodin ehf, bverholti 18
Sjlkrapjalfunarstodin ehf, bverholti 18
Skélavefurinn.is, Laugavegi 163

Smidapjonustan ehf, Hyrjarhofoa 6

Solon Bistro, Bankastraeti 7a

Stefania Bjérnsdottir, Sjalfsbjérga : Sighvatur Steindérsson, Sjalfsbjérg
héfudborgarsvaedinu ¢ Austur-Hunavallasysla
Eg er mjog satt vid fundinn heilt yfir - - G6dur og malefnalegur fundur og gott folk.
svo er alltaf gaman ad kynnast nyju folki. ?
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VIDTAL

Guimundur Ingi Kristinsson

A\
Gudmundur a landsfundi Sjalfsbjargar.

GuOmundir Ingi Kristinsson er med-
stjornandi i stjorn Sjalfsbjargar lands-
sambands hreyfihamladra og var i
sioustu  alpingiskosningum  kjorinn
alpingismadur sem oddviti Flokks
folksins i Sudvesturkjordemi. Eftir pvi
sem okkur telst til er Gudmundur fyrsti
sitjandi  stjornarmadur Sjalfsbjargar
til ad taka seeti 4 Alpingi og mun hann
etla a0 gegna stjornarsetu afram. Pad
potti pvi kjorid ad spjalla adeins vid nyja
pingmanninn okkar.

Gudmundur hver er pinn bakgrunnur?
Eg er feeddur i Reykjavik 14. juli 1955 og
er giftur Huldu M. Baldursdéttir og saman
eigum vi0 fjora syni og buum i Hafnarfirdi.
Fra fyrra hjonabandi a ég tvo syni og er
s4 eldri latinn. Eg gekk { Laugarnesskola,
Laugarlekjarskla, ~Armulaskola  (tré-
smidadeild) og I0nskdlinn i Reykjavik
(trésmidi). [ draradir var ég 1ogreglumadur
i Grindavik og Keflavik. Vann svo i um
13 ar i byggingavoruversluninni Brynju
Laugavegi 29.

Pii slasadist illa drid 1993 - hvad kom
fyrir og hvernig hefur pin fotlun hao pér?
A leid heim Gr vinnunni 4.név. 1993
lenti ég i slemum arekstri og slasadist
talsvert. I framhaldi tok vid sjikrahtslega
og endurheefing, en til starfa var ekki
aftur snaid. Rumu dri sidar 1995 for ég i
storadgerd a halshrygg og einnig tekinn
beinsalli, par sem tver stalplotur og atta
skrafur voru settar i halshrygginn og
einnig tekid beinsalli ur mjodm og hann

12

Nyi strakurinn a Alpingi

¢ settur yfir spenginguna. P4 fér ég i adra :
: svipada adgerd 1997 og pbd i mjobaki, par
. sem jarnlidamét voru sett vid hrygginn til
- studnings vegna spengingar par. En sidan
lendi ég i 6dru bifreidaslysi i desember : framhaldi af pvi foér { trinadarrad VR
- 1999 og vid pad losnadi jarnlidamotid og
¢ var pad tekid med skurdadgerd 2003. Og
© pa tok vid endurhafing og hun stendur
. nanast ennpa.

og sa til pess ad ég fékk neer full réttindi min
aftur med pvi ad ég borgadi lagmarksgjald
til félagsins af lifeyrissjodslaunum minum
fra  Lifeyrissjodi  verslunarmanna. I

og vard fulltrti 4 pingum ASI og bardist
ég par fyrir réttindum oryrkja, t.d. gegn
skerdingu 4 tekjum maka oryrkja og fleiri

¢ mélum. P4 baud ég mig fram til stjérnar i

© VR og vantadi 6rfa atkvaedi til ad na kjori. I

N2
7A)

kjolfarid var 16gum VR breytt 2012 um ad
: Oryrkjar veri ekki kjorgengir { trinadarrad

© VR eda til stjornar. Storfurduleg 16g sem

Eger bjartsynn
madur ad edlisfari
0g ég trui pvi ad kjor
okkar oryrkja sem og
aldrada fari batnandi
0g md pad pakka
oflugri bardttu
fyrir pvi.
e\

¢ toku af okkur margra dra rétt og syndi
© Otrtlega fordéma i okkar gard. Pessi 16g
. standa enn. Sidan vard ég formadur BOTar
sem eru samtok um beett samfélag og voru
- stofnud eftir hrun 2007. I peim samtokum
¢ voru adallega oOryrkjar og atvinnulausir
: og st6dum vid m.a. fyrir métmeelum
© vegna skerdinga 4 kjérum okkar hjd TR.
- A svipudum tima kom ég inn { starfsemi
i Sjélfbjargar 4 hofudborgarsvedinu og
- vard fulltrui { kjarahdpi Oryrkjabandalags
¢ Islands (OBI), par sem unnid var mjog
. gott starf { kjarabarattu oryrkja. Sidan
i framhaldinu af pvi goda starfi, var ég

¢ bedinn um ad bjéda mig fram i stjorn

Vi pad ad verda Oryrki eftir slysio

© 1993 missti ég neer oll réttindi min hjd :
© Verslunarmannafélagi Reykjavikur og var
- égekki sattur vid pad. Magnus L. Sveinsson
- sem pa var formadur VR ték malid ad sér

. uppgang

; : Sjalfsbjarga landsambands hreyfihamladra
. Hveneer forst pii ad hafa afskipti af

. bardttumdlum oryrkja og hvernig vildi :
. padtil? :

og Sjalfbjargarheimilisins par sem ég er
medstjornandi.

bi komst nokkud hratt inn i starf
Sjdlfsbjargar og hefur dtt par hradan
hvernig leggst starfsemi
samtakanna i pig?

Mjog vel og pad er gaman ad taka patt {



starfinu hjd Sjalfsbjorg, sem er rétgréinn

félagsskapur, sem er ad berjast fyrir

vinna a0 heilindum fyrir okkur.

brynjadur fyrir starfio?

snuid ad vera pingmadur. En petta er

margir vinnustadir bjoda uppa. Pannig ad

eiga, en veikindin.

A fundi me?d Flokki félksins.

. Eg vil fyrst og fremst vinna ad
hreyfihamlada um land allt. bad er gott
folk 1 stjorn og gédur andi og allir ad
- okkar
¢ okkur til ad halda nidri launum okkar
Starf alpingismanna er ekki einfalt og
mikid meedir d pingménnum. Ertu vel
- oryrkja einnig, sem kerfid segir ad kosti
Ja, pad getur orugglega verid flokid og
i kostar mun meira fyrir heilbrigdiskerfid
lika vinnustadur par sem margir eru 4
hlidarlinunni og ég er ekki fyrsti 6ryrkinn
sem tekur seti 4 pingi. Allt er greinilega
gert til ad vel fari um mann og svo er unnt
ad kallainn varamann ef porfer 4 sem ekki
¢ pyda ad um 300 pusund kronur 4 manudi
ég tel mig geta sinnt pingmannsstarfinu
vel. Brynjadur, ja ég er kominn med mjog
bykkan skrap eftir slysin og adgerdirnar
og pa sérstaklega vegna barattunnar vid
kerfio, sem er ad morgu leiti verra vid ad :
¢ ad edlisfari og ég trui pvi ad kjor okkar
. Oryrkja sem og aldrada fari batnandi og
Fyrir hvada mdlefnum munt pii fyrst og
fremst beita pér fyrir 4 Alpingi og ertu
bjartsynn d pad verdi unnt ad nd fram

t.d. kjarabotum fyrir oryrkja?

réttindamalum  fyrir
eldri borgara og

sménarkjor

okkur Oryrkja,
laglaunafolk, pvi
eru notud gegn

med skerdingum. Pad md ekki heaekka
lagmarkslaun, pvi pa verdi ad haekka

svo mikid. Petta er faranlegt, pvi pad

a0 svelta folk pannig ad pad hafi ekki
rad a pvi t.d. ad leita sér laekningar. Ja,
pad er kominn timi 4 ad skila til okkar
persénuafslettinum, sem etti ad vera
um 112.000 krénur & manudi. Pad myndi

verdi til radstofunar fyrir skatt. ba veroi
okkur oryrkjunum gert kleyft ad vinna
an skerdingar og sattmali sameinudu
pjodanna um réttindi fatlads folk
l6gfestur strax. Eg er bjartsynn madur

ma pad pakka oflugri barattu fyrir pvi, og
ég mun vissulega halda afram ad leggja
mitt 4 vogarskalarnar til ad svo verdi.

Takk fyrir studninginn

REYKJAVIK

Steypustddin ehf, Malarhdfda 10

Stélpi gdmar, Klettagoroum 5

Stadio Stafn ehf, Hatani 6b

Subway, Sudurlandsbraut 46
Tannlaeknastofa Gisla Vilhjélms., Laugavegi 163
Tannlaeknastofa Tomasar Einars., Pangbakka 8
Tannping ehf, bingholtsstreeti 11
Taramy.is - Erf ehf, Joklafold 26

Tark - Arkitektar, Brautarholti 6

TBG ehf, Grensdsvegi 7

Thai matstofan ehf, Sudurlandsbraut 52
THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9

Triton ehf, Grandagardi 16

Teeknivangur ehf, Kirkjustétt 26

Tolvar ehf, Sidumdla 1

Umslag ehf, Lagmdla 5

Uti og inni sf, Pingholtsstraeti 27

VA arkitektar ehf, Borgart(ini 6
Verkferasalan ehf, Sioumdla 11
Vélsmidjan Harka hf, Hamarshofoa 7
Vinnumalastofnun, Kringlunni 1
Vorubilastodin prottur hf, Seevarhofda 12
www.tst.is, Laugavegi 26

Okuskdlinn { Mj6dd ehf, barabakka 3

SELTJARNARNES

Nesskip hf, Austurstrond 1
Tannlaeknast. Ragnars 0 Steinars. ehf, Eidistorgi 15

KOPAVOGUR

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Baader [sland ehf, Hafnarbraut 25
Bilaklaedningar hf, Kérsnesbraut 100
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 44e

Bilaverkstaedi Kjartans og Porgeirs sf, Smidjuvegi 48d
Brunaboétafélag [slands, Hlidasmara 8

BSA varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Dekkjahisid ehf, Audbrekku 17

dk hugbtnadur ehf., dk.is, Smdratorgi 3

Ergo fjsrmdgnunarpj. lslandshanka, Hagasmara 3
Hamraborg ehf, Lundi 92

Hilmar Bjarnason ehf, rafverktaki, Smidjuvegi 11
Idex ehf, Smidjuvegi 3

[onvélar ehf, Smidjuvegi 44

Init ehf, Smératorgi 3

Krafla ehf

Ljosvakinn ehf, Vesturvor 30b

Logey ehf, Vesturvor 7

Lyfja hf, Hlidasmara 1

Légmannstofa Pals Olafssonar ehf
mammaveitbest.is, Laufbrekku 30, Dalbrekkumegin
MHG verslun ehf, Akralind 4

Rafmidlun hf, Ogurhvarfi 8

Rafport ehf, Audbrekku 9-11

Raftaekjavinnust. Einars Steféns., Kérsnesbraut 106
Stiflupjonustan ehf, Nybylavegi 54

Sudurverk hf, Hlidasmara 11

Soguferdir ehf, Hlidarhvammi 4

Utfararstofa [slands ehf, Audbrekku 1

Vatn ehf, Skélagerdi 40
www.mammaveitbest.is, Laufbrekku 30

Z0-ON International ehf, Nybylavegi 6
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Fra vinstri: Porsteinn Fr. Sigurdsson (framkvemdastjori), Gudmundur Ingi
Kristinsson, Jon Eiriksson, Bergur Porri Benjaminsson, Gudni Sigmundsson,
puridur Harpa Sigur8ardéttir, Maria Oskarsdéttir, Margrét S. Jénsdéttir, og
Kristin Jonsdéttir. A myndina vantar Olafiu Osk Runélfsdéttur.

Stjorn Sjalfsbjargar Ish.

Ad loknum kosningum & Landsfund-
inum vard smavagileg breyting a
stjorn samtakanna, en stjornina skipa i
dag eftirtaldir einstaklingar:

Bergur Porri Benjaminsson, formadur
(Sjalfsbjorg & hofudborgarsvedinu),
Puridur Harpa Sigurdardéttir, varafor-
madur (Skagafirdi), Maria Oskarsdéttir,
gjaldkeri (Husavik), Jon Eiriksson,

ritari (Sjélfsbjorg 4 hofudborgarsvaed-
inu), Gudmundur Ingi Kristinsson,
medstjornandi  (Sjélfsbjorg a4 hofud-
borgarsveedinu), Gudni Sigmundsson,
medstjérnandi (Mid-Austurland),
Margrét S. Jonsdottir, medstjornandi
(Sudurnesjum), Kristin  Jénsdéttir,
varamadur Sjalfsbjorg a4 hofudborgar-
svedinu), Olafia Osk Runélfsdéttir,
varamadur (Bolungarvik).

HB GRANDI
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HVAD ERAD ERETTA

Arsverkefni 2017
Sundlaugar okkar ALLRA!

Eins og fram kom i sidasta Klifri for
Sjalfsbjorg landssamband hreyfihaml-
adra af stad med adgengisverkefni
i sumar sem var notendauttekt &
sundlaugum & sveedi adildarfélaganna
m.t.t. adgengis fyrir hreyfihamlada.

Heiti verkefnisins var: Sundlaugar
okkar ALLRA! Og er pad tilvisun
til peirrar stadreyndar ad vegna
margvislegra adgangshindrana eru fj6l-
margar sundlaugar landsins ekki allra,
pvi midur. Ekki éattu O6ll adildarfélog
Sjalfsbjargar kost 4 pvi ad taka patt {
verkefninu og ekki reyndist heldur
raunheeft ad taka ut allar sundlaugar 4
starfssveedi félaganna sem patt toku.

En 24 sundlaugar voru teknar dt.
Buid er ad taka verkefnid tolulega
saman og er hun birt i excelskjali a4
vefsidu samtakanna www.sjalfsbjorg.
is. Eins og vid var ad bdast ma sja ad
nidurstodurnar nd yfir allan skalann
- allt frd pvi ad adgengi er yfir linuna
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mjog gott og nidur { ad sundlaug er vart
adgengileg. Aberandi er hvar vida vantar
lyftu fyrir hjélastélanotendur svo peir
komist ofan i sjalfa laugina. Vidast hvar
er nokkud greidur adgangur ad utihurd/
inngangi { sundlaugarhtsio en sidan er
fjérdungur med 6adgengilegan proskuld
par. Pa eru einnig fjérdungur husanna
ekki med rafstyrda utihurd pannig
a0 ordugt getur reynst ad komast inn
fyrir marga. Ymislegt er vida fundid ad
buiningsadstdodunni, allt fra pvi ad hun er
vart adgengileg hjo6lastélanotendum i ad
snagar eru i oheppilegri haed. Endilega
skodid nidurstddurnar a vefsiou okkar.

Verkefnid hefur vakid nokkra athygli
og hefur forsvarsfélk sundlauga verid ad
hafa samband vid Sjalfsbjorg og leita rada
og nylega for formadur okkar og fékk
fylgd 1 gegnum Sundhoéll Reykjavikur
sem er verid ad endurgera og gat hann
ekki betur séd ad vel hafi einmitt verid
passad uppa adgengid og ad pad sé til
fyrirmyndar.
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Ehrktaradih
Arvverhednls 2017

Takk fyrir studninginn

GARDABAR

Aflbinding-Jarnverktakar ehf, Lyngdsi 8
Elektra ehf, Lynghélsi 11

Gardabaer, Gardatorgi 7

Gardasokn, Kirkjuhvoli

IP Dreifing ehf, Meldsi 3

K.C. Malun ehf, Kjarrméum 16

Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Manus ehf, Smidsbud 7

Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf, Midhrauni 6
Naust Marin, Midhellu 4
Pipulagnaverktakar ehf, Midhrauni 18
Samhentir, Sudurhrauni 4

Spong ehf, Furulundi 9

Toyota 4 lslandi, Kauptdini 6

Vorukaup ehf, heildverslun, Midhrauni 15
Oryqgisgirdingar ehf, Sudurhrauni 2

HAFNARFJORDUR

Aflhlutir ehf, Drangahrauni 14

Allianz & [slandi hf, Dalshrauni 3

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Bortaekni ehf, Midhrauni 14
Dverghamrar ehf, Lakjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur ehf, Nordurbakka 17b
Eldvarnarpjénustan ehf, Mdabardi 37
EO-Tréverk sf, Haabergi 23

Essei ehf, Holshrauni 5

Fjardarmét ehf, Melabraut 29

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
GT Verktakar ehf, Raudhellu 1
Hafnarfjardarbaer

Harbourfront Guesthouse ehf

Heimir og Jens ehf, Birkibergi 14

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjotuhrauni 4
HH Trésmidja ehf, Fifuvollum 22
Hladbar-Colas hf, malbikunarstod, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

[sfell ehf, Oseyrarbraut 28

Ludviksson ehf / Ledlysing, Flatahrauni 3
Markus Lifenet, Hvaleyrarbraut 3

Msik og Sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Norri ehf, Berjavollum 1

Opal Sjévarfang ehf, Grandatrod 4
Pylsubarinn Hafnarfirdi, Fjardargdtu 9a
Smyril Line fsland ehf, Fornubtgum 5
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Stodtaekni ehf, Laekjargotu 34a

Saeblik ehf - Holtanesti, Melabraut 11
Teknis ehf, Skatahrauni 11

Trefjar ehf, Gseyrarbraut 29
Umbudamidlun ehf, Fornubtidum 3
Umbdir & Radgjof ehf, Reykjavikurvegi 68
Uthafsskip ehf, Fjardargétu 13-15

Utvik hf, Eyrartrod 7-9
Verkalydsfélagio HIif, Reykjavikurvegi 64
Verkvik - Sandtak ehf, Raudhellu 3
Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfraedistofa ehf, Bajarhrauni 20
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Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar

- vioburair

Arlega stendur Pekkingarmidstod Sjalfsbjargar fyrir nokkrum
vioburdum, smeerri og steerri. Steersti vioburdurinn arid 2017
var Hjalpartekjasyningin sem tokst frabzrlega, en greint er
sérstaklega fra henni hér i Klifri. Hér er svo sagt stuttlega fra
fjorum 60rum dhugaverdum vioburdum 4 arinu.

Freedslufundur um skattaskil

[ febriar & pessu ari fér Bergur Porri Benjaminsson
vidskiptafreedingur og formadur Sjilfsbjargar Ish. yfir pau
réttindi sem lifeyrispegar hafa pegar kemur ad skattskilum.
Margir lifeyrispegar hafa umtalsverdan kostnad sem tekid er
tillit til pegar kemur ad framtalsskilum en f6lk athugar ekki
a0 gera grein fyrir. Hver vill ekki spara sér fé og fa ef til vill
endurgreitt fra skattinum?

67 0g hvad svo?

[ mars hélt Gudridur Olafs Olafiudéttir erindid 67 og hvad svo?
Guoriour hefur mikla pekkingu a lifeyris og réttindamalum
fatlads folks og malefnum eldri borgara par sem hin hefur
starfad um dratuga skeid innan malaflokksins, sem formadur
Sjalfsbjargar lsh., félagsmélafulltrai hja Oryrkjabandalagi
[slands og framkveemdastjori félags eldri borgara { Reykjavik. I
erindinu fjalladi Gudridur um reynslu sina af pvi ad vera f6tlud
kona og hvad breytingar verda hja félki pegar pad verdur 67 ara
vardandi réttindi og pjonustu. Er f6lki mismunad eftir aldri?

Speenskur cevintyramadur sem for ¢ handkninum hjélastél
hringveginn um Island kom i heimsékn.

Carlos Sanchis Collado spaenskur hjolastélakappi vakti
toluverda athygli pegar synt var fra ferd hans um hringveginn
& handknunum hjolastdl i fréttatima RUV. Hjolastdll hans
brotnadi sidan illa vid Skaftafell begar fjoroungur hringsins var
eftir. Formadur Sjélfsbjargar Ish nadi strax sambandi vid Carlos
og 1 framhaldi utvegadi honum hjolastdl fra hjalpartekjaleigu
Sjalfsbjargar. bekkingarmidstod Sjalfsbjargar undirbjé sidan
med hradi vioburd og auglysti sem Carlos meetti a asamt brodur
sinum (sem var hans adstodarmadur) i Pekkingarmidst6dina
Hatuni 12, fostudaginn 22. september. Carlos sagdi par fra
sjalfum sér og avintyralegum ferdum sinum & hjélastol vida
um heim med mali og myndum og svaradi fyrirspurnum
ahugasamra. Pessi madur letur f6tlun sina ekki aftra sér fra
aevintyraferoum um heiminn.

Algild honnun og adgengi i manngerdu umhverfi

betta var namskeidid sem haldid var dagana 26.0g 27. névember
{ Endurmenntun Haskéla Islands, { samvinnu vid Gott adgengi
ehf, Pjonustu - og pekkingarmidst6d fyrir blinda, sjénskerta
og daufblinda einstaklinga og Pekkingarmidstdd Sjalfsbjargar.
A ndmskeidinu var farid yfir hugmyndafredi algildrar
honnunar. Leitast var vi0 ad svara spurningum eins og: Af
hverju er porf a algildri honnun { manngerdu umhverfi?
Hver er munurinn & algildri honnun og adgengi? Einnig var
bodid upp 4 innsyn i veruleika hjélastélanotenda og fdlks
med sjonskerdingu. Pekkingarmidstodin var kynnt dsamt
hjalpartaekjaleigunni. Hjélastélar voru fengnir ad lani hja
Hjalpartaekjaleigu Sjalfsbjargar.
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Carlos asamt formanni og framkvaemdatjéra
Sjalfshjargar og starfsfdlki Pekkingarmidstodvarinnar.

Gudridur med erindid 67 og hv& svo?



TravAble

- Ferdafélagi fyrir hreyfihamlada

TravAble er fritt islenskt app sem birtir
upplysingar um adgengilega pjonustu
og afpreyingu fyrir hreyfihamlada
einstaklinga 4 skilvirkari hatt en adur
hefur pekkst og pvi hentugt hjélpartaeki
fyrir Sjalfsbjargarfélaga..

Appio

TravAble er pjonustu- og leidsdguapp,
tengt korti, og hentar pvi hreyfihdmludum
jafnt heima og ad heiman. Hreyfihamladir
ferdast og vilja njota lifsins eins og adrir
og peirri porf er TravAble ad reyna ad
meeta. TravAble tengir upplysingar um
pjonustu, afpreyingu og mannvirki
vid  kortaupplysingar og umsagnir
gesta og birtir i appi. TravAble tengist
pessum  fyrirliggjandi  gagnagrunnum
en notendur geta svo beett vi0 sinum
eigin adgengisupplysingnum sem pannig
baeta nidurstédurnar enn frekar. Pad
sem skapar appinu akvedna sérstodu
er ad ahersla er 16gd 4 jakveeda og
personuleg nalgun par sem notandinn
getur stillt forritid eftir sinum porfum,
appi0 synir pannig einungis pad sem er
adgengilegt notendanum en ekki pad
sem er 6adgengilegt. Eitt af markmidum
TravAble er a0 byggja upp Oflugt
samfélag notenda til ad beeta dreidanleika
upplysinga og tryggja voxt appsins. Appid
er pvi einnig hugsad sem nokkurs konar
samfélagsmidill. Appi0 er aldrei fjeer en
siminn pinn.

Avinningurinn

Hver er avinningurinn af svona vinnu og
hverju getur svona app komid éleids fyrir
notendur?

bad ma segja ad avinningurinn felist fyrst
og fremst { eftirfarandi atridum:

o 1 fyrsta lagi dregur aukin félagsleg
virkni hreyfihamladra Gr einangrun og

par med dlagi 4 og porf fyrir félags- og
laeknispjonustu.

o 1 60ru lagi aukast umsvif i pjénustu
og afpreyingu sem er adgengileg
hreyfihomludum. Hver hreyfihamladur
vidskiptavinur er liklegur til pess ad draga
med sér fleiri.

o Ipridjalagima atlaad stadir sem ekkieru
adgengilegir vilji beeta adgengi til pess ad
komast 1 hop trvals pjonustuveitenda sem
leggja metnad sinn i ad vera adgengilegir
6llum - lika hreyfihémludum.

Studningur og samstarf

TravAble hefur verid vel tekid og
hlotid margvislegar vidurkenningar og
studning. Pannig hefur sprotafyrirteekid
m.a. verid styrkt af Mannréttindaradi
Reykjavikurborgar og fengio
samfélagsstyrk  fra ~ Landsbankanum
og jafnframt er TravAble liklega fyrsta

samfélagslega  sprotafyrirtekid  sem
feer badi Free og Sprota styrkinn
fra Teknipréunarsj6di. TravAble &

gott samstarf vid samtok fatladra og
verid i samstarfi vi0 Frumbjorg -
frumkvodlamidstod Sjalfsbjargar.

TravAble teymid

Ad TravAble standa Osk Sigurdardéttir
iojupjalfi og verkefnastjori og Hannes
Pétursson hugbunadarserfreedingur. Vid
erum einnig svo lanssom ad njota adstodar
rynihdps notenda og rddgjafahdps med
sérpekkingu 4 samskiptum toélvu og
manna og markadsmalum. TravAble er
adgengilegt badi 4 Google Play Store
og iTunes App Store notendum ad
kostnadarlausu. Vid hvetjum alla til ad
seekja sér appiod og setja inn ummeeli um
pé stadi sem pad profar. Margar hendur
vinna létt verk.

Hannes Pétursson
hugbunadarsérfraedingur.

Osk Sigurdardottir idjupjalfi og
verkefnastjori TravAble.
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Takk fyrir studninginn

REYKJANESBAR

B & B Guesthouse, Hringbraut 92a

Bokhalds og rekstrarpjénusta Gunnars Pdrarinssonar,
Hafnargdtu 91

Dacoda ehf, Krossmda 4a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Lyfta ehf, Njardarbraut 1k

Nesraf ehf, Grofinni 18a

Park Inn by Radisson Keflavik, Hafnargdtu 57
Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Reiknistofa fiskmarkada hf, [0avdllum 7
Rorlagningamadurinn ehf, Faxabraut 7
Skartsmidjan, Hafnargdtu 25

Skipasmidastdd Njardvikur hf, Sjavargdtu 6-12
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og ndgrennis,
Krossméa 4a

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

GRINDAVIK

EVH verktakar ehf, Tangasundi 3
0 S fiskverkun ehf, Amastig 23
Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

GARDUR
Sl raflagnir ehf, [ongoroum 21

MOSFELLSBAR

Algluggar JG ehf, Flugumyri 34
Fagverk verktakar sf, Spéahdfoa 18
Gardagréour ehf, Reykjum Il

LEE rafverktakar ehf, Byggdarholti 1a
Litaskil ehf, Blikahofda 5

Mdr og meira ehf, Brekkutanga 38
Nonni litli ehf, bverholti 8
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6

AKRANES

Akraborg ehf, Kalmansvéllum 6

Bifreidastdo Pordar p. Pordarsonar, Smidjuvéllum 15
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Bjarmar ehf, vélaleiga, Holmaflot 2

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Smurst6o Akraness sf, Smidjuvdllum 2

Snékur verktakar ehf, Vogatungu

Straumnes ehf, rafverktakar, Jorundarholti 101

BORGARNES

Bldmasetrio - Kaffikyrrd, Skulagdtu 13
Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Dyralaeknapjonusta Vesturlands ehf, Prdargdtu 24
Eyja- og Miklaholtshreppur, Snaefellsnesi
Harsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27
Kvenfélag Stafholtstungna

Limtré Viret ehf, Borgarbraut 74
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Samtok sveitarfélaga i Vesturlandskjordaemi,
Bjarnarbraut 8

Sprautu- og bifreidaverkstaedid Borgarness sf,
Sélbakka 5

Vélabeer, bila- og bivélaverksteedi, Ba

STYKKISHOLMUR
Asklif ehf, Smidjustig 2

OLAFSVIK
Litlalén ehf, Skipholti 8

HELLISSANDUR
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

REYKHOLAHREPPUR

porungaverksmidjan hf

[SAFJORDUR

Ferdapjénustan i Heydal, Mjéafirdi

GG mélningarpjonusta ehf, Adalstraeti 26
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

Orkub Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1
Samgongufélagio- samgongur.is
Vélsmidja PM, Hnifsdalsvegi 27
BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur
Gladur ehf, Tradarstig 1

SUDAVIK
Stidavikurhreppur, Grundarstraeti 3

PATREKSFJORDUR
Einherji ehf, Myrum 15

HOLMAVIK

Hélmadrangur ehf, Képnesbraut 2

BLONDUOS

Hidnavatnshreppur, Hinavéllum
Stéttarfélagio Samstada, bverbraut 1

SKAGASTROND

Kvenfélagio Hekla
Skagabyggd, Hofnum
Vik ehf, Holabraut 5

SAUDARKROKUR

Fjolbrautaskéli Nordurlands vestra, Béknamshdsinu
Skinnastddin hf, Sydri-Ingveldarstodum
Steypustdd Skagafjardar, Skardseyri 2

Stod ehf, verkfraedistofa, Adalgdtu 21
Sveitarfélagid Skagafjorour, Skagfirdingabraut 21
Radhusi

VARMAHLID
Akrahreppur Skagafirdi,

SIGLUFJORDUR

Fjallabyggd, Granugdtu 24
Siglufjardarkirkja

AKUREYRI

Akureyrarbeer, Geislagdtu 9

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugshét ehf, bifreidaverkstaedi, Frostagotu 1h
Bustdlpi ehf, 0ddeyrartanga

Eining-10ja, Skipagotu 14
Endurhafingarstodin ehf, Glerargdtu 20

Enor ehf, Hafnarstreeti 53

Eyjafjardarsveit, Skolatrdd 9

Geisli Gleraugnaverslun, Myrarvegi

Gréfargil ehf, Glerargdtu 36

Halldar Glafsson, dr og skartgripir, Glerdrtorgi
Herradeild JMJ, Granufélagsgotu 4

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

HSH verktakar ehf, Skardshlio 7

Malbikun KM ehf, Gseyri 8

Midstod ehf, Draupnisgdtu 3g

Nordurorka hf, Rangarvollum

Pedromyndir ehf, Skipagdtu 16
Pipulagningapjénusta Bjarna F Jonassonar ehf,
Melateigi 31

Raftdkn ehf - Verkfraedistofa, Glerargotu 34
Samherji ehf, Glerdrgdtu 30

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Sjikrahusio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Verkval ehf, Midhdsavegi 4

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

GRENIVIK
Grytubakkahreppur

GRIMSEY
Sigurbjorn ehf

DALVIK
Bruggsmidjan Kaldi ehf, Oldugétu 22

OLAFSFJORDUR

Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9

HUSAVIK

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarshraut 66

E G Jénasson rafmagnsverksteedi, Gardarshraut 39
Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf-www.fjallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Steinsteypir ehf, Haukamyri 3

Tjorneshreppur, Ytri-Tungu

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Val ehf, Hofoa 5¢

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

LAUGAR
Kvenfélag Reykdaela



Alyktanir
sampykktar a
Landsfundi
Sjalfsbjargar Ish. 2017

X%

Alyktun um samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks

Landsfundur Sjalfsbjargar landssambands hreyfihamladra
haldinn { Reykjavik pann 6. mai 2017 skorar 4 rikisstjorn
[slands ad 1ogfesta ni pegar samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks. Alpingi hefur na loksins fullgilt
samninginn, en hann var upphaflega undirritadur af
fulltrum islenska rikisins pann 30. mars 2007.

Yfir 160 riki heims eiga nt adild ad pessum mikilvaega
samningi. Fundurinn krefst 16gfestingar samningsins adur en
veentanlegt starfsgetumat verdur sett a til ad tryggja ad slikt
mat vinni fyrir okkur en ekki gegn okkur.

X%
Alyktun um kjaramadl fatladra

Landsfundur Sjalfsbjargar landssamband hreyfihamladra
haldinn 6. mai 2017 skorar 4 rikisstjérn Islands ad tryggja
fotludu folki { landinu full mannréttindi. Ororkulifeyrir
endurspegli raunframfeerslu 4 hverjum tima og
persénuafslattur uppfeerist samkveemt launavisitolu fra 1988
til dagsins i dag. Frumskogur almannatryggingakerfisins
verdi grisjadur, kerfid einfaldad og skerdingar lifeyris
afnumdar.

Samtokin krefjumst pess ad rikisstjornin, sveitarfélog og
atvinnulifid tryggi frambod 4 hlutastorfum nu pegar.
Fateekt eetti ALDREI a0 fyrirfinnast i okkar samfélagi.

%%

Alyktun um Notendastyrda
personulega adstod (NPA)

Landsfundur Sjalfsbjargar landssamband hreyfihamladra
haldinn 6. mai 2017 fer fram 4 ad NPA verdi 16gfest STRAX.

%%
Alyktun um hiisneedismdl

Landsfundur Sjalfsbjargar landssamband hreyfihamladra
haldinn 6. mai 2017 treystir pvi ad riki og sveitarfélog leysi
nd pegar tr brynum hasnaedisvanda hreyfihamlads folks.
Samtokin eru reidubuin til ad leggja fram reynslu sina og
pekkingu vid lausn pessa vanda.

Sjalfsbjorg landssamband
reyfihamladra pakkar peim er
hafa af rleeti eftirlatid samtokunum
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f ahugi er fyrir sliku er sjalfsagt

era folki innan handar hvernigmegi

ndirbua slikt i erfoaskra

Pannig ma hafa samband vid
framkvaemdastjora samtakanna i sima
550-0360 eda senda fyrirspurn  netfangio
sjalfsbjorg@sjalfsbjorg.is

Lausn & krossgatu 2016
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Frumbjo

rg

—frumkvoodla

midstod Sjalfshjargar

Ymislegt hefur gerst i starfsemi
Frumbjargar — frumkvoédlamidstodvar
Sjalfsbjargar 4 arinu.

St etlan ad leigja at starfsadstodu
fyrir hreyfihamlada frumkvodla eda
til folks er vinnur ad velferdar- eda
heilbrigdisverkefnum 4 svidi nyskopunar
var ekki ad ganga upp. Pvi var breytt
um kadrs. Farid hefur verid meira inn a
pad svid ad brydda uppd vidburdum 4
svidi nyskopunar og frumkvodlastarfs
og vinna med verkefnalistann par sem
einstaklingar lysa vandamali sem peir
eiga vid ad etja i daglegu lifi og reynt

er ad finna lausnir 4 peim. Pannig voru
t.d. settir upp tveir vidburdir. Annar
var med um 100 senskum skidtum
i Raodhasi Reykjavikurborgar sem
voru hérlendis i jili og unnid var med
vandamadl er tengjast fotludu folki. Hinn
vidburdurinn var i samstarfi vid MND og
Haskolann i Reykjavik par sem starfsemi
MND var kynnt og pau vandamal er
peir sem eru med MND glima vid.
Jafnframt voru kynntar ymsar nyjungar
sem eiga sér stad i taeknigeiranum og
snua ad velferdarmalum. Badir pessir
vidburdir voru jafnframt skipulagdir
til ad Frumbjorg 60ladist reynslu og

feerni i ad reka slika vidburdi. Pa hefur
verid unnid ad stefnumoétun sem snyr
ad framtidarsyn Frumbjargar bannig
ad Frumbjorg geti ordid vettvangur
fyrir vistkerfi nysképunar 4 Islandi. I
sumar var radinn verkefnastjori 1 fullt
starf sem vinnur med Brandi Karlssyni
préunarstjora og gerir 6flugur styrkur
fra Velferdarraduneytinu Frumbjorgu
kleyft ad efla sitt starf. Pa gerdust pau
gledilegu tidindi ad Frumbjorg vann
til norreenna nyskopunarverdlauna um
titilinn ,,Best Ecosystem initiativ® og
munu verdlaunin vekja géda og jakveda
athygli & Frumbjorg og Sjalfsbjorg.

Best StofgWARERS Initiative

Frumbjoérg I
Best Startup Ecosystem Initiativ:

Global 2017
A

Andlat Olafar
Rikardsdottur

Einn okkar frumkvodla, Olof
Rikardsdottir, lést 4 hjukrunar-
heimilinu Eir 26. névember s.1.

m.a. sem félagsmélafulltrai. Olsf
kom vida vid
fatladra.

a0 midlefnastarfi
Hun var ein af

Han feddist & Djapavogi 14.
Jani 1922, déttir hjénanna Rikards
Jonssonar, myndhoggvara, og
Marfu Olafsdéttur husfreyju. Olof
fékk lomunarveiki priggja ara og
bardist vid afleidingar hennar allt
sitt lif. Olof var einn af stofnendum
Sjalfsbjargar og 1 4ranna ras
gegndi hun fjolmoérgum ébyrgdar-
og trinadarstarfa storfum innan
okkar samtaka. Pa starfadi hun i
fjolda ara 4 skrifstofu samtakanna
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stofnendum Oryrkjabandalagsins
og starfadi ad ymsum malefnum a
peirra vegum. Tvisvar gegndi hun
embeetti formanns OBI, eda 4rin
1973 til 1975 og aftur arin 1993 til
1997. Ol6f var dgift og barnlaus.
Sjalfsbjorg landssamband hreyfi-
hamladra  sendir  ettingjum,
vinum og fyrrum samstarfsfélki
og samherjum i baréttu fatladra
innilegar samtdarkvedjur .

Blessud sé minning pessarar
meetu konu og frumherja.




Barattumalin

..hvao er ad gerast?’)
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NY REGLUGERP UM
STADPISKORT

Lengi hefur verid kallad eftir endur-
skodun 4 reglugerd um staediskort. Bilar
ferdapjonustu fyrir fatlada hafa til deemis
ekki skyra heimild til ad leggja i staedi
fyrir fatlada, ekki hefur verid haldin
skrd yfir pa sem hafa fengid slik kort og
utgafutimikortanna hefur einungis verid
ad hamarki 5 ar. Ev domsmalaradherra
Ol6f heitin Nordal gaf pad ut { mars
2016 ad ,lengja megi gildistima
steediskorta fyrir hreyfihamlada hér a
landi i tiu ar med svipudum skilyrdum
og gert er i Danmorku, p.e. ef ljost er
ad engar breytingar eru fyrirsjdanlegar
a hreyfigetu einstaklings.“ Loksins
hefur pessu ordum radherra verid fylgt
eftir og na er ad stérfum nefnd sem i
sitjia fulltrdar Syslumannsembeettisins
a4 hofudborgarsvedinu, Landaleeknis,
Oryrkjabandalags Islands og sidast
en ekki sist Sjalfsbjargar til ad klara
pa vinnu sem fylgir nyjum reglum.
Breskur sérfreedingur sem fenginn var
til landsins til ad greina pjonustuna lagoi
til & sameiginlegum fundi med Streetd,
Styrktarfélagi lamadra og fatladra og
Sjalfsbjorg Ish. a0 besta leidin til ad
létta & ferdapjonustu fatladra veeri ad
gera hid almenna streetisvagnakerfi
adgengilegra. bvi midur eru fa teikn a
lofti um ad svo verdi raunin i brad pratt
fyrir 6skir okkar um pad.

%%

FERDAPJONUSTA
FATLADRA. BREYTING
AREGLUM UM
FERDAPJONUSTU
FATLAPRA (PEIR SEM FA
BENSIN STYRK)

Lengi hefur pad verid pannig ad peir
sem eiga bifreid sem keypt er med

styrkjum fra Tryggingastofnun rikisins
fa ekki ad nota ferdapjonustu fyrir
fatlada. Svo virdist vera sem pessi
regla hafi verid utvikkud og ekki
adeins peir sem fa styrk til ad kaupa
bil heldur einnig peir sem fa greidda
manadarlega uppbot purfi ad afsala sér
pessari naudsynlegu ferdapjonustu. I
pessu fyrirkomulagi virdist hafa rikt
pad sjonarmid ad einstaklingur fai ekki
studning & tveimur stodum. Sjalfsbjorg
telur ad pad sjonarmid sé farid ad snuast
upp i andhverfu sina pegar einstaklingar
afsala sér greidslum til ad fa naudsynlega
pjonustu  sékum  hreyfihémlunar.
Allir peir sem eiga bil og nota hann
vilja edlilega i flestum tilfellum nota
hann eins mikid og beir treysta sér til.
Ymsar asteedur eru fyrir pvi ad folk
sem & bifreid vill og parf einnig ad nota
ferdapjonustu. Deemi um petta er t.d.
Ofeerd, billinn biladur ofl. bvi er pad
Otekt ad folk sé naudbeygt til ad segja
upp bensinstyrk frd Tryggingastofnun
svo pad fai ferdapjonustu. E.t.v eetti ad
banna f6lki ad nota streetisvagna nema 4
pridjudégum?

o4

HJALPARTZAKI

Sl wvor var péaverandi heilbrigdis-
radherra sent bréf par sem Sjalfsbjorg,
Einstok bérn og OBI féru fram 4 ad haldid
yrdi dfram med ad endurskoda reglur um
hjalparteeki { bifreidar hreyfihamladra,
en & sidustu arum hefur kostnadur
sem fellur 4 notendur vaxid hrédum
skrefum. Naudsynlegt er ad endurskoda
pennan kostnad enda er hann ad sliga
hreyfihamlada einstaklinga sem oftar en
ekki hafa lagar tekjur.

%

ADGENGISEFTIRLIT

Lengi  hefur  verid  kallad &
a0gengiseftirliti um allt land. Pvi verdi
t.d. sinnt af slokkvilidum landsins sem

pegar sinna eldvarnareftirliti i 6llum
sveitarfélogum. Pad hefur verid stadfest
a0 slokkvilidin geti sinnt adgengiseftirliti
samhlida 60rum verkefnum. Heaegt sé
a0 beita dagsektum ef adgengisstodlum
sé ekki fylgt eftir, t.d med pvi ad nota
salerni fyrir fatlada sem ruslakompur og
med pvi ad reisa dparfa og hda proskulda
i nybyggingum.

o4

ADGENGI AD
RAFBILASTZEDUM

Adgengi ad rathledslust6dvum er og
verdur afskaplega naudsynlegt - ratbilar
verda algengari og algengari, lika medal
hreyfihamladra og naudsynlegt ad
orkuskipti verdi i samgéngum. Morg
pau fyrirteki sem flytja inn og selja
hledslustodvar fyrir rafbila hafa tekid
vel i samstarf og radleggingar hvad
vardar uppsetningu & slikum stodvum
svo peer nytist 6llum. IKEA i Kauptuni
i Gardaba hefur gengid hvad lengst
og er auka hledslust6d i bilastedum
fyrir hreyfihamlada. Petta er fyrirtaks
framtak sem adrir svo og rikisvaldid (vid
breytingar 4 regluverki um bilasteedi)
purfa ad taka sér til fyrirmyndar.

%

NQTENDASTYRD
PERSONULEG ADSTOD
(NPA)

Skorad er 4 alpingismenn ad logfesta
notendastyrda  persénulega  adstod
fyrir aramét (2017), sbr. yfirlysingu
formanna allra flokka a4 Alpingi dags.
26. september 2017. Krafan felur i sér ad
pjonustuformid sé fellt inn { ntgildandi
16g um malefni fatlads f6lks nr. 59/1992,
sem eitt meginform af pjonustu vid fatlad
folk, og tryggt verdi neegilegt fjarmagn
til a0 meeta porf allra einstaklinga sem
falla undir skilyrdi umraeddra laga.
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Takk fyrir studninginn

MYVATN
HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlid

PORSHOFN

Geir ehf, Sunnuvegi 3
Svalbardshreppur, Holti

VOPNAFJORDUR
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

EGILSSTADIR

Bokrao,bokhald og rddgjof ehf, Midvangi 2-4
Fljétsdalshérad, Lyngdsi 12

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Midas ehf, Midasi 9

Rafey ehf, Middsi 11

Skrifstofupjonusta Austurlands ehf, Fagradalshraut 11

SEYDISFJORDUR
Seydisfjardarkaupstadur, Hafnargotu 44

BORGARFJORDUR

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Vordubrin

REYDARFJORDUR

Hérstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a
Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistihus

ESKIFJORDUR

Egersund [sland ehf, Hafnargdtu 2
Eskja hf, Strandgotu 39

Fjardaprif ehf, Strandgdtu 46¢
Hulduhlid, heimili aldradra

NESKAUPSSTADUR
Lolli ehf, Eqgilsbraut 6
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6

HOFN [ HORNAFIRDI

Funi ehf, sorphreinsun, Arttni
Jokulséarlon ferdapjonusta ehf
Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7

Sveitafélagid Hornafjorour, Hafnarbraut 27

Uggi SF-47, Fiskhdli 9

Pingvad ehf, byggingaverktakar, Tjarnarbru 3

brastarhdll ehf, Kirkjubraut 10

SELFOSS

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilverk BA ehf, bilamélun og bilaréttingar, Gagnheidi 3
Bokatitgdfan Bjork, Birkivollum 30

(afé Mika Reykholti, Skélabraut 4

Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gesthus Selfossi, gistihus og tjaldsvaedi, Engjavegi 56
Hotel Gullfoss, Brattholti

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstooum

K.p Verktakar ehf, Hraunbraut 27

Kvenfélag Grimsneshrepps

Mattur sjdkrapjalfun ehf, Haheidi 5

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Verkfraedistofa Gudjons, Austurvegi 44

Vélapjonusta Ingvars, Gagnheidi 45

pjédgardurinn Pingvdllum, Pingvdllum

Osterby-har, Austurvegi 33-35

HVERAGERDI

Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is, Greenumark 10
Hétel Ork, Breidumark 1c

Nyjaland ehf, Kambahrauni 53

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

PORLAKSHOFN

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Landsbanki fslands, Hafnarbergi 1
porlakshafnarhofn
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N

the physwal \ |mba|red
f
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Halaleikhopurinn

Halaleikhépurinn var stofnadur 27.
september 1992 med pad ad markmidi ad
»iOka leiklist fyrir alla” og hefur starfad
06slitid sidan.

Settar hafa verid upp veglegar syningar
a hverju ari, ein eda fleiri.bar sem
leikh6purinn er samansettur af 6likum
einstaklingum, fotludum sem 6f6tludum,
verdur fjélbreytnin meiri. Pannig hefur
hépurinn undirstrikad pa stadreynd
a0 allir geti tekid patt i leiklistarstarfi.
Halaleikhopurinn hefur lyft grettistaki i
barattunni gegn forddomum.

A sidasta leikari var frumflutt nytt
islenskt verk, Farid eftir Ingunni Laru
Kristjansdottur 1 leikstjorn Margretar
Guttormsdottur. Leikritid var sérstaklega
samid fyrir leikhépinn i kjolfar samtals
milli h6fundar og félaga. Byggist leikritid
a reynslu peirra og skodunum.

betta leikdr mun Prostur Gudbjartsson
leikstjori starfa med leikhopnum og sett
verdur upp leikritid ,,Madur i mislitum
sokkum” eftir Arnmund Backman. Pad
fjallar um ekkju sem byr i fjolbylishusi
asamt fleiri eldri borgurum. Hun
skreppur 1t ad versla og er hiin kemur ut

Nokkrir leikarar Halaleikhdpsins stilla sér upp i midri sefingu.

ur versluninni situr bladkunnur madur i
farpegaseti bifreidar hennar. Madurinn
veit ekki hvad hann heitir, hvar hann byr
eda hvert hann er ad fara, en hann er i
mislitum sokkum. Ekkjan tekur manninn
med sér heim og hefst pa atburdards sem
er afar skondin og skemmtileg. Stefnt er
a0 frumsyningu i byrjun februaar 2018.

Allar nédnari upplysingar um leik-
hépinn og sdgu hans ma finna a vef
félagsins www.halaleikhopurinn.is, par
er starfsemi hans rakin i mali og myndum
fra upphafi.
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Takk fyrir studninginn

OLFUS
Eldhestar ehf, Vollum

FLUDIR

Flidasveppir ehf, Undirheimum
[slenskt graenmeti ehf, Melum
HELLA

Gudmundur Hauksson, Asi 1
Hestvit ehf, Arbakka

HVOLSVOLLUR

Hétel Hvolsvdllur, Hlidarvegi 7
ViK

Hrafnatindur ehf, Smidjuvegi 13

Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2

KIRKJUBAJARKLAUSTUR

Icelandair Hotel Klaustur, Klausturvegi 6

VESTMANNAEYJAR

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flotum 20
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35

Os ehf, llugagotu 44
Rannséknarpjénustan V.M., Strandvegi 50
Skipalyftan ehf, Eidinu

< NAGg,

j%@ G

HAALEITISBRAUT

stofnad 1968

Hjalparlidasjodur
Sjalfsbjargar Ish.

Hjalparlidasjédur Sjalfsbjargar
landssambands hreyfihamladra,
var stofnadur ari0 1997 med pad
a0 markmidi ad audvelda hreyfi-
homludum a0 ferdast.

Markmid sj6dsins er ad gera
hreyfihomludum kleift ad ferd-
ast innanlands og utan & jafn-
réttisgrundvelli. Sjodurinn  veitir
umszkjendum styrk vegna hjalpar-
lida (adstodarmanna/kvenna) 4
ferdalogum og sem getur radid
urslitum um pad hvort hreyfihaml-
adur einstaklingur getur ferdast. Fra
stofnun sjodsins hafa margir styrkir
verid veittir en tekjur sj6dsins hafa
aftur verid frekar takmarkadar og
avoxtun hofudstolsins ekki verid
mikil. Sumarid 2005 fér Kjartan
Jakob Hauksson 1 hringferd i
kringum landid & arabat og safnadi
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hann dheitum sem sidan runnu
i  Hjalparlidasjod  Sjalfsbjargar.
Sjédurinn var & pessum timapunkti
ordinn ansi litill og rétti hann
verulega vel ur kutnum vid etta.
b4 hljép Bjorgvin Ingi Olafsson {
Reykjavikurmaraponinu 2016 og
aftur 2017 og rann afraksturinn i
Hjalparlidasjodinn. A Landsfundi
Sjalfsbjargar i 4r var Bjorgvini
pokkud pessi lidveisla og afhent
par  pakkarskjal ~ frd&  stjorn
Hjalparlidasjodsins. Uthlutad er
ur Hjélparlidasjéonum tvisvar &
ari ef fjarmagn leyfir, en adeins
virkir félagar i einhverju Sjélfs-
bjargarfélaganna geta sott um.

Frekari upplysingar um sjédinn
og hvernig seekja ma um er ad finna
a vefsidu Sjalfsbjargar Ish. www.
sjalfsbjorg.is.




A hjélastél um Almannagja

Keru hjdlastélanotendur. Pad er pess
virdi ad nyta sér hid nysmidada tréverk
i Almannagja og fa sér ,gongutur® i
pjédgardinum 4 Pingvollum. Uppi 4
Hakinu eru mjog g60 bilastedi fyrir
hreyfihamlada og i Gestastofunni
agetis  salernisadstada (opid  kl.
9-18 alla daga); upplagt er ad tema
pvagblodruna fyrir atokin! Stedi og
salerni gjaldfri fyrir okkur.

Brekkan nidur i Almannagja er
nokkud brétt svo ad naudsynlegt er
a0 beisla sig vel nidur i hjdlastdlinn,
athuga hvort bremsurnar séu i lagi og
hafa adstodarmann sér til hjalpar. Fyrst
er farid a tréverkinu upp 4 sjalft Hakio;
par er gaman ad virda fyrir sér utsynid
an pess a0 lenda 1 peirri haettu ad detta
fram af klettabruninni. Sidan er ad
demba sér nidur { gjana. Eg lagdi ekki
brekkuna nema aftur 4 bak! Munio eftir
a0 virda fyrir ykkur nyju sprunguna
sem allt { einu kom { ljés parna fyrir
nokkrum drum, en pad var { raun
tilviljun ad enginn skyldi hafa hrapad
ofan i hana. Tréverkid endar pegar
komid er langleidina nidur a jafnsléttu.
Eftir pad er farid 4 pjoppudum

malarvegi (gamla Djédveginum). A
tveimur stodum er hegt ad fara 4
tréverki til heegri yfir gjarbarminn og
nidur & vellina. Par eru stigar og pvi
ofeert 4 hjolastél nema ad hafa sterkan
adstodarmann. Audvelt er hins vegar ad
komast 4 tvo ttsynisstadi par sem heegt
er ad lesa sér til um sogulega atburdi
a leidbeiningaspjoldum. Logberg var
middepill pinghaldsins & pjédveldisold
(930-1262). Talid er ad Logberg hafi
verid rétt hja par sem fanastongin er
nu. Pegar komid er yfir briina 4 Oxara
er greidfarin leid nidur 4 bilastedi. Eg
veit ekki hvort heegt sé ad komast upp
ad Oxararfossi; pad verdur ad bida
betri tima. Nu veeri hins vegar upplagt
a0 hafa bilstjora sem geeti tekid bilinn
nidur & stedi. Spurningin vaknar po
hvort einhver hafi krafta til pess ad fara
til baka upp tréverkid. Pad bidur einnig
betri tima. Kannski h6fum vio fundid
parna keppnisstad hjolastélanotenda;
hver kemst t.d. lengst 4 5 minatum?

Jén Sigurdsson
- fyrrverandi stjérnarmadur i
SEM-samtokunum (1999-2012)

Sjalfsbjorg pakkar
studninginn

O vodafone

Apotekarlnn

leegra verd

.-_l Landsvirkjun



Fjolskylduhusid ad aftanverdu.

Eldhusid.

Fjolskylduhus Sjalfshjargar
Reykholti komid i Utleigu

Fjolskylduhus Sjalfsbjargar i Reykholti hefur nu verid i ttleigu fra pvi
snemma i haust. Um er ad reda nytt his sem stadsett er i byggdakjarna

Reykholts i Biskupstungu.

Huasid er sér utbuid fyrir parfir
hreyfihamladra med frabseru adgengi.
Huasid er leigt ut i heilu lagi. Yfir
vetrartimann er unnt ad leigja pad yfir
helgi fra fostudegi til sunnudags og ma
beeta pd vid aukadegi eda dogum ef vill.
Leigjendur hafa verid mjog dnaegdir
med adstéduna - husid og nagrennid,

jﬁlskylduhﬁia ad framnveau

26

og gefid pvi bestu medmeeli. Ef dhugi er
fyrir hendi, endilega skodid kynningu
og myndir 4 vefsidu Sjalfsbjargar:
www.sjalfsbjorg.is/fjolskylduhus-
sjalfsbjargar-reykholti til ad kynna
sér Fjolskylduhusid og hvernig ma
leigja pad, en pad er adeins leigt til
Sjalfsbjargarfélaga.

Eitt priggja svefnherbergja.
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NJOTTU LIFSINS

Heilbrigdissvid Fastus bydur upp & heildarlausnir i endurhzefingar-, hjukrunar- og hjalparteekjum.
A annarri haed verslunar okkar i SiGumula 16 er ad finna gott urval af heilbrigdisvérum
og par leggur sérheeft fagfolk metnad sinn i ad finna lausnir og adstoda pig vid val & vérum.

GEMINO GONGUGRINDUR XENON 2 SA

Léttar og audstillanlegar géngugrindur Einn af léttustu krossramma hjolastolunum

sem audvelt er ad fella saman. sem er i samningi vid Si. Audvelt ad leggja saman.
Net, sem hzegt er ad fjarleegja, Vegur fra 10,3 kg.

fylgir. Endurskinsmerki & hlidum.
Gott urval aukahluta, Litur: silfurgrar
Er i samningi vid Sl

VIPER RAFSKUTLA JIVE F RAFMAGNSHIOLASTOLL

baegileg i akstri med seeti sem er haegt Framhjoladrifinn stoll med aukaafli fyrir
ad stilla og snua. erfidari faerd s.s pegar farid er ut

af malbiki. Hamarkshradi er 10 km/klst.
Oflugur utandyra en einnig lipur og audveldur
i akstri innandyra.

e Hamarkshradi 12,8 km/klst

* Heed fra j6rdu upp ad stelli: 10 cm

* Hamarkspyngd notanda 160 kg

» Hamarksvegalengd & einni hledslu 48 km

A

Verid velkomin i verslun okkar L q | l l
Opid virka daga kl. 8:30-17:00 4 =
Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit 4 vandada lausn




