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Sjalfsbjorg landssamband fatladra
eru mannréttindasamtok sem berjast
fyrir battum hag fatlads félks i
samfélaginu. Barattan nd snyst um
ad verja pau réttindi um beztt adgengi
i samfélaginu sem nadst hafa med
sampykkt nyrra laga um mannvirki sem
sampykkt voru & Alpingi pann 28. desember
2010. Eitt af markmidum laganna er ad
tryggja adgengi fyrir alla. Med adgengi fyrir
alla er att vid ad folki sé ekki mismunad
um adgengi og almenna notkun mannvirkja
a grundvelli fotlunar, skerdinga eda veikinda
og pad geti med oruggum heetti komist inn
og Ut Gr mannvirkjum, jafnvel vid évenjulegar
adstedur, td. i eldsvoda. Jafnframt séu
sjénarmid algildrar honnunar hofd ad leidarljési
vid honnun bygginga og umhverfis peirra.
Hugtakid Algild honnun er nytt i islensku mali,
en pad pydir: Honnun framleidsluvara, umhverfis,
aetlana og pjonustu sem allir geta nytt sér,
ad pvi marki sem adstxzdur leyfa, an pess ad
koma purfi til sérstok Gtfersla eda honnun. Algild
honnun tilokar ekki hjalparteki fyrir fatlada sé
beirra porf. Sett hefur verid byggingarreglugerd a
grundvelli laganna par sem algild honnun er eitt
af meginstefum reglugerdarinnar. Med setningu
umreddra laga og reglugerdar hefur aratugabaratta
Sjalfsbjargar loks borid arangur. Sjalfsbjorg hefur a
undanférnum misserum unnid ad pvi ad efla skilning
i samfélaginu & naudsyn pess ad tryggja adgengi fyrir
alla. pad verkefni heldur afram.
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Med kaupum a happdrattismida i Jolahappdratti Sjalfs-
bjargar 2013 stydur pd mannréttindabarattu Sjalfsbjargar.
Happdrettid er megintekjulind samtakanna og gott gengi
pbess er forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid ati
oflugri barattu.

Godir vinningar eru i bodi. - o
Fyrsti vinningur er Chevrolet Cruze bifreid DINN s“lonlng“r Sl“l)"r
ad verdmeti rGmlega 3 milljonir kréna. Sia“shii"og mikl“ mali!

Adrir vinningar eru iPad spjaldtolvur og gjafakort.
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Gengid ad adgengi

Fyrir nokkrum arum var félagi minn ad gifta sig og var mér bodid i
bradkaupid og veisluna. Pegar bodsbréfid barst til min runnu a mig
tveer grimur. Brudkaupid var haldid i 6adgengilegri kirkju, veislan
haldin { 6adgengilegum sal og svo var 6adgengilegt heim til peirra. Eg
gat ekki einu sinni kikt til peirra { kafhi til ad dska nygiftu hjéonunum til
hamingju. Audvitad er pbad hundfult ad geta ekki farid 4 svona merka
vidburdi og purfa alltaf ad fa alla i heimsokn til sin en madur horfir
bjértum augum 4 framtidina.

Fra pvi ad ég byrjadi 1 Sjalfsbjorg hafa adgengismalin alltaf verid
efst eda ofarlega a baugi fra 6llum sjénarhornum. Hvort sem pad er
adgengi a0 mannvirkjum, nami eda starfi hefur adgengid storbatnad i
gegnum tidina, pokk sé Sjalfsbjorg, 60rum félogum og félki sem hefur
somu markmid.

Nyjasti kaflinn i pessari barattu sem skiptir alla pjodfélagspegna
mali er nyja byggingarreglugerdin. Hin mun skipta skopum fyrir
hreyfihamlada sem vilja biia hvar sem er og vilja komast i heimsékn
hvert sem er. Nyja byggingarreglugerdin mun tryggja betra adgengi
begar horft er til framtidar og nyjar byggingar risa.

Margir slasast 4 lifsleidinni og lenda timabundid i hjélastél. I einu
vetfangi er allt breytt, menn komast takmarkad leidar sinnar, bua
kannski i priggja heeda blokk med engri lyftu, vinna i éadgengilegu
fyrirtaeki { midbeenum og eiga sina uppdhalds kaffi- og veitingastadi
par lika. Petta yrdi ansi Ohentugt, finnst ykkur ekki? Med nyrri
byggingareglugerd mun petta breytast med nyjum byggingum
sem verda byggdar. Reglugerdin mun einnig i framtidinni hjalpa
barnafj6lskyldum sem vilja vera i husnadi med lyftu og eldri borgurum
sem gaetu buid lengur i eigin hiisnadi vegna gods adgengis. Allt petta
skiptir mali fyrir pjoofélagio i heild sinni.

e -
™ &




borkell S ’yurﬁugmm,

formadur stjornar Sjalfsbjargarheimilisins

Hef eignast
marga vini i

Eegnum Sjalfs-
jargarheimilio

borkell

,Eg er vidskiptafreedingur fra Haskéla
[slands og vann lengst af hja Eimskip,
fyrst vid ymis storf, en tok sidan vid
starfi framkveemdastjéra préunarsvids
1986 og i pvi starfi sd ég einnig um
kaup og solu skipa. I pessu starfi var
ég til arsins 2000 og pa tok ég vid
framkveemdastjérastodu Burdariss,
en Burdards var doétturfélag Eimskips,
fyrirtaeki sem var i fjarfestingarstarfsemi
og atti i moérgum fyrirteekjum & bord
vid Marel, sjavarutvegsfyrirteeki sem
og storan hlut i Icelandair, svo nokkur
demi séu nefnd. I pessu starfi var
ég til 4rsins 2004, en pa vard mikil
breyting 4 félaginu i kjolfar umdeildrar
uppstokkunar i atvinnulifinu pann 19.
september 2003 eftir ad bankarnir voru
einkavaeddir og peir héfu ad skipta 4
milli sin lykilfyrirteekjum landsmanna
og i kjolfarid eydileggja morg peirra. Mér
leist ekki 4 blikuna og heetti eins og fleiri
hja Eimskip, sumir annad hvort reknir
eda foru ad eigin frumkveedi. Svo for fyrir
félaginu eins og moérgum 6drum ad pad
for 4 hausinn og var sidan endurreist.
Fra Burdarasi 1 leid min i Haskélann
i Reykjavik par sem ég tok vid starfi
framkvemdastjéra préunar og ny-

skopunar og s sidar einnig um fasteigna-
4

Sigurlaugsson hefur verid formadur
stjornar Sjalfsbjargarheimilisins fra arinu
2008, en letur af stéorfum a peim vettvangi
a nasta ari. borkell hefur komid vida

vid i pjodfélaginu og komid ad stjornun
margra fyrirtekja og stofnana, bzdi

sem framkvamdastjéri, stjornarmadur og
stjornarformadur. bad er pvi vid hafi i
upphafi vidtals ad fa hann til ad segja
adeins fra sjalfum sér og storfum sinum.
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reksturinn. Gudfinna Bjarnadottir rektor
rédi mig tveimur dégum eda svo eftir ad
vid hittumst fyrst, og eins og hiin ordadi
pad, ,getur pu ekki hjilpad mér ad
verda betri rektor og byggt upp skélann
med mér. Pad var ekki heegt annad en
taka petta starf alvarlega, en ég var ekki
parna i akdemiskum storfum heldur
fyrst og fremst i fjarmalastarfseminni
og proéunarverkefnum. Fyrsta verkefni
mitt var ad vinna vid ad sameina Teekni-
haskdlann og Haskélann i Reykjavik og
vid pa sameiningu var séd fram 4 ad pad
purfti ad finna nytt hasnaedi. Haskélinn
var 4 fjéorum stodum, a Hofdabakka, i
Ofanleiti og gamla Morgunbladshusinu
vid Kringluna og { Husi verslunarinnar.
Pad var flokid ad vera med mikla
skélastarfsemi 4 morgum stodum og til
pess a0 koma honum saman var ljést
ad finna yrdi nyjan stad og byggja nytt
haskdlasveedi.*

Erfitt ad byggja i hruninu

»Pegar dkvedid var ad byggja nytt hus
komu beedi Gardabzr og Reykjavik
til greina. Var ad lokum eftir itarlegt
mat akvedid ad byggja i Reykjavik og
fengum vid athlutadril6d i Vatnsmyrinni
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,Eitt hid minnisstedasta er pegar vid tokum

akvordun um gangsetningu bekkingarmidstodvar
Sjalfsbjargar og sa undirbningur sem tengdist
pvi.*

vid Oskjuhlidina par sem vid reistum
héaskdlann, sem { dag ramar alla okkar
starfsemi. Stadreyndin er samt st ad pratt
fyrir nylegt og gleesilegt his pa parf ad
byggja meira til ad hysa alla starfsemina i
framtidinni enda allt hiisnaedid niina nytt
til hins itrasta. Vid byggdum i hruninu
sem var erfitt en petta tokst. Pad var mjog
skynsamlegt ad kldra pessa byggingu og
lika Horpuna i stad pess ad lata pessar
byggingar standa halfkaradar og minna
okkur sifellt 4 hrunid. Pad er frekar merki
um ad sigrast & hruninu ad hafa klarad
pessi verkefni og ymis 6nnur.

Starf mitt hja HR hefur adeins
breyst. Adalverkefni mitt var ad vera
verkefnastjéri vio honnun og byggingu
hassins sem er 30.000 fermetrar og ein
steersta bygging i Reykjavik, en sidan
hefur starfid proast pannig ad ég hef tekid
ad mér onnur verkefni i kjolfar pess ad
byggingarstissid minnkadioger nd einnig
framkvemdastjori fjarmala skélans og sé
um reksturinn 4 hdsinu og ymis 6nnur
préunarverkefni. Nu bida okkar mikil
teekifeeri vid byggingu haskolagarda og
adstodu fyrir nyskopunarfyrirteki 4
sveedinu.

Auk starfa minna hja HR er ég
formadur Framtakssj6ds Islands en



40 &ra afmeeli Sjalfsbjargarheimilisins. borkell asamt premur starfsmoénnum heimilisins.

hann var stofnadur { arslok 2009 og
var lidur i ad endurreisa atvinnulifid.
Framtakssjodurinn er i eigu 16 lifeyris-
$j6da, Landsbankans og VIS og er buinn
a0 fjarfesta fyrir tugi milljarda i félogum
eins og Vodafone, Advania, Promens, N1,
Icelandic, Invent Farma og Icelandair.
begar vid fjarfestum i Icelandair var
félagid mjog illa statt i midju Eyjafjallagosi
og purfti ad endurreisa félagid. Fram-
takssjodurinn fjarfesti fyrir 30% hlut i
félaginu og hefur sa fjarfesting skilad
miklu. Rekstur Icelandair hefur gengid
mjog vel og er burdarasinn i islenskri
ferdapjonustu. Vid hofum nu selt hluta
af okkar eignarhluta med g6dum hagnadi
enda ekki hlutverk sj6dsins ad eiga
hlutaféd lengi.”
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Sjalfshjargarheimilid
Neesta sumar eru sex dr frda pvi
borkell ték vio sem formadur stjérnar
Sjdlfsbjargarheimilisins. ,,Samkveemt regl-
um Sjalfsbjargar er pad hamarkstimi fyrir
mig sem formadur. Pegar ég hugsa til
baka pd er pessi timi buinn ad vera mjog
fliotur ad lida. Petta gerdist pannig ad
haft var samband vid mig frd Sjalfsbjorg
og spurt hvort ég vildi taka ad mér
stjornarformennskuna. Var ég fljétur ad
janka pvi og dnaegdur med pad traust sem
peir syndu mér. Eg hafdi ekkert sérstaklega
verid ad vinna fyrir Sjalfsbjorg po ég hafi

pekkt til og fylgst med.

bratt fyrir ymsa erfidleika sem stedj-
udu ad hudsinu og adbunadi ibua og
starfsmanna ba vissi ég ad reksturinn var
til fyrirmyndar. Parna eru margir sem eru
verulega fatladir og purfa mikla uménnun

og svo eru adrir sem eru pokkalega
sjalfbjarga. Pegar hafa verid sameinud tvo
herbergi i eitt, pannig ad dr hafa ordid
litlar ibudir, en stéra spurningin er nina
hvert fyrirkomulagid verdur { framtidinni,
4 a0 halda afram med ad kldra verkefnid
med herbergin og hafa heimilid eins og
pad er i dag en feekka ibuum & neestu
drum eda 4 ad fara adrar leidir. Sjalfsagt
fer pad eftir pvi hve margir ibGarnir verda
og hvernig rikisframlégin munu proéast.”

Rikisframlag
dugar skammt

borkell er spurdur hvort til greina komi
ad selja Sjalfsbjargarhiisio og flytja starf-
semina annad. ,Pad er nu ekki mitt ad
svara pvi, en stadan er su ad ef husid
veeri selt pd verum vid um leid ad fara
ur stafseminni i peirri mynd sem hun er
nd nema husid yrdi leigt afram frd nyjum
eigendum. Framlog til starfseminnar er
a rikisfjarlégum en su uppheaed sem vid
faum dekkar langt i fra kostnad vio starf-
semina hvad hudsnadiskostnad vardar.
Sjalfsbjorg hefur lagt til hisio an pess ad fa
endurgjald fyrir. Okkur hefur aftur tekist
a0 skapa skilning hja stjérnvoldum fyrir
pessari mikilveegu starfsemi. Reynslan
segir mér ad mjog erfitt veeri ad byggja
nytt hus og fjarmagna pad og er pad
pvi min persénulega skodun ad vid
eigum ad vera dfram i pessu hisnadi og
endurbzeta pad og proa starfsemina i takt
vid nutimaparfir svo lengi sem porf er 4
og svo lengi sem Sjaltbjorg raedur vid pad
verkefni. I undirbuningi hefur verid ad
stofna fasteignafélag um husid og reka
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borkell dsamt fadur sinum Sigurlaugi Porkelssyni og syni sinum, Sigurlaugi borkelssyni,
alnafna afa sins.

Fjolskyldan i London 2012. Parkell asamt eiginkonu sinni, Kristinu

og bdrnum peirra og barnabérnum.

pad sem sérstaka deild eda fasteignafélag
i eigu Sjalfsbjargar og vera pa med sér
stjorn sem annast rekstur og umsjon med
husinu. Sa adili sei jafnframt um ttleigu
og annad sem tengist husnadinu. Slik
skipting er g6d par sem gott er ad adgreina
fasteignarekstur og stussid i kringum slika
starfsemi fra rekstri heimilisins p6tt hvoru
tveggja veeri 4 abyrgd Sjalfsbjargar.”

Samstada i stjorninni

Hvad skyldi DPorkeli svo vera minnis-
steedast d peim drum sem hann hefur gegnt
formennskuistjorn Sjdlfsbjargarheimilisins.

»Eitt hid minnissteedasta er pegar
vid tokum dkvordun um gangsetningu
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar
s undirbuningur sem tengdist pvi.
Midst6din  purfti husnaedi sem vid
hofdum yfir ad rada og skilningur
velferdarraduneytisins var mikill 4 ad
bekkingarmidstodin veeri parft verk;
starfsemi par sem verid er ad hjilpa
hreyfihdmludum  med  upplysinga-
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pjonustu, radgjof og kennslu.

I minningunni er einnig hversu starfid
i stjorninni hefur verid gott og algjor
samstada um 61l mél. Eg man ekki eftir
pvi ad atkveedi hafi verid greidd i peim
skilningi ad einhver hafi verid 6sammala
60rum. Vid hofum alltaf unnid 4 pann veg
a0 ef ég hef fundid ad ekki veeri samstada
um eitthvert tiltekid mal pd redum vid
malid og finnum lausnir { stad pess ad
vera a0 karpa 4 fundum.

Vert er svo ad geta pess ad vid héldum
myndarlega upp 4 40 ara afmeeli Sjélfs-
bjargarheimilisins i sumar og i tilefni pess
fékk ég nokkur fyrirteeki til ad stofna sj6d
sem 4 ad nytast til ad fjsrmagna verkefni
fyrir Sjalfsbjargarheimilid. Petta er sjodur
sem byggist upp med einni milljén 4 ari
i prji ar, auk pess sem munum halda
afram ad safna i pennan sj6d. Nokkur
fyrirteeki styrkja pennan sj6d med
jofnum greidslum { prjt 4r, Fastus, Ossur,
Stod, Oryggismidstodin og Eirberg, en
pessi fyrirteeki voru 6ll med kynningu 4
Hjélpartaekjasyningunni { sumar.“

Hvad vardar framtidina pa segir Porkell
a0 hann muni ad sjalfsogdu fylgjast med
gangi mala hja Sjalfsbjargarheimilinu pétt
hann lati af storfum sem stjornarformadur.
,Eg hef eignast marga vini i gegnum
starf mitt 1 stjorn Sjalfsbjargarheimilisins
og sagt a0 ef pad er eitthvad annad
verkefni sem ég get komid ad, til demis
fasteignamal par sem ég hef mikla reynslu,
pa er sjalfsagt mal a0 leita til min. Hér er
unniod mikilveegt starf sem gaman veeri ad
fa afram ad fylgjast med.

Adgengi og flugvéllurinn

borkell hefur ldti0 sig varda adgengismadl
og var medal annars med pau i huga pegar
hann  stjérnadi byggingu Hdskélans i
Reykjavik i Nauthélsvik.

I haskolanum eru margir nemendur
hreyfihamladir og nokkrir i hjolastdl.
Peir njota pess ad hafa fullkomid adgengi,
einnig eru sjondaprir og blindir i nami
sem einnig hefur verid hugsad um. begar
gengid er um bygginguna tekur félk eftir
a0 settar hafa verid raufar { golfid og peir
sem eru med blindrastaf vita alltaf hver
stefnan er og hvener peir eiga ad beygja.
Petta er adeins eitt deemi sem synir ad
ymislegt er haegt ad gera til ad audvelda
fotludum adgengi.

»Almennt finnst mér hafa tekist vel med
bygginguna. Vid purftum ad visu ad taka
miod af flugvellinum og byggingin er pvi
ekki hareist. Hvad vardar flugvéllinn i
Vatnsmyrinni pa hofum vid ekki haft nein-
ar fastar skodanir 4 honum opinberlega.
Flugvéllurinn er parna og vid gerdum
okkur grein fyrir pvi ad hann yrdi parna
en hann geeti einnig farid. Eg hélt ad hann
myndi trufla okkur meira en hann gerir,
bad er helst pyrlur Landhelgisgaeslunnar
sem skapa héavada. Eg geri mér grein
fyrir ad til lengri tima litid er erfitt ad
hafa flugvéllinn { Vatnsmyrinni. Eg held
a0 erfitt sé ad reka flugvollinn med eina
braut og ég gerdi alltaf rad fyrir ad borgin
og stjornvold myndu semja um ad hann
verdi parna i einhvern lengri tima og ad
hann feeri sidan 1 heilu lagi 4 einhverjum
timapunkti. Pangad til getum vid statad
af pvi ad vera eini haskolinn { heimi med
eigin flugbraut, upphitada badstrond med
fallegt skoglendi og midborg { géngufaeri.”

Adgengi oftast best a

dyrustu hotelunum

borkell hefur mikid purft ad ferdast erlendis
vegna starfa sinna og i ljési pess hversu
adgengi i Reykjavik pykir vida slemt er
hann spurdur um reynslu sina { 60rum
londum, hvort vid séum mikid 4 eftir.



»Adgengi er mjog misjafnt og ég held
ad Island sé reyndar ekki i slemum flokki
almennt po6tt margt geeti verid betra. Vid
erum 4 eftir ef vid midum vid bandariskar
stérborgir. I Evrépu er adgengi mjog
misjafnt. Getur verid erfitt { Englandi og
Danmorku par sem ég pekki til. Yfirleitt
er adgengi samt gott utan dyra alveg eins
og i Reykjavik. I gémlum byggingum eru
veitingahus oft { kjallara eda & annarri
had og er mjog misgott adgengi ad peim
eins og 1 gobmlum byggingum hér 4 landi.
Svo eru pad hételin, ég er biinn ad koma
mér upp gagnasafni um hoétel sem ég vil
vera & og henta mér, en gallinn er sa ad
oft eru pad dyrustu hételin sem eru med
besta adgengid og sama gildir hér 4 landi.
Mér finnst samt ad adgengismalin hafi
batnad og st mikla baratta fyrir adgengi
sem hefur verid { gangi sé nu a0 skila sér.
Mikill munur er 4 adgengi nu og fyrir
fimmtan til tuttugu arum, en pad parf ad
halda barattunni 4fram. Eg vil taka fram
ad po barattan um adgengi sé mikilveeg,
pé er ymislegt annad sem skipta ekki sidur
mali. Par er helst ad telja a0 geta verid
virkur patttakandi { samfélaginu, hvort
sem pad litur ad menntun, afpreying,
atvinna eda 60ru, og ég vona ad yfirvold,
hvort heldur sem er sveitarfélog eda
rikisvaldio, geri sér grein fyrir pvi ad su
leid ad virkja folk til starfa er 4dyrust og
leidir til mestra lifsgeeda.”

Fjolskyldan og
J4 /4 1
ahugamalin
borkell er eins og komid hefur fram upp-
tekinn madur vegna starfa sinna, en skyldi
hann eiga sér dhugamal.

»Eg er fidlskyldumadur og fjdlskyldan
er dyrmet pott ég hafi ekki sett hana {
forgang eda sinnt henni negilega vel.
Eiginkona min er Kristin H. Vignisdéttir
og eigum vid prji bérn sem 61l eru komin
4 fullordinsar, Ester, 37 dra, Seeunn 30 ara
og Sigurlaugur 23 ara. Rekstur heimilisins
hefur mest lent 4 herdum eiginkonunnar

og hefur hun verid mér 6metanlegur
studningur. Kristin hefur lengst af unnid

heima par sem hun hefur adstodad mig
hvort sem er heima eda 4 ferdalogum.
Ahugamalin  hafa ad mestu tengst
fiolbreyttum  storfum,  annarsvegar
mal sem snua ad Framtakssjodnum
og Sjalfsbjargarheimilinu og 6drum
fijolbreyttum verkefnum sem eru 4 ymsan

hatt samfélagsverkefni og svo starfid
innan HR par sem ég dsamt hopi godra
samstarfsmanna hofum byggt upp
haskdla i fremstu r69, sem er otvirett i
forystu i atvinnulifstengdum greinum 4
svidi teekni, vidskipta og laga.

Eg les einnig talsvert mikid af békum
og skrifa greinar um baekur, og hef einnig
skrifad nokkrar baekur um stjérnunarmal,
sidast, arid 2009 skrifadi ég bok sem
heitir Ny framtidarsyn og fjallar htin um
efnahagshrunid og hvernig vid sttum ad
komast ut Gr pvi med nyrri framtidarsyn.

Eg er ekki eins og margir { utisporti,
vildi gjarnan geta gengid 4 fjoll med
konunni minni eda hlaupid upp og nidur
fallegar veidiar, en hin hefur farid margrar
slikar ferdir. Eg purfti ad ferdast talsvert
pegar ég var hja Eimskip og Burdarasi
og fyrstu drin pegar verid var ad byggja
héaskolann purfti ég ad fara margar ferdir
til utlanda til ad kynna mér adra haskola
og vinna med arkitektum haskdlans sem
voru Henning Larsen arkitekt sem var i
samstarfi vid Arkis & Islandi.“

Hvad viltu segja ad lokum Porkell, hver
eru skilbodin til lesenda Klifurs.
,Eg pekki vel af eigin raun mikilveegi pess
a0 vera sem mest sjalfbjarga og geta att
teekifeeri 1 lifinu pratt fyrir hreyfihomlun
og peim erfidleikum sem henni fylgja.
bad hafa ekki allir haft somu teekiferi og
ég, pvi min storf hafa alltaf verid metin ad
verdleikum. Erfidleikarnir hafa proskad
mig og hert i gegnum lifid og gert mig
umburdarlyndari og polinméddari pott
polinmadi sé nud almennt ekki minn
styrkleiki. Eg vil lata géda hluti gerast
hratt. En a0 lokum vi0 ég segja petta:
Sjalfsbjorg,  Sjalfsbjargarheimilid  og
bekkingarmidstod Sjalfsbjargar eru ad
vinna frabeert starf sem byggir audvitad
a starfi framkveemdastjora og godra
starfsmanna. Frabeer lidsheild. Eg vona
a0 ég geti afram veitt Sjalfsbjorg lid i
framtidinni. Verkefnum Sjélfsbjargar er
aldrei lokid.”

Sjalfshjorg pakkar
studninginn
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Aferd o flugi

Fra vinstri ; Grétar Pétur Geirsson, Rannveig Bjarnadottir og Bérgur Parri
Benjaminsson i upphafi fundarherferda

N,

Heimsokn

Grétars Péturs Geirssonar
formanns Sjalfsbjargar,
Bergs borra Benjaminssonar
malefnafulltrGa Sjalfsbjargar
og Rannveigar Bjarnadottur
forstodumanns pbekkingar-
midstodvar Sjalfsbjargar

til Vestfjarda og

a Nordurland.

Fundarherferd Sjalfshjargar

[ framhaldi af sambandstjérnarfundi
sl. vor (2013) var akvedid ad tillogu
formanns Sjalfsbjargar ad heimsakja
adildarfélog Sjalfsbjargar. Forstdumanni
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar var
bodid ad kynna starf midst6dvarinnar i
pessum ferdum.

Bodad var til funda med sveitar-
stjornum 4 hverjum stad fyrir sig til ad
fa upplysingar um hvernig yfirfersla
a4 malefnum fatladra hefdi tekist til,
kynna sjonarmid Sjalfsbjargar  hvad
vardar algilda honnun og jafnframt ad
koma réttum stadreyndum & framfeeri
um kostnad og fleira. Einnig var leitad
eftir upplysingum um hvernig og
adgengismalum veeri hattad i viokomandi
sveitarfélagi. Foru Grétar Pétur og Bergur
yfir pessi mal 4 fundunum.

A 6llum framangreindum fundum
kynnti forstodumadur Pekkingarmid-
stodvar  Sjalfsbjargar starfsemi mid-
stodvarinnar. Var gerdur gédur romur ad
kynningu hennar. Kom fram & fundum
med sveitarfélogunum ad pau meta
starfsemi midstodvarinnar mikilveega og
telja starfsmenn sveitarfélaganna sig geta
nytt sér pjonustu hennar og pa sérstaklega
heimasidu midstodvarinnar.
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Fyrsta heimsoknin var til [safjardar
og Bolungarvikur dagana 23.-24. sept-
ember. Haldnir voru fundir med sveitar-
stjornarmonnum 4 badum stodum og satu
formenn og eftir atvikum stjdrnarmenn
einnig pa fundi.  Eftir fund med
sveitarstjorn Bolungarvikur fengum vid
ad skoda félagsheimilid i Bolungarvik sem
er nyuppgert og mjog adgengilegt.

Um kvoldid var bodad til sameiginlegs
fundar adildarfélaganna 4 Isafirdi og
Bolungarvik par sem Grétar for yfir
lagabreytingar  Sjélfsbjargar ~ lands-
sambands fatladra og i framhaldinu
hélt Rannveig kynningu & starfsemi
bekkingarmidstodvarinnar. Bergur slé
svo botninn i fundin med léttri kynningu
4 peim médlum sem helst er verid ad reyna
nd i gegn hja stjornvoldum. Fundurinn i
Bolungarvik var vel séttur og 61l umgjord
hans til fyrirmyndar. Eftir fund gafst okkur
teekifeeri til ad skoda gleesilega adstodu
sjukrapjalfara i hinu svokallada ,Hvita
husi® Brodurpartur tekja i stodinni er
gefinn af Sjalfsbjorg { Bolungarvik.

Naesta heimsokn okkar var til
Nordurlands dagana 15.-17. oktdber.
Sama fyrirkomulag var 4 heimsékn
okkar par p.e. haldnir fundir med

sveitarstjdrnarménnum a ollum st6dum
og situ formenn og eftir atvikum
stjéornarmenn einnig pa fundi.

Eftir fund med sveitarstjorn 4 Siglufirdi
var Rannveig med kynningu 4 starfi
bekkingarmidstodvar  Sjalfsbjargar par
sem gestir 4 kaffihusinu Kaffi Raudka
gitu séd heimasidu  midstodvarinnar
og pad mikla magn upplysinga sem hun
hefur ad geyma, par gatum vid einnig sent
fyrirspurn i gegnum netspjallid. ~ Petta
var god og gagnleg kynning og barust
froédlegar dbendingar og fyrirspurnir
ur sal. Grétar og Bergur voru svo med
svipada kynningu og adur.

A Siglufirdi var okkur bodid ad skoda hus
Sjalfsbjargar, par er opin vinnustofa alla
virka daga fra kl. 13-16 par sem gestir og
gangandi geta komid til ad hitta mann og
annan eda unniod ad gler- og leirmunagerd
og getur Sjalfsbjorg verid stolt af pvi starfi
sem parna er unnid. Sjalfsbjorg 4 Siglufirdi
er fyrsta Sjalfsbjargarfélag landsins en pad
var stofnad 9. juni 1958.

bvi neest var haldid til Saudarkrdks par
sem vid forum 4 adalfund Sjalfsbjargar
4 Skagafirdi. Eftir hefdbundin adal-
fundarstérf var fundurinn opnadur
6llum peim sem vildu hlyda 4 kynningu
4 bekkingarmidstodinni. Einnig var farid



yfir lagabreytingar og synt myndband sem
unglidahreyfing Sjalfsbjargar gerdi, sem
syndi NPA 1 nyju og skemmtilegu ljosi.
Ymsar gdédar abendingar og gagnlegar
upplysingar komu fram sem verda settar a
heimasidu midstédvarinnar.

Skagfirdingar béaru sig vel og var gott
andramsloft 4 adalfundi Sjalfsbjargar i
Skagafirdi. Félagid stendur vel fjarhagslega
og einnig verkefnalega, en félagid hefur
verid virkt i ad beita sér fyrir betra adgengi
i sveitarfélaginu.

Eftir gédan neetursvefn i Skagafirdi var
haldid yfir Oxnadalsheidina til Akureyrar.
Eftir fund med beejarstjora og starfsfélki
Akureyrarkaupstadar var haldinn fundur
med stjorn Sjalfsbjargar & Akureyri, en
ekki var haldinn félagsfundur par.

Fundurinn var haldinn 4 Bjargi,
Bugdusidu 1 en félagid rekur sjukra- og
idjupjalfun i husinu.

Rannveig kynnti starfsemi bekkingar-
midstodvar Sjélfsbjargar fyrir stjorninni
og Grétar og Bergur foru yfir pau mal
sem efst eru 4 baugi. A fundinum kom
fram hugmynd frd stjéorn um ad halda
malping 4 Akureyri med kynningu 4

bekkingarmidst6d Sjalfsbjargar auk 3-4
annarra framsdgumanna.

Sidasti vidkomustadur i ferdinni var
Husavik, eftir gédan fund med beejarstéra
Nordurpings og félagsmalastjora var
haldid i Setrid, en pad hus er i eigu
Sjalfsbjargar 4 Husavik. Par hélt Rannveig
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kynningu 4 Pekkingarmidst6dinni og
var gerdur gédur rémur ad heimasidu og
facebooksidu midstddvarinnar.
Samandregid md segja ad ferdin hafi
veri0 gagnleg og anagjuleg i alla stadi,
og ljost er ad fara parf slikar ferdir med

reglubundum hetti. A hverjum stad fyrir
sig var hreyft vid ymsum mdlum sem
snerta t.d adgengi beedi ad upplysingum og
husneedi. Yiirfeerslu & mélefnum fatladra,
ferdapjonustu fatladra og bifreidamalum
i vidum skilningi. Petta eru mal sem er
naudsynlegt ad fara yfir, til ad halda félki

Grétar Petu_r-form. landssambandsins i gadum félagsskap Kolbronar Simonardattur
formanns Sjalfsbjargar a Siglufirdi og frids foruneytis hennar
= — s

upplystu. Starfsemi Pekkingarmidstodvar
er ung ad arum. Pvi er afar dyrmeett ad fa
teekifeeri sem petta til ad kynna pad sem
hun hefur upp 4 ad bjoda, svo hin megi
vaxa og dafna.

PEKKINGARMIDSTOD
SJALFSBJARGAR

PJONUSTA | PINU SVEITARFELAGI o sveit
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HLUTLAUS UPPLYSINGAGJOF

Vid veitum fotludu folki, adstandendum, fyrirteekjum og
pionustuadilum hlutlausar upplysingar a jafningjagrundvelli.
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Maria Oskarsdottir. ,Mér finnst landsambandid vera 4 réttri leid i starf-
semi sinni, en stjornvold hafa ekki verid okkur hlidholl.”
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Maria Oskarsdbttir,

| formadur Sjﬂ’ﬁfﬁ]mym‘ a Hisavik

Vil sja félagid
virkara og ad
unga folkid skili

ser betur til okkar

Sjalfsbjargarfélag & Hasavik var stofnad
21. juni 1960. Fyrsti formadur félagsins var
Jon Por Buch. Ein fyrsta fjaroflunarleid
félagsins var ad ad halda bingd og var
keypt tzki til pess arid 1961, en bingd
var mjog vinsal fjaroflunarleid hja

flestum félogum a pessum arum. Stersta
fjarfestingarverkefni félagsins kom sidan
arid 1968 pegar félagid keypti hisid
Snaland aéd Argiitu 12, en hasnadisskortur
haféi fram til pess tima had starfseminni.

» Utan vega a grasi, stigum og i snjo
* Festist 4 fastramma hjolastdla
» Einfalt ad setja & og taka af stdl

Nj6tti nattirunnar med FreeWheel hjdlinu

Fiolbreytt drval Panthera hjdlastdla
— fagleg radgjof idjupjalfa

Opid virka daga K. 9 -18 og laugardaga kI, 11 -15 - Stdrhafda 25 - Simi 569 3100 - eirberg.is a




»Starf félagsins var oflugt par til um
1990 en pa fer starfsemin ad dala
pegar dvalarheimilid opnar fjolbreytta
starfsemi sem fatladir gatu sétt, a0 sumu
leyti somu starfsemi og vid vorum ad
sinna i hiisnedi okkar. Vio reyndum ad
leigja husid i kjolfarido sem sumarbustad
fyrir fatlada enda kjorid hasneedi fyrir
slika starfsemi med godu adgengi fyrir
alla, en demid gekk ekki upp. I dag er
hasio leigt fyrir gedfatlada og kallad
Setrid, 6druvisi getum vid ekki haldid
félaginu gangandi par sem svo mikill
kostnadur fer i ad reka husid og halda
pvi vid. Vid hofum eytt sidustu arum
i vidhald 4 husinu og er pad i dgetu
asigkomulagi. Sjalf hofum vid ekki
lengur adst6du i husinu en faum ad
halda fundi og ymsa adra starfsemi hja
verkaly0sfélaginu og hefur félagio reynst
okkur vel.*

Maria segir pvi midur starfsemi Sjalfs-
bjargar 4 Husavik ekki vera mikid til ad
stata sig af. ,,Starfid er litid og til marks
um pad pa meettu adeins fimm 4 adalfund
okkar i vor en vid teljum 94 félaga. Mest
héfum vid komist upp { 116 félaga en
eldri félagar hafa fallid fra og unga f6lkid
hefur ekki skilad sér sem skyldi. Vid
purfum pvi med einhverju moéti ad efla
ahuga félaga a starfseminni en pad er
haegara sagt en gert { pjodfélagi par sem
svo margt er i bodi midad vid hvernig
var adur fyrr. Vid erum med adalfund
yfirleitt 4 laugardogum eda sunnudoégum
en 4 peim arstima pegar porrablétin eru
i gangi og ymsar adrar vetrarskemmtanir
sem folk saekir. Pad atti nt ekki ad hafa
ahrif en gerir samt ad einhverju leyti. Svo
spilar vedur alltaf inn i, 4 pessum arstima
er allra vedra von. Og i stad pess ad
halda félagsfundi sem fyrirfram er buist
vid lélegri patttoku pa erum vid yfirleitt
i simasambandi vi0 félagsmenn komi
eitthvad upp a sem parf ad afgreida.”
Sjalfsbjorg a4 Husavik er viofemt félag
sem skyrir ad hluta til hversu erfitt er ad
halda félagsstarfi ati, en Pingeyjarsyslur
tilheyra félaginu og pad neer alveg
fra Myvatni austur ad Pdrshofn. ,Vid
purfum samt ad reyna ad gera eitthvad til
a0 efla starfid og vera med atak af og til.
Ma nefna ad vid vorum med afmeelisatak
pegar vid vorum fimmtiu ara. Auglystum
opid hus og folk meetti, en ekki samt négu
margir ad okkar mati en afmeelishatidin
tokst vel. Pad hefur sjalfsagt haft eitthvad
a0 segja a0 afmeelishatidin var haldin i
juli, komid mitt sumar og folk komid i
sumarfri og farid ad njota utivistar.“
Marfa er fedd og uppaldin a
Husavik og alltaf btid par fyrir utan
stuttan tima i Noregi. ,,Eg fer fyrst inn

i stjorn Sjalfsbjargar 4 Husavik sem
varamadur arid 1997. Varaformadur
verd ég 2003 og ari sidar er ég kosinn
formadur og hef gegnt pvi embeetti
sidan og hef einnig verid i ymsum
nefndum 4 vegum landssambandsins og
Oryrkjabandalagsins.

Pad er ekkert launungarmal ad ég vil
sja félagio okkar 4 Husavik virkara og
meira af ungu fotludu folki taka patt
i starfseminni, en erfitt hefur verid ad
nalgast unga folkid. I dag er gert svo
margt fyrir fatlada og vid hoéfum pvi
farid pa leid ad styrkja adra starfsemi
sem kemur félagsmonnum okkar til
goda. Ein starfsemin er Midjan sem
er heefingarmidstod fyrir fatlad félk
sem hefur pad ad markmidi ad efla
alhlida proska og sjalfsteedi einstaklings
og vidhalda og auka pa ferni sem
einstaklingurinn hefur nad. Ahersla
er 16gd 4 einstaklingsmidada nalgun
asamt pvi ad ad starfa eftir dhugasvioi
og feerni hvers og eins. Helstu verkefni
eru skapandi starf, afpreying, matseld
og ymis Onnur heimilisstorf asamt
hafingu, pd hofum vid gefid bekki
til sundlaugarinnar og gert ymislegt
annad til ad létta folki. Og vert er ad
minnast & Gardshorn 4 Husavik sem er
endurheefingar- og utivistarsvaedi bak
vid sjukrahus og dvalarheimili aldradra
a Husavik. Sjalfsbjorg var medal peirra
sem stodu ad gerd svaedisins. Parna hefur
verid unnid gott verk og ad morgu leyti
6venjulegt.”

Maria hefur sina skodun 4 helstu
maélefnum Sjalfsbjargar landssambands.
»Mér finnst landsambandid vera & réttri
leid i starfsemi sinni, en stjérnvold hafa
ekki verid okkur hlidholl. Pau hafa svo
sem ekki verid pad i morg ar. Stjornvold
purfa ad vinna med okkur beadi i
launamalum og husnadismalum par
sem husnadi sem hentar f6tludum er
ekki til i miklu meeli { landinu og fyrir
pa sem eru a leigumarkadinum pa er
allt of dyrt ad leigja. Mér er minnissteett
pegar verkamannabustadir voru reistir
ut um allt land i kringum 1978 pa
lentu morg sveitarfélog i erfidleikum
med ad reka pessar blokkir og fa folk
til ad buta { peim. Pessar byggingar
reyndust fotludum yfirleitt ekki géour
kostur par sem adgengi fyrir fatlada var
nanast ekkert. Petta lysir dalitid hvernig
hugsunargangurinn hja stjérnvoldum
var og er og po6 vissulega hafi ordid
breytingar til batnadar sidan pa er alls
ekki nog gert til ad baeta adgengi. Eg vil
svo bara segja ad lokum ad ég vona ad
vid stondum 61l saman { barattunni fyrir
baettum kjérum oryrkja.*
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Unnur Jonsdottir. ,Eg bind miklar vonir vid pekkingarmidstodina og hef
kynnt mér starfsemina og sett upplysingamida um hana a helstu stadi
a sveedinu og vonast til ad folk notfeeri sér ba pjénustu sem par er bodid

uppa.”

»Ovaedi Sjalfsbjargar i Fjardarbyggd er
Nordfjordur, Eskifjordur, Reydarfjordur,
Faskrudsfjordur, Mjoifjordur og Stodvar-
fjordur. Upphaflega var félagid stofnad i
Neskaupstad arid 1974 og var starfid mjog
oflugt til ad byrja med. Medal annars
vorum vi0 med handavinnuverslun og
keyptum huasnzdi sem vid eigum ennpa,
en versluninni var haett um sama leyti og
byrjadi ad feekka i félaginu.

Egbyrjaad starfa fyrir Sjélfsbjorg 1988 og
var pd biinn ad vera félagi um langt skeid.
Eftir 1990 fer ég i stjorn, var fyrst gjaldkeri
og ma segja ad pad sé um pad leyti sem fer
a0 feerast ro6 yfir félagio en vid vorum alltaf
med eitthvad i gangi eins og kokusolu og
ymsa adra fjaroflunarstarfsemi. En pratt
fyrir vilja og samstodu meetti starfsemin
vera mun liflegri og pvi midur hefur litid
veri0 i gangi hja okkur 4 sidustu arum.*

Unnur er feedd og uppalin i Nordfirdi
en hvarf 4 braut um tima en flutti aftur
1973 einmitt & peim tima pegar félagid
var stofnad. ,Eg var med verslun {
Neskaupstad en heetti rekstri hennar fyrir
tveimur arum, na er ég bara amma og
langamma og hef nog ad gera pott ég sé
komin af vinnumarkadinum. Hvad vardar
starfid i félaginu { dag pd eru reglulegir
stjéornarfundir og vi0 merjum ad na {
nokkrar hreedur 4 adalfund og reynum
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okkar besta til ad halda starfseminni
gangandi. Félagar eru eitthvad 4 milli 30
og 40 sem er nu ekki margt midad vid
hversu svedi0 er stért og engin fjolgun
hefur verid i morg ar. Erfitt er ad na til
ungs folks, svo mikid annad er i bodi, auk
pess sem kannski er verid ad ala upp born.
Vid erum ekki eina félagid sem hefur farid
varhluta af breytingum hér 4 svaedinu.
Slysavarnafélagid sem var mjog oOflugt
er 1 mikilli leegd, en vid holdum félaginu
uti og gerum ymislegt, p6 pad sé na ekki
stort i snidum, en ég bind miklar vonir vid
bekkingarmidst6dina og ad med tilkomu
hennar styrkist samhugur fatladra i
morgum malum.

Huseignin sem vid eigum er i gomlu
hasi i midbae Neskaupsstadar og reyndist
vel i upphafi en er ordin mikill baggi a
okkur og pratt fyrir ad ibudin hafi verid
um tima i solu pa hefur hun ekki selst.
[btdin parfnast heilmikils vidhalds og
vi0 fengum styrk ar framkveemdasjédi
fatladra 4 sinum tima og pd var skipt ut
gluggum og gdlfin 16gud. Um skeid var
rikid med husid 4 leigu fyrir dagvistun
fyrir fatlada, en svo kom sparnadur hja
rikinu og starfseminni var heett fyrir um
pad bil sjo arum. P4 purftum vid ad fara
ad breyta aftur til ad geta leigt hiisnadid
ut sem ibud, breyta badi og eldhusi og

Unnur Jonsdottir,
formadur Sjﬂ%ﬁjﬂryﬂl" 7 ﬁﬂrﬁ’drﬁyyyi

Vinnum vel
saman en fleiri
maettu koma
ao starfinu

Arid 1974 var Sjalfsbjargarfélag stofnad

i Neskaupstad. Félagid sem sidar hlaut
nafnid Sjalfsbjorg i Fjardarbyggd hefur
sinnt ymsum verkefnum og haldid uti
félagsstarfi, ymsum namskeidum og styrkt
ymsa starfsemi medal annars gefid godar
gjafir til endurhafingarstédvarinnar i
Neskaupsstad. Formadur Sjalfsbjargar i
Fjardarbyggd er Unnur Jonsdottir.

ymislegt annad sem purfti svo hisid veeri
bodlegt 4 leigumarkadinum. I dag leigir
félagsmanneskja okkar i{budina, en eins
og 4dur segir pa er pad markmioid ad
selja, alltof mikid af starfi og peningum
hefur farid i ibudina. Og par sem vid
leigium htisneedi okkar t pa hofum vid
ekkert getad notad adstduna, getum ekki
fundad par eda stadid og smurt braud
og buid til smurbraudstertur til s6lu til
styrktar starfseminni eins og vid gerdum.
Undanfarin 4r héfum vid pvi fundad {
heimahutsi. Starf okkar snyst svo ad hluta
til ad styrkja eftir pvi sem vid megnum,
hofum medal annars styrkt sjikrahusin,
en mest af okkar peningum hefur farid
i breytingar 4 ibudinni sem er na { gédu
standi svo vid sjaum fram a betri t{0.“
begar kemur ad barattumalum fatladra
pad er adgengi ofarlega i huga Unnar
»Pad parf svo sannarlega ad taka i gegn
adgengi 4 morgum stodum auk pess
sem Osamremi er sums stadar og ma
nefna ad eina sjoppan { beenum er med
snyrtiadstodu fyrir fatlada en peir sem
eru a hjolastolum geta ekki komist inn
i sjoppuna. Og svo er um fleiri hiis sem
eru barn sins tima og alls ekki byggd med
adgengi fyrir alla { huga. Petta parf ad laga.
Sumt hefur verid lagad, verslanir komnar
med sjalfsvirkar opnanlegar hurdir og



opinberar byggingar hafa einnig tekid sig
4. En med smaverslanir og litil fyrirteeki
a sveedinu pa ma margt laga og petta er
ekkert 60ruvisi { Reykjavik, Laugavegurinn
er til deemis ekki vinveittur fotludu folki.*

Unnur vonast ad sjalfsogou eftir pvi ad
starfsemi félagsins eflist. ,Eg bind miklar
vonir vid Pekkingarmidstddina oghefkynnt
mér starfsemina og sett upplysingamida
um hana 4 helstu stadi 4 sveedinu og vonast
til ad folk notferi sér pa pjonustu sem
par er bodid uppa. Pa list mér mjog vel 4
fundaferdir landsambandsins 1t 4 land ad
undanférnu og vonandi verdur framhald &
pvi starfi. A peim fundum er farid yfir mélin
og ekki adeins fundad med okkur i félaginu
heldur einnig sveitarstjornarménnum, en
pegar upp er stadid pa stendur hja okkur
a0 erfitt er ad reka félagid i dag en stjérnin
stendur vel saman og vid etlum okkur
ekkert ad gefast upp.”

VISSIR PU AD...

« Oryrkjar fa afslatt af vegabréfi

* & Akureyri er fritt i streetd

+ bekkingarmidstodin midlar pinni reynslu
af adgengilegum ferdéamannstodum

* bjonustu { pinu sveitarfélagi md finna
& vef bekkingarmidstoovar

+ staediskort er haegt ad nota vioa erlendis

+ bekkingarmidstodin byour upp 4
margskonar fraedslu

« Oryrkjar fa afslatt af skraningargjaldi
iHiog HA

« heimasida pekkingarmidstoovarinnar
er opin allan sélarhringinn
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Rannveig Bjarnadottir, forstodumadur
Pﬂ,ééirgarmﬂvtaﬁvar &éﬁﬁ]ﬂyﬂ

Hjalpartzekjasyning er
lidur i peirri upplysingagjof
og freedslu sem
bekkingarmidstodin
kappkostar ad veita

bekkingarmidstod Sjalfs-
bjargar er samstarfsverkefni
Sjalfsbjargar lands-
sambands fatladra og
Sjalfsbjargarheimilisins.

A annad ar er sidan
bekkingarmidstodin tok

til starfa en han veitir
folki med hreyfihomlun

og adstandendum pess
upplysingar um rétt pess
samkvamt islenskum
logum og samningi
Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks. Hja
bekkingarmidstodinni er
einnig yfirsyn yfir pjonustu
og adstod sem audveldar
hreyfihomludu folki ad

lifa sjalfstedu lifi og taka
sjalfstedar akvardanir.
Fraedsla fyrir folk med
hreyfihomlun, adstandendur,
almenning, fyrirteki og
stofnanir er einnig mjog
mikilvaegur hluti af starfi
bekkingarmidstodvarinnar.
Rannveig Bjarnadéttir

er forstodumadur
bPekkingarmidstodvarinnar
og sa han asamt
samstarfsmonnum

sinum um undirbdning
Hjalpartazkjasyningarinnar sem
haldin var i jani sl

»Hjélpartekjasyningin tokst i
alla stadi mjog vel ad mati okkar
starfsmanna Pekkingarmidstodvarinnar
og er pad ekki sist ad pakka ad géour
undirbuningur héfst sex manudum adur.
Syningin var sett formlega med avarpi
nys heilbrigdisradherra og var betta
fyrsta opinbera avarp Kristjans Pors
Juliussonar i embeetti sinu. Hatt 4 annad
ptisund manns séttu syninguna pa tvo
daga sem hun st60 yfir.

Rannveig Bjarnadéttir, forstodumadur
bekkingarmidstodvar Sjalfsbjargar er fullviss um
ad bekkingarmidstodin muni vaxa og dafna vel
og horfir bjartsyn fram & veginn.

Synendur voru dnaegdir med ad na til
svo margra notenda og ad sama skapi
voru notendur hjalpartaekja ansegdir
med ad geta sé0 4 sama stad mikid af
peim teeknilegu hjalpar-teekjum sem eru
i bodi. Parna var heegt ad fa upplysingar
um helstu nyjungar i hjalpartekjum,
profa hjalparteekin, hitta adra notendur
sem midludu reynslu sinni, fa
upplysingar um rafreena pjénustu Sl og
svo metti lengi telja.”

Stefnum ad
oflugri syningu
Rannveig segir ad i undirbiningi ad
opnun bekkingarmidstodvarinnar hafi
verid rett um syningarhald. ,Fljotlega
var dkvedid ad midst6din myndi standa
fyrir einhverjum vidburdi i lok fyrsta
starfsars og halda pannig upp a ars
starfsafmeelid. Ekki hafdi verid haldin
hjalpartekjasyning 4 Islandi { mérg ar
og 1 raun aldrei med pessu formi. Vid



erum mjog pakklat 6llum sem toku patt
i syningunni med okkur. Vid stefnum
svo 4 ad geta haft syninguna o6flugri og
bo0id fleirum ad taka patt neest pegar hun
verdur haldin.

Eitt af adalhlutverkum Pekkingarmid-
stodvarinnar er ad standa ad ndm-
skeidahaldi og fraedslu og er midstodin
sa adili sem getur skapad adstedur fyrir
folk ad hittast og midla upplysingum og
reynslu. Ad fa saman fagfélk, notendur,
adstandendur, innflutningsadila og ut-
hlutunaradila hjalparteekja eins og var
gert med hjalpartekjasyninguna, er
lidur 1 peirri upplysingagjof og fraedslu
sem midstddin kappkostar ad veita.
bjonusta midstodvarinnar er gjaldfrjals
og er hagt a0 hafa samband vid okkur 4
opnunartima hennar fra 10-16 med pvi
a0 hringja, nota rafreenar leidir eda kikja
til okkar i Hatainid, vio erum alltaf med
heitt 4 kénnunni og eru allir hjartanlega
velkomnir.*

[ 4 n
Sa draumastarfio auglyst

Rannveig utskrifadist sem sjuikrapjdlfari fra
Hdskéla Islands drid 1998. Hin vann fyrst
sem sjtikrapjdlfari d Landakoti i prju dar, pvi
neest d Leekjardsi i sex dr og starfadi svo hja
hjdlparteekjamidstéd SI i rim fiogur dr ddur
en huin hof storf hja Pekkingarmidstodinni.

»Eftir ad hafa lesid atvinnuauglysingu
a heimasidu Sjalfsbjargar par sem auglyst
var eftir radgjafa a Pekkingarmidst6d
Sjalfsbjargar pa vard ég hreinlega ad saekja
um, ég s parna draumastarfid auglyst. Eg
hafdi i storfum minum sem sjukrapjalfari
fundid hvad pad gat verid erfitt fyrir fatlad

folk ad fa upplysingar um réttindi sin en
fatladir purfa ad pekkja rétt sinn til ad
geta leitad hans. Jafnframt naut afi minn
godrar pjonustu dagvistar Sjélfsbjargar,
sem { dag er Pjonustumidstdd Sjalfsbjargar
og hef ég hugsad hlytt til Sjalfsbjargar
sidan. Eg sotti pvi um og var svo lénsém
a0 fa starfid. Nu dri sidar get ég fullyrt
a0 bekkingarmidst6d Sjalfsbjargar hefur
storbeett adgengi ad upplysingum sem
tengjast hreyfihomludu foélki 4 einn
eda annan hatt. Pad eru forréttindi ad
hlakka til ad fara i vinnuna hvern dag og
taka patt i pessari uppbyggingu 4 starfi
midstodvarinnar. Mig langar lika ad
benda folki 4 ad senda okkur upplysingar
til deemis um ndmskeid sem pad hefur
ahuga 4 a0 midst6din bjodi upp 4. Einnig
er gott ad fa upplysingar um adgengilegar
sundlaugar, gistingu eda annad sem folk
hefur persénulega reynslu af. Pad er svo
dyrmeett ad geta midlad af reynslu sinni og
pannig nytast peer upplysingar fjoldanum.
Vid 4 bekkingarmidst6dinni erum pakklat
fyrir allar abendingar”

Gadar viotokur

Rannveig er bedin ad segja ndnar frd
bekkingarmidstodinni og daglegum storf-
um starfsmanna.

o1 stuttu mali pa er hlutverk mid-
stodvarinnar ad safna og midla hagnytum
upplysingum fyrir fatlad félk um land
allt. Pekkingarmidstddin er med ofluga
heimasidu par sem finna ma upplysingar
um réttindi, freedslu, adgengi, tdmstundir,
atvinnu og menntun.  Einnig erum
vid 4 facebook og setjum daglega inn

upplysingar par. Vid bjéodum upp a
freedslu { formi namskeida og fyrirlestra
og er stefna sett 4 jafningjafraedslu 4 neesta
ari. Dagleg verkefni starfsmanna eru
margvisleg. Vid vinnum ad uppbyggingu
a okkar innra starfi sem er naudsynlegt
til framtidar litid. Vid sinnum heimasidu
og facebook sidu okkar daglega og gefum
ut rafreent fréttabréf 4 um sex vikna fresti.
Fraedsluhlutverk midstddvar-innar er
mikilveegt og er hluti af okkar daglega starfi
a0 undirbua pau ndmskeid og fyrirlestra
sem midst6din bydur upp 4, einnig erum
vid a0 undirbua kynningar 4 midstodinni
og er ég t.d. buin ad fa teekifeeri til ad
kynna starfsemi okkar & nordanverdum
Vestfjordum og Nordurlandi. Einnig er
haft samband vid okkur og vid bedin um
a0 vera med kynningu & starfi okkar. Stér
hluti af daglegu starfi okkar er lika ad
svara peim fyrirspurnum sem til okkar
berast, vid0 svorum ollum peim erindum
samdeegurs innan opnunartima og ef
vid hofum ekki peer upplysingar sem
folk leitar eftir pa 6flum vid peirra. Pad
er pvi i négu ad snuast hja okkur og
kunnum vid vel ad meta pad. Vel hefur
gengid hja okkur fyrsta 4rid og pakka ég
keerlega gédar vidtokur. Eg er pess fullviss
a0 bekkingarmidst6d Sjalfsbjargar mun
vaxa og dafna vel og horfi bjartsyn fram
a veginn. A0 lokum hvet ég alla til ad til
a0 fylgjast med okkur 4 https://www.
facebook.com/thekkingarmidstod og til
a0 skra sig 4 postlistann okkar en pad er
haegt ad gera { gegnum heimasiouna www.
thekkingarmidstod.is

Vel heppnud hjalpartakjasyning 5 vegum

——

bekkin__garmiﬁstﬁﬁvarinnar

————

Kristjan por Joliusson, heilbrigdisradherra avarpadi syningargesti vid upphaf
Hjalparteekjasyningarinnar.

Hjalpartakjasyning Pekkingar-
midstodvar Sjalfsbjargar var
haldin dagana 7. - 8. jani i
ibrottahisi fatladra aé Hatdni

14. A syningunni gafst teekiferi

til ad kynna sér pau hjalparteki
sem i bodi eru i dag. Af peim
hjalpartaekjum sem voru til synis
ma nefna léttasta hjolastol

i heimi, rafmagnshjélastola,
tjaskiptatélvu og sératbanad i
bila. Sjdkratryggingar Islands
kynntu rafraena pjénustu

sina og bekkingarmidstod
Sjalfsbjargar veitti upplysingar

og kynnti midstédina. P4 kynntu
fyrirtzkin Eirberg, Fastus, Stod,
Oryggismidstodin og Ossur

margs konar hjalpartzki og annan
binad sem pau selja

og gagnast fotludum.
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alfsbJargarfelagarnlrGretarPeturGewsson formaﬁurSJaIfsbJargarIandssambands Bergur Porri
Benjaminsson, malefnafulltroi Sjalfsbjargar og Parkell Sigurlaugsson, formadur stjernar Sjalfs-
bjargarheimilisins asamt Kristjan por Juliussyni, heilbrigdisraherra sem reynir fyrir sér i-hjélastol.

Gudmundur Magnusson formadur Oryrkjabandalags islands var maettur a Hjalpartekjasyninguna.
Med honum & myndinni eru talid fra vinstri Lilja Porgeirsdéttur framkvaemdarstjéra OBI,

Kristjan por Joliusson, heilbrigdisradherra, Tryggw Frigjonsson, framkveemdast;jori Sjalfsbjargar og
Rannveig Bjarnadéttir, forstd@umadur Pekkingarmidstodvarinnar.

; H .'- il -
Hjol og hjélastolar fyrir fatlada eru af morgum steerdum og gerdum. A myndinni prufar Rannveig
Bjarnadottir, forstédumadur Pekkingarmidstadvarinnar, hjél'sem Sigridur Anna Albertsdéttir 4,en
hun ermed Rannveigu & myndinni.

I o R

Syningin var sétt baedi af fétludum og
60rum og var altalad hvad vel ad verki var
stadid. Fjolmenni var bada syningardagana
og var 6ll abkoma ad syningargripum og
adstandendum fyrirteekja og stofnana til
fyrirmyndar, en hegt var ad fa itarlegar
upplysingar um hvert teeki fyrir sig. Peir
sem s6ttu syninguna voru pvi medvitadri
um peer leidir sem heegt er ad fara og hvert
a ad leita upplysinga. Syninguna setti
Kristjan Pér Juliusson heilbrigdisraherra.
Ollum gestum var bodid upp 4 kaffi og
veitingar. Ljésmyndarar Klifurs voru a
stadnum og toku medfylgjandi myndir.

Kynningarbasar voru margir og mikil fjol-
breytni i hjalpartaekjum sem kynnt voru.

Solumadur kynnir fyrir dhugasémum
syningargestum nyja teekni.

Ahugasamir gestir & Hjalpartzkjasyningun-
ni reeddu malin og kynntu sér voruorvalid.




INNGANGUR
Allir velkomnir

Nokkur ord um
barattumalin

. BYGGINGAREGLUGERDIN

Pad ma segja ad fra pvi sumarleyfum
;lauk hafi margt verid 4 dofinni i

i starfsemi Sjélfsbjargar landssambands
i fatladra.  Fyrst ber ad nefna ad
i hénnun margborgi sig, ma. pegar litid

© verid gerd grein fyrir pessu og ekki

i kostnadur sé 6verulegur.

BILASTYRKJAMAL

. fjarmalaradherra samhlida fundi med
i hafa einungis heekkad um 20% 4 sl
 velferdarrdduneytis hafa flestir styrkir,

. haekkandi verdlagi.

YFIRFARSLA A

MALEFNUM FATLADRA

FRA RTKI TIL
SVEITARFELAGA

| <tadid hefur verid af krafti & moti Yfirfeersla 4 malefnum fatladra fra riki
brevtineum 4 bveeineareelucerd o i til sveitarfélaga hefur verid nokkud til :
lpeiZnt sjg(SnarmiESu}lEghaigdiagfagt 4 loftgi i umraeduoghafafundirveridhaldnirmed :
P . .. nokkrum af sveitarstjornarménnum :
i a0 adgengi fyrir alla samhlida algildri | 4 hofudborgarsvadinu sem og &

i er til hekkandi aldurssamsetningar Yf.?stﬁor(y.)um 8 ’Nor.aurlandl par sem
| bj6darinnar. Umhverfisradherra hefur : 7 onarmidum Sjalfsbjargar hefur verid :
: ) : komid 4 framfeeri. Pad liggur fyrir ad

© er annad ad sja en pau skilabod verdi farid var  yfirfeerslu pratt fyrir ad dokk
: { heidri héfd hid radherranum. Eftir i skyrsla Rikisendurskodunar geefi tilefni :
stendur b6 ad b a; © t5lur sem hafa ;/eria ; til ad staldra vid. Petta hefur leitt af sér
umradunni um ad byggingarkostnadur Odnacgju m.eBal sveltarst] c')rnar.mann.a
© aukist um tugi présenta samfara nyrri : pem Tarslr §tanda framm1 fyrir
' reglugerd. S4 umrda er rong og segja | hugsanlegum, n15ursku.r61 a bjonu.stu :
- tolur Mannvirkjastofnunar ad aukin bar sem malaflokkurinn bl rF:klnn
- ¢ med halla. Forsvarsmenn Sjalfsbjargar :

eiga eftir ad fylgja pessu mali eftir
i og munu dfram eiga fundi med :
i sveitarstjornarfolki vitt og breitt um :

. ¢ landid.
¢ Bilamalinn hafa verid fyrirferdarmikil :

. og nu pegar hafa verid haldnir fundir :
i med félags- og hisnadismalaradherra :

i en undirritadur hefur einnig hitt P i . . , :
: : Onnur mél sem verid er ad vinna i er :

¢ starfsmonnum hans. Ljost er ad haekka auk16f ﬁélgengl a0 Illat,turunm samfara
- parf styrki til bilakaupa en flestir styrkir brottfalli laga um néttaruvernd. Verdur :
’ ¢ frumvarp unnid ad nyju og lagt fram

{13 drum. Par sem &kvedid hlutfall af . 4 Alpingi samkveemt upplysingum |
verdi bﬂ's er ekki  skilvedi { reelum ¢ fra radherra. Einnig md nefna ad '
i yr & i Sjalfsbjorg er i samstarfi vid Streetd bs. :
- sem ekki hafa verid settir 4 akvedna med bad ad markmidi ag auka notkun

' keonutolu, ryrnad mjog mikid samhlida - og adgengi fatladra ad streetisvognum.

ONNUR MAL

Bergur Porri Benjaminsson
Mdlefnafulltrii Sjdlfsbjargar Isf. :

GARDABAR

HAFNARFJORDUR




Takk fyrir studninginn

Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod, Gullhellu 1
Holtanesti, Melabraut 11

Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hygagir ehf, endurskodunarstofa, Reykjavikurvegi 66
Hofn, 6ldrunarmidstdd, Sélvangsvegi 1
fsror ehf, Hringhellu 12

Nonni Gull, Strandgdtu 37

Pappir hf, Kaplahrauni 13

PON-Pétur O Nikulasson ehf, Melabraut 23
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Rafhitun ehf, Kaplahrauni 19

Rafrin ehf, Gjotuhrauni 8

Saltkaup hf, Cuxhavengdtu 1

Saning ehf, Uthlid 23

Sjtikrapjdlfarinn ehf, Strandgdtu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Stalorka, Hvaleyrarbraut 37

Stodteekni ehf, Leekjargdtu 34a

Stormur Seafood, Lonsbraut 1
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

Umbudami6lun ehf, Fornubidum 3
Uthafsskip ehf, Fjardargotu 13-15

Utvik hf, Eyrartrod 7-9

Verkalydsfélagid Hif, Reykjavikurveqi 64
Verkvik-Sandtak ehf, Raudhellu 3

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
Viking bjérgunarbinadur ehf, lshellu 7
www.snati.is, Lindarbergi 24

Parfaping hf, Drangahrauni 14

Dermis Zen slf, Midskogum 1
Jambrd ehf, Blikastig 6

AA verktakar ehf, s: 421 6530 & 898 2210, Fitjabraut 4
B & B Guesthouse, Hringbraut 92a

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

Ferdapjonusta Reykjaness ehf, Vesturbraut 12
Klettasteinn ehf, 16avéllum 5b

Mélverk sif, Skélavegi 36

Nesraf ehf, Grofinni 18a

PA hreinsun ehf, Nordurvollum 56

Plastgerd Sudurnes;ja ehf, Framnesvegi 21

Rafion ehf, Vikurbraut 1

Raftré ehf, Pdsthusstraeti 3

Reiknistofa fiskmarkada hf, [0avdllum 7
Reykjaneshzer, Tjarnargdtu 12

Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli

Tl slf, tannlaeknastofa, Midgardi 11

Toyota Reykjanesha

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Vélasmidja Asa og Ola ehf, Fitjabraut 26
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EVH verktakar ehf, Bakkaldg 19
Halldor borldksson, Asabraut 12
Jens Valgeir ehf, [davollum 8
Marver ehf, Stafholti

0'S fiskverkun ehf, Arnastig 23

PGV Framtidarform ehf, Kirkjustig 5
Veidafaerapjonustan ehf, Agisgotu 3
Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

Fiskmarkadur Sudurnesja hf, Hafnargdtu 8
Flugfiskur hf, Holtsgdtu 37

K & G ehf, Hafnargdtu 9

Orkan Sandgerdi, Strandgdtu 11

Verk- og tolvupjonustan ehf, Holtsgotu 24
pensla ehf, Strandgdtu 26

Sveitarfélagid Garour, Sunnubraut 4

Afltak ehf, Voluteigi 1

Brunnlok ehf, Hradastadavegi 3

Dalshd ehf, Helgadal

Eirikur Smidur ehf, Grundartanga 23
Fagverk verktakar sf, Spéahdfoa 18
Glertaekni ehf, Voluteigi 21

Gunnar og Kjartan ehf, Bjargartanga 16
Hestaleigan Laxnesi, Laxnesi

Kvenfélag Mosfellshajar,

LEE rafverktakar ehf, Byggdarholti 1a
Mur og meira ehf, Brekkutanga 38
Nonni litli ehf, bverholti 8

Rodull bilaverkstaedi, Flugumyri 6
Sjtkrapjalfun Mosfellsbajar, Skeljatanga 20
Skélavorur ehf, Markholti 2

Smidavellir ehf, Blomsturvollum

Apétek Vesturlands ehf, Smidjuvdllum 32
Bifreidastod bordar b. bordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1
Bjarmar ehf, vélaleiga, Holmaflot 2

Brautin ehf, Dalbraut 16

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Gardar Jénsson, malarameistari, Einigrund 21
Golfkltibburinn Leynir, Grimsholti

Grastec ehf, Einigrund 9

Hopferdabilar Reynis Johannssonar ehf, Jorundarholti 39
Rundlfur Hallfredsson ehf, Almskégum 1
Smurstod Akraness sf, Smidjuvollum 2

Snokur verktakar ehf, Vogatungu

Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvdllum 4

Borgarbyggd, Borgarbraut 14

Bdkhalds- og tolvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11

Eyja- og Miklaholtshreppur, Snafellsnesi
Ferdapjonustan Husafelli ehf, Hisafelli
Ferdapjénustan Nes, www.nesreykholt.is, Reykholtsdal
Hérsnyrtistofa Margrétar, Kveldulfsgotu 27

Hétel Borgarnes hf, Egilsgdtu 14-16

Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri
Vélaverkstaedi Kristjéns ehf, Brékarbraut 20
Vélaverkstaedid Vogalaek, Vogalaek

Helgafellssveit, Birkilundi 43
Seeferdir ehf, Smidjustig 3

Berg - vélsmidja ehf, Artuini 4
Hétel Framnes, Nesvegi 6

Steinunn ehf, Bankastraeti 3
Tolvuverk bokhaldspjénusta sif, Kirkjutdni 2

Hradfrystihds Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Skardsvik ehf, Munadarhali 10

Kolur ehf, vinnuvélar og verktakar, Vesturbraut 12

Akstur og londun ehf, Pélgdtu 10

Bilverid ehf-Hjlbardaverkstaedi safjardar, Sindragétu 14
Hafnarbudin, Hafnarhtsinu

Hafnarsjédur [safjardarbaejar, Hafnarhusinu
Hamraborg ehf, Hafnarstrati 7

Orkubd Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Taeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstraeti 26

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstraeti 12

Fjalla Eyvindur ehf, Méholti 8

Klaka ehf, Holtabrin 6

Magnus Mdr ehf, Bakkastig 6b

Mélningarlagerinn sf, Skélastig 15

Radhus ehf, Midstraeti 1

Sérleyfisferdir Bolungarvik-fsafjordur, Adalstraeti 20
Sigurgeir G. J6hannsson ehf, Hafnargétu 17

Stdavikurkirkja, Holtagdtu 6

Berti G [S-161, Eyrargotu 4

Eyfaraf ehf, Sigtni 4

Grédurhsid i Moshlid, Seftjorn

Nanna ehf, Hafnarsvaeoi

0ddi hf, fiskvinnsla-ttgerd, Eyrargdtu 1

Félagsheimilid Dunhagi
Gistiheimilid Bjarmalandi ehf, Bugattini 8
pérberg hf, Strandgdtu 25



Bergur Porri Benjaminsson, ma’kf)mﬁt[ﬂn& Sj;iﬁﬁjdryar )
,Reyni ad styra umraedunni a pann
veg sem vid teljum farselast”

Bergur borri Benjaminsson
hefur verid malefnafulltrii
Sjalfsbjargar fra pvi um mitt
ar 2011 og gegnt pvi lengst af
med basetu a Akureyri. Starf
hans sem malefnafulltrii hefur
undid upp & sig og na er
Bergur Porri kominn i nanast
fullt starf & skrifstofunni

i Reykjavik og fluttur i
Hafnarfjoré. i viatali vid Klifur
var Bergur Porri fyrst spurdur
um uppruna sinn.

oEg er feeddur & Akureyri, bjé { Ong-
ulsstadarhreppi sem sidar breyttist i
Eyjafjardarsveit. Leid min ld i barna-
skélann par en eftir ad ég nddi aldri
innritadist ég i Verkmenntaskélann
og atti ég litid eftir af ndminu pegar ég
slasadist i byggingarvinnu sumarid 1999.
Meidsli min voru pad mikil ad ég hef
notast vid hjolastdl sidan. Slysid hafdi
mikil dhrif 4 lif mitt og ég fann fljétt
fyrir peim hindrunum sem fatladir bta
vid, hvort sem pad er vid stjornkerfid
i réttindabarattunni eda i adgengi ad
byggingum. Eg bardist fyrst vid kerfid
4 eigin spytur og komst fljott ad pvi
ad einstaklingurinn md sin litils gegn
kerfinu og for ad lita i kringum mig og
sa auglystan adalfund Sjalfsbjargar a
Akureyri. Petta var drid 2003 og meetti
ég 4 pann fund og var med smd leti,
hafdi ymislegt til malanna ad leggja sem
gerdi pad ad verkum ad ég var kosinn i
varastjorn félagsins og pd ma segja ad
baratta min fyrir réttindum fatladra
byrji fyrir alvoru auk pess sem ég dsamt
60rum { stjérninni purftum ad huga ad
rekstri félagsins, sem medal annars rekur
sjukrapjalfunina ad Bjargi. Segja ma ad
malin hafi préast hja mér smam saman
og i framhaldinu fér ég ad taka virkan
pétt i umraedunni um réttindi og adgengi
fatladra i pjodfélaginu.

bessi ahugi minn 4 malefnum fatladra
kom eiginlega af sjalfu sér. Eg hef alltaf
haft porf fyrir ad lita ad mér kveda i
landsmalum pjédarinnar og hef verid
4 frambodslista  Sjalfsteedisflokksins
beedi til pingkosninga og baejarstjornar-

fullgilda
" gattmala SP
um réttindi
fatlads folks

Bergur Porri & skrifstofu sinni.

kosninga, setid i stjorn Vardar, félagi
ungra sjalfsteedismanna & Akureyri og var
formadur 2011-2012, pannig ad pad la
eiginlega beint vid ad ég feeri 4 fullt skrid
fotlunarpdlitikinni og allt til dagsins { dag
hef ég verid ad leida ferilmalin med adstod
annarra go6dra nefndarmanna. Okkar
hlutverk sem erum i ferlinefndinni er ad
reyna ad breyta dherslum og veita adhald
hvad vardar adgengi i nybyggingum og
fleira og vona ég ad mér hafi tekist ad
skila farsaellega peim storfum sem mér
hefur verid falid i pessum efnum hingad
til.

Hvad vardar aframhaldandi menntun
pé vard mér strax ljdst ad nanast 61l orka
sem madur hefur fer iad vera til eftir svona
afall og pad ma aldrei gefast upp sem ég
hef pvi midur ordid var vid ad sumir hafa
gert. Pegar ég hélt afram menntun minni
pé tok ég nokkur feilspor i peim malum,
for m.a. i télvunarfreedi sem ekki hentadi
mér en hef lokid B.Sc. i vidskiptafreedi

fra Haskolanum 4 Akureyri og kennslu-
réttindi 4 meistarastigi fra sama skola”

Starfid aukist jafnt og pétt

Bergur Porri er spurdur hvort dhugi hans
a mdlefnum fatladra hafi ekki fljott ndd ut
fyrir Sjdlfsbjorg d Akureyri.

»JU, ju, en pad var samt ekki fyrr en i
fyrra sem ég sat mitt fyrsta landsping
Sjalfsbjargar, hafdi pa stuttu 4dur tekid vid
sem malefnafulltrai landssambandsins.
Eg hafdi alltaf svo mikid ad gera annad ad
ég matti eiginlega ekki vera ad pvi ad sitja
landsping. Eg og fyrrverandi eiginkona
min giftum okkur arid 2004 og vid attum
tviburana, Birnu Disellu og Benjamin
Porra 4rid 2006. Sambyliskona min i
dag er hins vegar Helga Magnusdéttir en
han atti fyrir tviburana Gudna Natan og
Sigridi Stellu, svo pad hefur verid i négu
ad sntast sidustu arin. Eg hafdi etlad
meér ad sitja ping landssambandsins adur
en alltaf var eitthvad sem kom { veg fyrir
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Takk fyrir studninginn

Hafkalk ehf, Dalbraut 56

Bibbi Jons ehf, Brekkugdtu 31
Brautin sf, Vallargdtu 8

(afé Riis ehf, vio Hafnarbraut
Hétel Djuipavik ehf, Ameshreppi

Hanaping vestra, Hvammstangabraut 5

Hudnavatnshreppur, Hinavéllum
Potturinn Restaurant, Nordurlandsvegi 4

Skagabyggd, Héfnum
Sveitarfélagio Skagastrond, Tinbraut 1-3
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2

Fisk - Seafood hf, Haeyri 1

[dnsveinafélag Skagafjardar, Seemundargdtu 7
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

K-Tak ehf, Borgartdni 1

Steinull hf, Skardseyri 5

Stod ehf, verkfraedistofa, Adalgotu 21
Sveitarfélagio Skagafjordur,
Skagfirdingabraut 21, Radhusi

Vorumidlun ehf, Eyrarvegi 21

Akrahreppur Skagafirdi,
Hestasport - Avintyraferdir ehf.

Siglufjardarkirkja

Atak Heilsurzkt ehf, Strandgdtu 14

Baldur Halldérsson ehf, Hlidarenda

Baugshot ehf, bifreidaverkstaedi, Frostagdtu 1b
Bautinn og Smidjan, veitingasala, Hafnarstreeti 92
Bifreidaverkstaedi Bjarna Sigurjénssonar, Laufasgdtu 5
Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjolnisgotu 2a
Blikkrs ehf, Oseyri 16

Brekkusel-Gistiheimili, Byggdavegi 97

Eining-10ja, Skipagdtu 14

Fasteignasalan Hvammur ehf, Hafnarstraeti 99-101
Félagsbdid Hallgilsstooum

Fridrik Pall Jonsson, hals-, nef- og eyrnalaeknir,
Austurbergi

Gréfargil ehf, Glerargdtu 36

Hagvis ehf, heildverslun, Hvammi 1

Hnyfill ehf, Brekkugdtu 36

Holdur ehf, bilaleiga, Tryggvabraut 12
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[sqat ehf, Furulundi 13f

[slensk verdbréf hf, Strandgotu 3

JMJ herrafataverslun, Granufélagsgotu 4
Keelismidjan Frost ehf, Fjdlnisgdtu 4b

Ljésco ehf, Asabyggd 7

Malbikun KM ehf, Oseyri 8

Midstd ehf, Draupnisgdtu 3g

0lof Steinunn borsdéttir, Bakka

Rafmenn ehf, Frostagdtu 6¢

Samvirkni ehf, Hafnarstraeti 97

Stefna ehf, Hafnarstraeti 97

Sveitahdtelid Sveinbjarnargerdi, Sveinbjarnargerdi
Tannlaeknastofa Arna Péls Halldérssonar, Myrarvegi
Timbra ehf,byggingarverktaki, Barrlundi 1

Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grytubakkahreppur, Gamla skélahdsinu

Seebjorg ehf, Oldutiini 3

BHS, bila- og vélaverkstaedi, Fossbrin 2

Bjarmi sf, Hringttini 30

Bruggsmidjan ehf, Oldugétu 22

Ektafiskur ehf, Hafnargdtu 6

G.Ben ttgerdarfélag ehf, £gisgdtu 3
Hibylamélun,méIningarpjonusta ehf, Reynihélum 4
Kussungur ehf, Asvegi 3

Promens Dalvik ehf, Gunnarsbraut 12

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10

Norlandia ehf, Mlavegi 3

Einangrunarstodin Hrisey Hvatastooum, Austurvegi 8

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun Pdrarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Fatahreinsun Hasavikur sf, Tdngdtu 1

Fjallasyn Runars Oskarssonar ehf, www.fjallasyn.is,
Smidjuteigi 7

Kvenfélag Reykdzla,

Landsbanki islands, Gardarsbraut 19

Langanes hf, Skélagardi 6

Samgdnguminjasafnio Ystafelli, Ystafelli 3
Steinsteypir ehf, Hafralaek Il

Trésmidjan Rein ehf, Rein

Tjorneshreppur, Ytri-Tungu

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal

HIid ferdapjénusta ehf, Reykjahlid
Skatustadahreppur, Hlidavegi 6

Hétel Nordurljos, Adalbraut 2

Ferdapjénusta banda, Ytra-Alandi
Haki ehf, Langanesvegi 29

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Simabaer ehf, Ponglabakka 1

Bokrad,bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4

Bdlholt ehf, Lagarfelli 10

Ferdaskrifstofa Austurlands, Midvangi 1

Héradsprent ehf, Midvangi 1

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1

Midds ehf-Brinds innréttingar, Middsi 9
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11
Okuskdli Austurlands sf, Lagarfelli 11

Brimberg ehf, Hafnargdtu 47

Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistihus

Egersund fsland ehf, Hafnargdtu 2
Eskja hf, Strandgdtu 39

Fjardaprif ehf, Strandgdtu 46¢

Glussi ehf, viogerdir, Strandgotu 43
R.H. gréfur ehf, Helgafelli 9

Okuskdli Austfjarda ehf, Bleiksarhlid 55

Fjardahdtel, Egilsbraut 1

Lolli ehf, Egilsbraut 6

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Samvinnufélag itgerdamanna, Neskaupstad,
Hafnarbraut 6

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Dyralaeknirinn 4 Breiddalsvik, Asvegi 31
Hétel Blafell, Sélvollum 14

Fornustekkar ehf, Piljuvéllum
Hétel Framtid ehf, Vogalandi 4
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Bdkhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Funi ehf, sorphreinsun, Artdni
Jokulsarlon ehf

Krém og hvitt ehf, Alaleiru 7

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartdni 21
Vatnajokull Travel, Bugduleiru 3
bingvad ehf, Tjarnarbru 3

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt
Bjarnabid, Brautarhdli

Blikk ehf, Eyravegi 55

Brandugla slf, pydingar, Erlurima 8
Fasteignasalan Arborgir ehf, Austurvegi 6



pad, en pegar ég sat loks pingid i fyrra var
ég kosinn 1 varastjorn Sjalfsbjargar.

Hvad vardar starf mitt hja Lands-
sambandinu pa hof ég storf i juni 2011,
fyrst 1 litlu hlutastarfi sem hefur aukist
jafn og pétt og er 75% starf na og hef hafid
storf a skrifstofunni i Hatani, er fluttur
sudur og by i Hafnarfirdi”

Ad koma réttleetismalum
a framfeeri

Bergur borri er bedinn um ad lysa starfi
sinu. ,Starf mitt sem malefnafulltrdi felst {
a0 koma okkar bodskap og dherslum sem
vid teljum réttletismal 4 framfeeri. Vid
erum til deemis ni ad koma a framferi
réttum upplysingum hvad vardar nyja

[ Fréttabladinu kom félags- og hus-
nadismalarddherra med pa annars
agetu hugmynd ad tengja drbeetur i
htsnedismalum vid kjarasamninga. [
peettinum Sjéonmali nefndi sami radherra
a0 kostnadaraukning vi0 umreddar
reglugerdarbreytingar veeri um 11% og
byggdi pad 4 mati sem SI samtokin og
Buseti létu gera 4 kostnadi vio tiltekid hus
sem pessir adilar voldu ad skoda.

Sjalfsbjorg hefur moétmeelt pessum
tolum. I kjolfarid f6l Mannvirkjastofnun
6hadum adila, verkfraedistofunni Mann-
viti, a0 leggja mat 4 kostnadinn og var
nidurstada Mannvits ad hakkunin veeri
a bilinu 2.2% til 3.1%. Umbhverfis- og
audlindaraduneytid hefur nd pegar
dkvedid a0 gera tilteknar breytingar

= =3

Helga kaerasta Bergs asamt bornum hans peim Birnu Disellu og Benjamin Porra.

byggingarreglugerd og pad verdur ad
segjast eins og er ad pad er rosalegur
slagur. Pad eru dkvednar fullyrdingar i
umredunni um nyja byggingarreglugerd
sem einfaldlega eru ekki réttar og pad
virdist ekki vera nokkur lifandi leid ad
leidrétta peer.

Pad sem er ad gerast er ad Samtok
iOnadarins (SI) hafa sett fram pa skodun ad
rétt sé ad skipta nyrri byggingarreglugerd
upp »pannig ad unnt verdi ad uppfylla
itrustu krofur fyrir oryrkja og fatlada,
aldrada og alla pa sem purfa sérpjénustu
en jafnframt verdi loglegt ad reisa 6dyrari
ibudir fyrir pa sem ekki purfa sérstakan
adbunad. Vidraedur hafa nu pegar farid
fram 4 milli Samtaka idnadarins og
Sjalfsbjargar landsambands fatladra um
hvernig megi nélgast sjénarmid beggja
adila. Pad hefur verid ofravikjanleg krafa
Sjalfsbjargar ad allt hisnaedi verdi hannad
fyrir alla fatlada sem og o6fatlada pannig
a0 adgengi fyrir fatlada verdi tryggt, alltaf,
alls stadar. Nidurstada peirra vidredna
var a0 lata reyna 4 samrad beggja adila {
gegnum Mannvirkjastofnun.

a byggingarreglugerdinni fra pvi hdn
tok fyrst gildi, sem draga enn frekar
ur bessari haekkun og er metid ad
hakkun byggingarkostnadar vid husid
sem SI hafa valid ad mida vid sé 0.35%.
Kostnadaraukinn er pvi o6verulegur og
fraleitt ad hverfa fra pvi framfaraspori sem
tekid var vio gildistéku reglugerdarinnar.
Grunnstefid er pvi i minni vinnu ad
koma réttum skilabodum 4 framferi med
greinaskrifum og ad koma ad umreedunni
i fjolmidlum. Pessi umraeda m.a. um
byggingarreglugerdina gengur i bylgjum
og inn 4 milli pa hef ég tekid i 6nnur storf
sem tengjast malefnum okkar og barattu
fyrir hlutum sem vid vissulega eigum
rétt a4 eins og adrir pjoofélagspegnar
og ég reyni mitt besta til ad reyna styra
umraedunni 4 pann veg sem vid teljum
farseelast fyrir okkar félk, senda skilabod
og fylgja peim eftir med skrifum og
fundum med rddamoénnum og hofum
vid a0 undanférnu verid dugleg ad hitta
rdadherra, rdduneytisfolk og adra sem
koma ad byggingarmalum og adgengi og
fylgt pannig okkar malum vel eftir, en eins

og ég segi pa er vid ramman reip ad draga
og vi0 njétum ekki pess skilnings sem vid
teljum ad purfi til ad nd breytingum fram.

Af 60rum maélum sem eru ofarlega
a bladi hja mér eru bilamalin sem vid
hofum barist fyrir ad verdi lagfeerd
pannig ad fatladir geti keypt sér nyja bila &
einhverjum tilteknum ara fresti an pess ad
pad verdi peim of erfitt. Litid hefur gerst i
peim mélum. Plastrar hafa verid settir hér
og par en ég vil meina ad pad kerfi sem
var { kringum aldamétin og var ageett, hafi
verid eydilagt i kringum 2003 til 2004 og
si0an hefur verid mjog erfitt fyrir fatlada
einstaklinga ad kaupa sér nyjan bil og
nanast ogerlegt i dag”

Samstada parf ad vera
um barattumalin

Bergur Porri er ad lokum spurdur hvers
vegna sé yfirleitt alltaf d brattan ad sekja
pegar kemur ad mdlefnum fatladra.

»Pad ma kannski ad einhverju leyti rekja
til adferda sem vid hofum verid ad nota
i gegnum tidina hversu illa okkur hefur
gengid ad koma bardttumalum okkar
i hofn. Vid erum ekki nogu dugleg ad
koma okkur 4 framfeeri sem ad minu mati
kemur sidan 1t eins og ad folk hafi ekki
negan skilning 4 okkar malefnum og
peim erfidleikum sem blasa vid okkur i
samfélaginu. Annad i pessu er ad pad eru
mjog morg barattusamtok hér a landi sem
6ll purfa 4 peningum ad halda til ad halda
uti starfsemi sinni og koma dherslumalum
4 framfeeri og vid erum litil pj6d med litla
peninga sem gerir pad ad verkum ad
litid er til skiptanna ur rikiskassanum. I
Noregi er su regla ad pegar nad er vissum
fiolda i félagatali pa kemur styrkur fra
rikinu og hefur su regla gefist vel, hér er
engu sliku fyrir ad fara og allir styrkir til
samtaka lausir { reipunum og geta verid
tilviljanakenndir. Vid verdum pvi ad nota
peer adferdir sem vid teljum bestar og
audvitad eru skiptar skodanir um hverjar
eru bestu adferdirnar.

Eg tel mjog mikilveegt ad samstada
ndist um pad hvernig bardttan eigi ad fara
fram og ég tel ad s umrada hafi ekki
verid tekin 4 négu markvissan hatt. Og
eitt er mjog umhugsunarvert hér 4 landi
sem er, a0 morg samtok, hvada nafni sem
pau heita, eru ad skjota skjélhusi yfir sina
félagsmenn og pad gerum vid vissulega
i Sjalfsbjorg. Petta er gert vegna pess ad
neydin er til stadar en slik starfsemi er
hlutverk rikis og sveitarfélaga sem ekki
standa sig sem skyldi i pessum malum og
pvi er oft verid af litlum meetti ad koma til
hjalpar pegar neydin er mikil”
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Ferdapjénustan Gullfossi ehf, Brattholti
Formax-Paralamp ehf, Gegnishélaparti
Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Gaulverjar ehf, Gaulverjaskdla

Gesths Selfossi, gistihts og tjaldsvaedi, Engjavegi 56
Gufuhlio ehf, Gufuhlio

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Pisl ehf, Grenigrund 13

Sjtkrapjalfunin Méttur, Gagnheidi 65
Suluholt ehf, Suluholti

Tré og straumar ehf, Bjornskoti
Veitingastadurinn Menam, Eyravegi 8
Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 1-5

Dvalarheimilid As, Hverahlid 20
Hotel Ork, Breidumark 1c
Hveragerdiskirkja,

Kjoris ehf, Austurmork 15
Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Landsbanki [slands, Hafnarbergi 1

Olfusgluggar ehf, Ferjukoti
Varmalaekur ehf, Laugalaek

Hellir-inn,feréamannagisting, Agissiou 4
Hestvit ehf, Arbakka

STOD serfraedingar i
hjalpartaekjum

EYMMNTU PER VEFINN OKKAR - WWW.STOD.IS

Tranuhraunl 8 | 220 Hafnarfirdd | Sémil 545 2885 |

Kanslarinn veitingahus, Dynskélum 10
Kvenfélagid Sigurvon

Buiadfong-bu.is, Stérélfsvelli

Eyrarbuid ehf, Porvaldseyri

Ferdapjénusta benda Stéru-Mark, Stéru-Mark 3
Ferdapjénustan Hellishélum ehf

Myrdlingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sudurvikurvegi 6

Buval ehf Kirkjubaejarklaustri, [6juvdllum 3
Ferdapjénustan Efri-Vik ehf, Efri-Vik
Hjdkrunar og dvalarheimilid Klausturhélar

Ahaldaleigan ehf, Skildingavegi 10-12
Bessi hf

Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun,
Ofanleitisvegi 15-19

Langa ehf, Eidisvegi 5

Midstadin ehf, Strandvegi 30

Os ehf, lllugagdtu 44
Rannséknarpjénustan, Strandvegi 50
Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

VESTMANNAEYJAR

VID VERDUM ADGENGILEG

Naesta sumar opnum vid nyja élmu
b& verdur befra adgengi ad Hétel Vestmannaeyjum.

VERID VELKOMIN

Vestmannabraut 28, 900 Vestmannaeyjar ICELAND
Simi/tel. +354 481 2900 Fax +354 481 1696
E-mail: booking@hotelvestmannaeyijar.is
http://www.hotelvestmannaeyijar.is
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HUBID
HATUNI 12

IMRI ¥

Sjalfsbjargarhusid er fyrsta byggingin 4 Islandi
sem er byggd med adgengi fyrir fatlada. Stor
hluti huassins hysir Sjalfsbjargarheimilid sem
fagnadi 40 dra afmeeli { sumar.

bess ma geta ad Sjalfsbjargarheimilid hefur
fjorum sinnum fengid vidurkenningu sem
fyrirmyndarstofnun SFR - Stéttarfélags i
almannapjénustu. I fyrsta skipti sem slik
vidurkenning var veitt arid 2006 og sidan arin
2008, 2009 og 2013. I tilefni afmeelisins var
bodid til fagnadar i Sjalfsbjargarhisinu og var
vel meett og gestir skemmtu sér konunglega
eins og sja ma af peim myndum sem teknar
voru i samkveeminum en par voru meettir m.a.
velunnarar Sjalfsbjargarheimilisins, ibtiar og
starfsmenn. / HK
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MINNING

Brynjar Por Halldorsson
F 14.5.1938 - D. 20. 12. 2012

Sjalfsbjargarfélagar hafa matt sja 4 bak tveimur dyggum
félogum sem skilad hafa gédu dagsverki fyrir samtokin 4lidnum
aratugum, peim Brynhildi Lilju Bjarnadéttur og Brynjari Por
Halldérssyni. Badi gegndu pau formennsku { Sjalfsbjorg félagi
fatladra 4 Huasavik og nagrenni um darabil. Pau satu um tima
saman 1 stjorn félagsins, pa annad sem formadur en hitt sem
ritari. Pau attu ymislegt annad sameiginlegt. Baedi voru heidrud
fyrir storf sin 4 vegum Sjalfsbjargar med gullmerki samtakanna.
Beedi satu pau morg ping og gegndu 60rum tranadarstorfum
& vegum samtakanna. [ stérfum sinum var Brynjar 6tull vid ad
benda 4 hvar Grbdta veeri porf 1 adgengismalum og voru 6fa
fyrirteekin sem fengu athenta hina tdknreenu vidurkenningu
»Prand i G6tu®. Brynhildur heimsétti ma. skéla 4 starfssvaedi
félagsins i tengslum vi0 svokallada Sjalfsbjargarviku par sem

Sudoku

Prjarr Sudoku talnaprautir, Fyrsta audveld og hinar erfidari.

Brynhildur Lilja Bjarnadottir

F 20.2.1934 - D. 13. 8. 2013

hin fraeddi bérn um pad ad vera fatladur. Ekki einungis unnu
pau Geigingjarnt starf i pagu Sjalfsbjargar heldur h6féu pau
lag 4 umfram marga ad gefa lifinu lit, pa sérstaklega i bundnu
mali. Brynjar var hagyrdingur gédur og Brynhildur ekki sidri.
A bingi Sjalfsbjargar 4rid 1992 sendi Brynhildur pingfulltraum
kvedju og segir par medal annars:
Otal fyrir augum mér
yndis-myndir skina.
Ykkur ollum BINNI ber
bestu kvedju mina.
Vid frafall g6dra félaga votta ég 6llum adstandendum Brynjars
og Brynhildar samd mina.
Grétar Pétur Geirsson
formadur Sjdlfsbjargar landssambands fatladra

Til ad prautin sé rétt fyllt Gt parf ad birtast i hverjum 3x3 reit tolurnar 1-9. Pad verdur ad gerast pannig ad hver 9 reita
lina baedi larétt og l6drétt birti einnig tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rodinni.
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