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landssamband fatladra
mannréttindasamtok sem berjast fyrir bettum hag
hreyfihamlads folks i samfélaginu. Barattan nd snyst
medal annars um ad Samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi félks med fotlun verdi  logfestur. Samningurinn
er a4 allan hatt réttarb6t i malefnum fatlads folks og

yfirlysing um ad mannréttindi eru atlud ollum. | 1. grein

samningsins segir: ,Markmidid med samningi pessum er
ad studla ad pvi ad fatlad folk njéti allra mannréttinda
og mannfrelsis til fulls og jafns vid adra, jafnframt pvi ad
vernda og tryggja slik réttindi og frelsi, og ad auka virdingu
fyrir medfaeddri gofgi pess.”

| pessu samhengi vekur Sjalfsbjorg athygli almennings &
mikilveegum afanga i réttindabarattu fatlads félks en pann 21.
oktober2010gerdistsd merkiatburduradhjélastélahandboltarad
HK var stofnad innan handknattleiksdeildar HK. Stofnun
sérstaks hjélastélahandknattleiksrads gerir pad ad verkum ad
beir sem sitja i hjélastél en hafa jafnframt ahuga 4 ad idka
sina iprétt hafa ni somu stédu innan HK og adrir peir sem
ipréttir stunda undir merkjum HK.

Med kaupum & happdrattismida i Jolahappdreetti
Sjalfsbjargar 2012 stydur pa mannréttindabarattu Sjalfs-
bjargar. Happdrettid er megintekjulind samtakanna og gott
gengi bess er forsenda fyrir pvi ad Sjalfsbjorg geti haldid
ati oflugri barattu.

Gé6éir vinningar eru i bodi. Fyrsti vinningur er Citroen
bifreid ad verdmati 3 milljonir kréona. Adrir vinningar eru
iPhone 5 farsimar, bensinittektir og gjafakort.

Dregid verdur i happdrzttinu 24. desember 2012.

T

{%3‘&%%56‘ . 57026921

PINN studningur skiptir Sjalfsbjorg miklu mali.

Lomn Fagleg og personuleg
pjonusta

Vid leidbeinum skjélstaedingum Si, einstaklingum med
bvagleka og adstandendum peirra og veitum radgjof
vardandi hjokrunarvérur.
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Puridur Harpa Sigurdardottir

Oryrkjar, folk an fullra
mannrettinda

Fyrir ari sidan var ég splunkunyr formadur Sjalfsbjargar
félags fatladra i Skagafirdi. Starfsemi a vegum félagsins hafdi
legid nidri um hrid. Eg var bedin um ad endurvekja pad og
vard ég vid beidninni pratt fyrir ad pekkja afskaplega litid til
starfa Sjalfsbjargar, yfir hofud. Mér fannst petta mikil askorun
og finnst pad enn ari sidar, ég hef & pessum tima sem lidinn
er skrapad saman pekkingu i pekkingarskjédu mina, & malefnum
Sjélfsbjargar landssambands fatladra og adildarfélaga. Hver
barattumalin eru? Fyrir hvad stondum vid? Hverju hafa pessi
stéru hagsmunasamtok &orkad og svo framvegis. Eg veit nu
ad Sjalfsbjorg hefur skipt skopum fyrir marga einstaklinga a
lidnum aratugum. Sem betur fer eigum vid i dag oflug félog
um land allt sem mynda adhald og brysting & sveitarstjérnir,
borgarstjérn og rikisstjérn. Vid verdum ad vera vakandi og
minna petta agata radafolk okkar a4 ad oryrkjar eru lika
folk sem parf ad lifa & nidkvemlega sama hatt og adrir
begnar pjbédfélagsins.

Pegar ég purfti ad takast & vid breyttar adstedur i lifi minu
komu ymsir hlutir ansi flatt upp & mig. Fyrir rimum fimm arum
var ég gangandi pegn samfélagsins, slys vard til pess ad ég
lamadist og i dag fer ég allra minna ferda i hjélastél. Pad sem
kom mér mest 4 dvart var lélegt adgengi og hvad pad gerdi mig
miklu hamladri en ég i raun var. Adgengismal hafa verid og eru
adal barattumal Sjalfsbjargar og pratt fyrir aratuga barattu fyrir
battu adgengi erum vid enn ad glima vid ad ekkert adgengi er
ad; ymsum opinberum fyrirteekjum, verslunum, skemmtistodum,
ferdamannastodum, bokasofnum o.fl. ofl.

i dag er btid ad sampykkja nyja byggingarreglugerd. | henni er
akvedin réttleting til handa okkur hreyfihomludu félki, réttleting
sem snyst um pau sjalfsogdu mannréttindi ad allir eigi rétt & ad
komast hindrunarlaust um i samfélaginu.

-Eg skora &
sveitarfélog

og radamenna
landsins ad taka
til hendinni i
adgengismalum og
atryma proskuldum
milli okkar sem
erum hreyfihomlud
og peirra sem eru
pad ekki.




Gudbjorg Kristin Eiriksdottir, forstodumadur
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Audveldum fotludu

folki ad lifa

sjalfstaedu lifi

bekkingarmidstod Sjalfsbjargar tok til starfa
8. juni 2012. Ha4n er samstarfsverkefni
Sjalfsbjargar landssambands fatladra og
Sjalfsbjargarheimilisins. UndirbGningur ad opnun
bekkingarmidstodvarinnar hoéfst arid 2009.
bekkingarmidst6din veitir folki med
hreyfihomlun og adstandendum pess upplysingar
um rétt pess samkvemt islenskum logum og
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. Hja bekkingarmidst6dinni er einnig
ad finna yfirsyn yfir pjonustu og adstod sem
audveldar hreyfihomludu folki ad lifa sjalfstedu
lifi og taka sjalfstedar akvardanir. Fredsla fyrir
folk med hreyfihomlun, adstandendur, almenning,
fyrirteki og stofnanir er mjog mikilvaegur hluti af
starfi Pekkingarmidstodvarinnar. Fredslan er m.a.
i formi jafningjafredslu og namskeida.

Gudbjorg Kristin Eirfksdéttir (Didda) er
forstodumadur  bekkingarmidstodvar-
innar. Han hefur verid virk i félags-
malum innan Sjalfsbjargar sem og
Oryrkjabandalags Islands og er pvi
vel kunnug malefnum hreyfihamlads
folks.

,Eg var kosin { stjornir Sjalfs-
bjargarheimilisins og landssam-
bandsins 2010 um sama leyti og
tekin var formleg akvordun um ad
setja bekkingarmidstodina i gang en
undirblningshépur hafdi starfad ad
stofnun midstodvarinnar. Svo gerist pad
haustid 2011 ad mér fannst verkefnid
vera ordid mjog spennandi og bpa
kom tillaga fra Tryggva Fridjénssyni,
framkvaemdastjora Sjalfsbjargar um ad
ég styrdi hopi hreyfihamlads félks sem
myndi byrja ad safna upplysingum
fyrir veentanlega heimasidu Pekkingar-
midstodvarinnar. Pannig hoéfst bein
adkoma min ad pessu verkefni og
i framhaldi auglystum vid i blodum
eftir folki i pennan undirblningshép
og vorum mjog glod pegar kom T ljos
ad flestir umsakjendur voru félagar i
Sjalfsbjorg. Akvérdéun var tekin um ad
rada sj6 manns i hlutastorf.

Pegar svo var auglyst eftir forstodu-
manni Pekkingarmidstodvarinnar i vor,
fannst mér starfid mjog ahugavert,
hafdi ordid gbéda pekkingu & malefninu
og sotti um og fékk starfid. Vil ég
4

»Einstaklingur sem leitar til okkar
getur verid fatladur sjalfur, pad getur

verid adstandandi og pad getur

nota tekiferid og
bakka peim porkeli
Sigurlaugssyni,
formanni stjérnar
Sjalfsbjargarheim-
ilins og Grétari
Pétri Geirssyni,
formanni landssambandsins og stjérn-
um peirra fyrir pad traust sem peir
syndu mér med pvi ad rada mig i
forstodumannsstarfid. Oheatt er ad
segja ad pegar ég toék vid starfinu
urdu miklar breytingar & minum hogum
par sem ég hafdi verid heimavinnandi
ad mestu leyti i morg ar. Eg vil
geta pess hversu lansém vid erum
ad til okkar rédst frabert starfsfolk:
Rannveig Bjarnadéttir, radgjafi og
stadgengill  forstodumanns,  Gudny
Bachmann, radgjafi og umsjénarmadur
freedslumala, Andri Valgeirsson, rad-
gjafi og umsjonarmadur télvumala og
Sigurbjorg Danielsdéttir, radgjafi. | allt
er um teplega fjogur stodugildi ad
reeda.”

Allir fa somu medferd

Gudbjorg segir ad kominn hafi verid
timi & eitthvad nytt i starfi Sjalfsbjargar
sem fylgdi eftir peim breytingum sem
hafa ordid & lifi hreyfihamlads félks.

einnig verid stofnun eda fyrirtzki.
Vid reynum ad veita pzr upplysingar
sem vidkomandi parf og ef okkar
upplysingar nagja ekki pa ad geta
leidbeint afram i kerfinu.

bPar sem Sjalfbjorg er bakhjarl
Pekkingarmidstodvarinnar er edlilegt
ad markhépurinn til ad byrja med sé
hreyfihamlad folk fra 18 ara aldri. Pad
er ni samt svo ad ef einhver hringir
inn til okkar pa erum vid ekki ad spyrja
hvort vidkomandi sé hreyfihamladur
eda ordinn 18 ara, heldur spyrjum
strax hvad pad er sem hann parf &
ad halda, hvernig vid getum adstodad
og leitt afram. Allir sem nyta sér
bjénustu okkar fa& sému medferdina.
Einstaklingur sem leitar til okkar getur
verid fatladur sjalfur, pad getur verid
adstandandi og pad getur einnig verid
stofnun eda fyrirteki. Vid reynum ad
veita peer upplysingar sem vidkomandi
barf og ef okkar upplysingar nagja
ekki pad ad geta leidbeint afram i
kerfinu.

Mjog gott fyrirkomulag er ad nyta
tolvupéstinn og svokallad netspjall, pvi
b4 getum vid t.d. sent tengla 4 eydublod
sem vidkomandi getur prentad Gt
sjalfur. Gaman er ad segja fra pvi ad
tiL okkar hafa leitad haskélanemar



sem eru ad
leita upplysinga,
kannski ad gera
lokaverkefni
sem snertir mal-
efni fatladra og
m.a. hofum  vid
adstodad proska-
bjalfa i undirblningi
lokaverkefnis og
annan sem var ad
fialla um ferdamal
innanlands.”

Flokin
heimasida
a lokasprettinum

Ad sogn Gudbjargar hefur
starfsfolk Pekkingarmidstédvar-
innar unnid undanfarid vid
ad ljtka uppsetningu &
heimasidunni sem hefur sléd-
ina  www.bekkingarmidstod.is.
»Petta er flokin heimasida og
ma nefna ad vid hofum ekki
fundid fyrirmynd ad slikri
sidu neins stadar i heiminum
svo heimasidan er ad ollu
leyti okkar verk. Pad eru
til upplysingasidur sem eru
ba frekar afmarkadar en
engin sem tekur & malinu
4 sama hatt og vid. Enn
erum vid ekki blin ad klara
heimasiduna teeknilega
séd, en pvi er alveg ad
ljitka. Innlit &4 siduna hafa
verid ad aukast jafnt og
pétt en um leid erum vid
mjog upptekin i ad safna
nyjum upplysingum.
Vert er ad taka fram
ad vid tokum aldrei nidur
nofn félks og bidjum
aldrei  um  kennitdlur
og hja okkur verdur
enginn  gagnagrunnur
til med upplysingum
um félk enda oft um
vidkveemar upplysingar
fyrir vidkomandi sem
engum  6drum  kemur
vid. Sem deemi ma& nefna ad ef fotlud
manneskja sem faer ororkulifeyri er ad
selja bltd eda his pa vill hin fa ad
vita hvernig slik sala snyr gagnvart
Tryggingastofnun. Hringt er til okkar
med spurninguna og hofum vid sidan
oft samband vid Tryggingastofnun med
fyrirspurnina an pess ad gefa upp nafn
og bannig er haegt ad fa upplysingar
sem ad 6dru leyti hefdu ekki fengist
nema ad gefa upp nafn og kennitolu.”
Gudbjorg er spurd hvort eitthvad f
starfi  bekkingarmidstédvarinnar  taki
meiri titma en han hélt fyrirfram. ,.pad

er einna helst hversu
flokio kerfid getur verid
og hversu timafrekt pad
getur verid ad fa réttu
upplysingarnar. Vid
erum td. ad vinna i ad
safna upplysingum um
bjénustu sveitarfélaga,
en takmark okkar er
ad sa sem kemur inn

Gudbjorg 16 ara gomul. Myndin er tekin
a Reykjalundi pegar hun ad eigin sogn

e Gudhjorg asamt eiginmanni sinum, Dirk

Lubker og syninum Markus Svavari, sem
heldur & fjerda medlimi fjélskyldunnar,
pudlublendingnum Tinna.

4 heimasidu okkar geti slegid inn nafn
a sveitarfélagi og og fundid & einni
sfdu helstu upplysingar, eydubléd og
reglugerdir i peim malaflokkum sem
vidkoma fotludu félki. Ekki er alltaf
audvelt ad finna pessar upplysingar
4 heimasidum sveitarfélaganna, sumt
fer undir stjérnsyslu, annad fellur undir
félagspjonustu og fleiri undirflokka sem
vid hofum purft ad hafa mikid fyrir ad
leita eftir. Einnig erum vid ad vinna i ad
ad mynda tengsl vid pear stofnanir sem
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Opnun bekkingarmidstadvarinnar for fram utandyra i gédu vedri og var mikill

fjoldi gesta vidstaddur.

Starfsfolk bekkingarmidstodvarinnar vid opnun hennar f joni. Talid fra vinstri:
Gudbjorg Kristin Eiriksdattir, forstédumadur, Rannveig Bjarnadéttir, radgjafi
og stadgengill forstadumanns, Gudny Bachmann, radgjafi og umsjonarmadur
freedslumala, Sigurbjorg Danielsdottir, radgjafi og Andri Valgeirsson, radgjafi
og umsjénarmadur télvumala.

hreyfihamladir leita helst til og midlum
upplysingum til landssambandsins sem
kannski eru meira hagsmunatengdar.”

Veiktist i asku

Gudbjorg er blin ad vera hreyfihomlud
frd pvi hin var barn ad aldri. ,,Eg fékk
snemma barnagigt og er n4 komin med
fijérar tegundir af gigt sem getur alltaf
sked pegar einstaklingur hefur haft
gigtarsjikdéma i marga aratugi, en ég
hef pbad gott, er nlordid sjaldan med
lidbdlgur eda adra alvarlega fylgikvilla,
er reyndar med mikinn augn- og
munnpurrk sem er fylgifiskur gigtarinnar
og er med skemmdir i nastum &llum
lidamétum. Eg veiktist fyrst pegar ég
var 4-5 ara Gt fra eitrun i halskirtlum
og ba kom upp gigtin i mér. Gigtin
fér svo pegar kirtlarnir voru teknir
tveimur arum sidar. Svo veikist ég aftur
pbegar ég var 11 4ra en pa bjé ég
med fjolskyldu minni i Laxemborg par
sem fadir minn vann hja Loftleidum. Eg
6

veiktist mjog alvarlega og var tvisvar
med stuttu millibili flutt & spitala.
Leeknar i Luxemburg nadu ekki tokum
a sjukdémnum og i seinna skiptid var
flogid med mig farveika & Landspitalann,
ég man varla eftir mér i heilan manud.
Upp Ur pessum veikindum skemmast i
mér flest lidamoét sem hindrar edlilegar
hreyfingar hja mér. Med arunum hef ég
lert ad nota vel peaer hreyfingar sem
ég hef og einn sjlkrapjalfari sagdi vid
mig ad ég nytti vel allar hreyfingar
sem ég hefdi yfir ad rdda, en ég er
mjog vidkvaem fyrir ollum bélgum og ef
ég bodlgna i olnboga getur komid fyrir
ad ég na ekki med gafflinum upp i
munninn & mér.

Um sama leyti og ég verd mjog slem
af barnagigtinni flytur fjolskyldan heim
fra Laxemborg. bPegar heim er komid pa
burfti ég ad vera i mikilli sjakrapjalfun.
Fimmtan ara sampykki ég ad fara a
Reykjalund en hafdi neitad einu sinni
adur. betta var um midjan attunda
aratuginn pegar edlilegt pétti ad fatlad
félk feri a4 stofnanir. Heima hafdi ég

bara verid sjlklingur, meetti illa i skéla
;’1 timabili, en gekk samt vel i naminu.
| dag finnst mér rangt ad senda 15
ara ungling varnarlausan & stofnun. Eg
get samt ekki kvartad yfir neinu eftir
4 og & Reykjalundi fér ég i landsprof,
fékk starfspjalfun, kynntist starfinu i
Sjéalfsbjorg og for ad idka ipréttir. Pad
ma segja ad begar ég kynnist starfinu
i Sjalfsbjorg pa var viss byrdi tekin af
herdum mér og mér fannst ég ekki
vera jafnmikill sjdklingur og adur og
upplifdi umhverfid allt 6druvisi, komst
Gt ar skelinni eins og sagt er, en ég
verd ad taka pad fram ad ég var meira
fotlud & pessum arum. Eg fékk nyja
mjadmalidi pegar ég var 25 ara og pad
breytti miklu fyrir mig.”

Tolvukunnattan kom
ad godum notum

Gudbjorg er fjolskyldumanneskja, gift
Dirk Lubker, rekstrarhagfraedingi og eiga
pau einn son, Mark(s Svavar, sem er
16 ara. ,Eg kynntist eiginmanni minum
pegar ég for til Pyskalands ad nami loknu
i Haskola Islands par sem ég lauk profi
i kennsluréttindum og i pysku. Eg for
i framhaldsnam i Bielefeld og kynntist
Dirk i tengslum vid haskélandmid par.
Medfram néaminu vann ég um tima sem
adstodarmanneskja professors og ég
er dalitid hreykinn yfir pvi ad hafa verid
fyrsti Gtlendingurinn sem var radinn
tiL ad profarkalesa pyskan texta fyrir
professorinn. En pad sem fleytti mér
vel afram & vinnumarkadinum medfram
naminu var ad ég kunni & tolvur. betta
var arid 1991 pegar tolvuvadingin var
ekki komin langt & veg. Eg hafdi unnio
i fimm ar i fyrirteeki sem hét Gisli J.
Johnsen og var par verslunarstjéri, en
fyrirtzekid er fyrirrennari Nyherja og
seldi m.a. IBM tolvur.

begar ég kom til Pyskalands kom f
liés ad ég var langt & undan morgum
par i landi hvad vardar tolvukunnattu
og bad fréttist innan skélans og var
ég strax rddin vid uppsetningu og
umbrot & tveimur bdékum i PC tolvu.
Vid tolvuvinnsluna vann ég sidan med
naminu asamt proéfarkalestrinum.

Vid bjuggum sidan i fjogur ar i
Noregi og Svipj6d en pegar vid fluttum
svo heim 2002 vard Dirk strax mjog
hrifinn af landinu og t6k meistaragradu
i verkefnastjérnun vid Haskéla Islands
og fannst pad stérkostlegt ad geta
tekid meistargradu i sinu fagi i svona
litlu pj6ofélagi og pad sem meira var,
hann var ekki nema korter ad keyra
i skélann Gr Hafnarfirdi, par sem vid
eigum okkar heimili.

Eg hef blid samtals i naer tuttugu ar
erlendis en i dag get ég ekki hugsad
mér ad bla neins stadar annars stadar
en & lIslandi. Eg er btinn ad reyna



Markmid bekkingarmidstédvarinnar

i samfélaginu.
,,Okkar stefna er

ad sinna Ollum

. _ 2L peim sem purfa

Ad veita hreyflhorpluau fOl'kI. og 4 upplysingum ad
adstandendum beirra upplysingar halda til handa

og studning a peirra eigin forsendum. fotludu folki

Ad standa fyrir namskeidum og 0g vera 0had

. .. 6llum  hagsmuna-
jafningjafradslu. samtakum. Eg
Ad efla pekkingu & malefnum sé fyrir mér ad
hreyfihamlads folks og vinna pannig ad V'g ‘ et'gutm, eftir

H 4 2 B a estast | sessi
hugarfarsbreytingu i samfélaginu. og Salfvirknin
verdi  meiri med

heilbrigdiskerfid i sex londum og vid  fullkominni heimasidu og ad ymsar
drengurinn minn, Markas Svavar meira  stofnanir tengist henni og ad vid

ad segja blin ad fara & sjukrahls i
pessum sex londum samtals. Vid
hofum alltaf fengid bestu pjénustuna
hér heima.

Gigtin i mér er ettgengur sjukdémur
og sonur minn hefur erft hana. Badir
foreldrar minir fengu gigt, vid erum
brjd systurnar og erum vid tver med
gigt og af sjo barnabornum eru prja
med gigt. Eg vissi ad pegar okkur
langadi ad eignast barn ad viss aheztta
var tekin, en mér var hugsad til pess
ad ég lifi hamingjusému lifi og hversu
Grreedin eru ordin g6d, en audvitad var
mjog erfitt ad kyngja pvi pegar Markls
Svavar svo fékk gigtina, erfidara en ég
hélt fyrir, en gigtin hja honum er vag,
hann er mikid i ipbréttum og finnur [itid
fyrir sjukdémnum.”

pekkingarmidstodin a
eftir ad festast i sessi

Gudbjorg er ad lokum spurd hvort hin
sjai fyrir sér ad Pekkingarmidstodin eigi
eftir ad ad steekka og pjéna mun vidar

veitum visst adhald. Vid njétum pess
ad hafa nafn Sjélfsbjargar i nafninu
okkar. Namskeidahald & vegum
okkar dasamt jafningjafredslu er og
verdur hluti af starfseminni og fyrir
stuttu vorum vid i samstarfi vid Rauda
krossinn med skyndihjalparnamskeid
fyrir hreyfihamlad félk. betta var
namskeid { hjartahnodi par sem farid
var yfir hvernig skal haga sér pegar
hreyfihamladur einstaklingur er einn
med manneskju sem faer hjartaafall
Namskeidid heppnadist mjog vel og
tok ég sjalf patt i pvi og kom i ljés ad
ef ég med mina takmorkudu hreyfigetu
lendi i pessari adstodu, pa get ég
notad helinn til ad beita hjartahnodi.
Vonandi kemur pé ekki til ad ég lendi
i sliku en na veit ég hvernig ég nz
bestum arangri.

Hvort sem vid voxum mikid eda
holdum okkar striki eins og starfsemin
er i dag pa er starfid mjog jakveett i
alla stadi og ég hef gaman af pvi ad
meta | vinnuna og alltaf spennt ad
vita hvada fyrirspurnir skyldu nd berast
til okkar i dag.”
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Gaurarnir @'é o;yr,éi. is teknir tali

Gotuhernadurinn 2012

Ad tilefni opnunar Pekkingar-
midstodvar Sjalfsbjargar
voru strakarnir hja oryrki.is
fengnir til ad gera kynninga-
og auglysingamyndboénd fyrir
midstodina asamt pvi ad
gera ymis kennslumyndbond
fyrir hjalpartzki og beitingu
peirra. Fyrir pa sem pekkja
ekki til strakanna halda peir
uppi vefsidunni www.oryrki.
is par sem peir setja inn
stutt myndbrot (sketcha),
myndir, tonlist og adra
geysigdda afpreyingu. Adal
bema verkefnisins er ad gera
grin ad samfélaginu og beim
sjalfum, oft er farid i mjog
svartan himor en peir segja
ad pad sé eina leidin til ad
fanga athygli folks og einnig
segja peir ad ekkert sé eins
skemmtilegt og ad sjokkera
eins og ad studa folk.

Eg spurdi strakana adeins Gt i
starfsemi peirra i sumar.

Happdrztti Sjalfshjargar

Vid vorum bednir um ad gera
auglysingu fyrir happdretti Sjalfs-
bjargar sem var ndna i jani. Vid
vildum vera adeins 60ruvisi i petta
skiptid og fengum hann Magnis
Elvar Jonsson sem er nemandi i
Listahaskéla Islands til ad adstoda
okkur en hann er paulreyndur
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ljdsmyndari.  Hugmyndin
var ad gera stop-motion
myndband sem er svona
best Gtskyrt sem myndband
gert med otal ljosmyndum.
Vid prentudum Gt 4tal
happdrettismida og limdum
4 heilan vegg 4 skrifstofunni
okkar dsamt pvi ad vefja hann
Egil Kaktus i happdrettismida
lika, svo rifum vid alltaf meira
og meira af honum pangad
til allt var farid af honum
og af veggnum svo fér hann
og hjalpadi Andra i sko.
Pessar myndir tékum vid
svo og settum petta saman

i myndband. Hugmyndin
bakvid petta er semsagt ad
Sjalfsbjorg er blid ad vinna mjog
mikilveegt starf i pagu
hreyfihamladra og vid
vorum semsagt ad benda
& NPA (Notendastyrod
Persénuleg  Adstod) i
pessu myndbandi.

Reykjavikur-
marapon 2012

Andri 4kvad ad taka patt i
Reykjavikurmaraponinu aftur eins
og i fyrra og var safnad nina
fyrir  bekkingarmidstod  Sjalfs-
bjargar. Strakarnir allir gerdu svo
auglysingamyndband fyrir hlaupid
til ad kynna Andra og var gerdur
mjog jakvaedur sketch par sem
pvi neikveda i samfélaginu i gard
hreyfihamladra var breytt i eitthvad
jakveett og var bad synt mjog
myndrant i pessu myndbandi. Var
svo fjallad um myndbandid i ollum
helstu netfréttamidlunum & landinu
og vakti pad mikla katinu. Hlaupid
gekk svo mjog vel og var Andri
nokkrum mindtum fra pvi ad bzta
sig frd arinu 4dur. “EJ’

Allt annad

Vid gerdum margt annad i sumar
eins og kennslumyndbond ~fyrir
ymis hjalparteeki sem koma a
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vef bekkingarmidstddvarinnar a
nastunni, pyrluferd upp & Esjuna
sem var tekid upp og svo audvitad
margir adrir grinsketchar sem verda
a heimasidunni okkar. Vid viljum
annars bara pakka o6llum fyrir
frabeert sumar og vonandi finnst'
ykkur petta jafnt skemmtilegt -og ~
okkur fannst ad gera petta efni.

Endilega kikid svo & vefinn okkar,

bar sjaidi alla sketchana okkar og
komist inn & Facebook siduna
okkar og margt fleira.

P-merki & Esjunni,
gert med pyrlunni
Or pyrlufluginu




Asta Dis Guz}om ittir, formadur

Siaftaryarflags i
a ﬂaﬁtﬁﬁozyarsvmﬁmu

Eitthvad um ad
vera flest kvold og
supa i hadeginu
tvisvar i viku

Sjalfsbjorg, félag fatladra & hofudborgarsvaedinu,
var stofnad arid 1958 og var annad
Sjalfsbjargarfélagid a landinu. Oflugt félagsstarf
hefur einkennt félagid i gegnum tidina og

starfa & vegum pess fjoldi nefnda. Félagid

rekur skrifstofu i Sjalfsbjargarh(sinu Hatani

12 og eru tveir starfsmenn & skrifstofunni.
Formadur Sjalfsbjargar, félags fatladra a
hofudborgarsvadinu er Asta Dis Gudjonsdottir.

Flest kvold vikunnar er eitthvad um ad
vera | salnum okkar, ma par nefna fyrir
utan fundi, félagsvist, bingd, og bridge.
Skék var einnig stundud en hefur legid
nidri, en vili er fyrir hendi ad koma
skékinni aftur af stad. A prigjudogum
og fimmtudogum erum vid med slpu
og samveru i hadeginu, sem er mjog
vinszlt. Vid vorum med slpuna adeins
& priojudogum, en beattum nyverid
fimmtudeginum vid. Parna er ekki bara
heegt ad fa stpu og braud fyrir 300 kr.
heldur einnig notalega samverustund,
spjalla vid folk yfir kaffisopa, lesa blodin,
spila, priéna eda fondra. Slk samvera
er mikilveg fyrir okkar félk svo pad
einangrist sidur. Reglulega eru svo boll
og kariokikvold.

A sumrin breytist starfid en pa ma
segia ad vid flytum félagsstarfsemina i
Krika, sem er blstadur sem vid eigum vid
Ellidavatn. par erum vid med fasta vidveru
alla daga i prja manudi. Su4 starfsemi er
monnud af sjalfbodalidum. Vid kollum
Krika, Paradis & jordu, m.a. vegna pess
ad par er sérlega skjolszlt og sélrikt. Eg
by i Breidholtinu og oft pegar vedrid er
ekki gott pa legg ég leid mina i Krika og
bad er segin saga, par er finasta vedur.

Barattumalin eru svo alltaf i fyrirrami hja
okkur og adal barattumalid i dag er ad
breyta almannatryggingalégunum &samt
bvi ad heakka beturnar. Fyrirkomulagio
eins og bad hefur verid, gengur ekki lengur.
Vid purfum 6ll ad leggjast a eitt ad koma
bessu i lag. Astandid er nina pannig ad
ef vid faum vidbotarkrénu & einum stad
ba skerdist hiin & 6drum og ekkert réttleeti
er { sliku. Einnig hofum vid ahyggjur af

ferdapjonustunni.
Eg vil meina ad pad
megi ekki skerda
grundvallarmann-
réttindi  bara  til
ad spara nokkrar
krénur. Vid purfum
ad fa Sattmala
Sameinudu  pjéd-
anna um réttindi fatlads félks sampykktan.
P& vid séum bulin ad skrifa undir hann,
og skrifum par med undir akveedi um ad
vid gongum ekki gegn honum, pa parf
samt ad logfesta sattmalann svo gildi
hans skipti meira mali. betta etti ad vera
komid 1 lag fyrir [6ngu.”

Asta Dis hefur starfad med hopi & vegum
Rauda krossins og Hjlparstarfs kirkjunnar
sem berst fyrir betra samfélagi. ,,I pessu
hépsamstarfi vard til skyrsla sem heitir
Farszld, baratta gegn fataekt 4 Islandi,
og var huan  afhent forsetisradherra
17. oktéber sl Eg var parna & vegum
Sjalfsbjargar og EAPN, (European Anti
Poverty Network) & Islandi. I skyrslunni
kemur fram ad vid purfum ad meta folk
(tfrd getu en ekki skorti og pj6dfélag
sem seattir sig vid fatekt er pjoofélag
sem gerir ekki rad fyrir patttoku allra.
Oll hofum vid eitthvad fram ad feera og
skiptir pa ekki mali pétt einhverjir eigi vid
fétlun ad strida.”

Asta Dis ték nyverid vid sem formadur
Sjalfsbjargar, félags fatladra & hofud-
borgarsveedinu. ,Segia ma ad ég hafi
verid alla mina evi i Sjalfsbjorg. Médir min
er hreyfihomlud og sem barn fékk ég ad
hjalpa til 1 starfi félagsins. Eini munurinn
ba og nl er ad ég var ad hjalpa mommu

,Segja ma ad ég hafi verid alla mina zvi i Sjalfsbjorg. Madir min
er hreyfihomlud og sem barn vildi ég alltaf fa ad vera med. Eini
munurinn pa og nu er ad ég var ad hjalpa mémmu en eftir ad ég
veiktist sjalf gekk ég i Sjalfsbjorg i eigin nafni.

en eftir ad ég veiktist sjalf gekk ég i
Sjélfsbjorg i eigin nafni. Eg hef ekki alltaf
verid félagslega virk og ég pekki pad af
eigin raun hvernig veikindi og einangrun
fara med einstaklinginn svo ad ar verdur
vitahringur sem erfitt er ad rjufa. Mér
fannst ég ekki vera patttakandi i eigin
lifi og for ba markvisst ad breytl pvi.
Eg byrjadi 4 ad taka meiri patt i starfi
Sjélfsbjargar, ték svo sma saman ad mér
meira og er i dag formadur Sjlfsbjargar
& hofudborgarsvaedinu.”

Meiningin er ad ég hafi fasta vidveru a
skrifstofunni og geti pa tekid & mati folki,
en vegna anna hja félaginu hoéfum vid
ekki nad ad skipuleggja starfid, en stefnt
er ad pvi ad ég komi til med ad vera
hér 4 manudogum, eftir aramét. Hvad
vardar framtid Sjalfsbjargar pa finnst mér
mjog mikilveegt ad na til yngra félksins
sem kannski sér engan hag i ad ganga
i félagid vegna alls sem réttindabarattan
hefur skilad peim og peir taka sem sjalf-
sogdum hlut i dag. Sem demi ma nefna
ad pegar félagid var stofnad 1958 bpa
voru réttindi fatlada engin. Vid hofum
komist langt en vid purfum ad na til unga
folksins svo pad sjai sér hag i ad ganga
i félagid og sé tilblid ad leysa okkur sem
eldri erum af hélmi.*
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Herdis [rgvaaﬁﬂz’r, , formadur Sjalfsbjargar

d Akureyri og ndgrenni

Reksturinn gadur
en felagsstarfid
meetti vera meira

Sjalfsbjorg a Akureyri og nagrenni er eitt

elsta Sjalfsbjargarfélagid, stofnad a Hotel KEA
midvikudaginn 8. oktober 1958. Félagid hefur
alla tid verid oflugur malsvari fatladra og

rekur endurhafingarstédina Bjarg. Um arabil

var félagid einnig i fararbroddi framleidslu
plastefnis fyrir raflagnir, framleidslu fiskikassa og
sidar plastpoka, og rak i pvi sambandi um tima
vinnustad fyrir fatlada. Herdis Ingvadottir hefur
verid formadur félagsins fra arinu 2000.

,Steersti hluti starfseminnar i dag er rekstur
endurhefingarstodvarinnar Bjargs og
hefur Sjalfsbjorg rekid stodina fra drinu
1970. | endurhafingarstodinni starfa nd
fiortan sjlkrapjalfarar og tveir idjupjalfar.
Byrjad var smatt i litlu hisnzdi, en arid
1981 var flutt 7 rimgdda nybyggingu vid
Bugdusidu 1, par sem stddin er enn
pann dag i dag. P6 ad Sjalfsbjorg reki
endurhaefingarstddina pa er han fyrir alla
og erum vid eina endurhaefingastodin hér
noradanlands, sem er med séradstodu
fyrir born. Mikil adsékn hefur verid i
stodina og reksturinn gengur vel. Stodin
er vel buin tekjum. Vid fengum arf fyrir
tveimur arum sidan og pa var keyptur
standstéll, sem er sa fulkomnasti &
landinu, i honum getur mikid hreyfihamlad
folk pjalfad sig” Herdis segir adalfélaga
vera um 100 talsins en félagsstarfid
meetti vera meira. ,,Vid erum ad visu
med spilavist & veturna og jélaball, sem
er mjog vel sétt og a haustin er arlegt
haustferdalag sem er mjog vinsalt. |
ar var farid til beistareykja og i fyrra
i Skagafiord og Siglufjiord og er mikil
anzgja med pessar ferdir, einnig er farin
ein leikhisferd & vetri en  félagsmalin
sér lvar Herbertsson um en hann er
varaformadur félagsins. Adalfundir eru
frekar illa séttir, pad er af sem adur var
begar barattuhugurinn var sem mestur i
félaginu og félagarnir byggdu heilt his
i sjalfbodavinnu. Med slika hugsjén parf
ekki ad undra ad félagsstarfid hafi verid
med miklum bléma adur fyrr. betta
var dugnadarfélk & gédum aldri sem
stofnadi félagid og hélt miklu Llifi i pvi
lengi. betta hugafar er pvi midur ekki
til stadar i dag.” Folk lagdi mikid & sig
vid fjaraflanir og annad til ad koma
starfsemi Sjélfsbjargar af stad og peim
atvinnurekstri sem sidar vard raunin.
Svo adstodadi félagid fatlad folk i
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réttindamalum,
kynnti  pvi rétt
sinn og bardist
fyrir arbétum. Vid
pyrftum ad fa inn
fleira  af ungu félki,
folki  sem  hefur
lent i slysum eda
veikindum og hlot-
i@ ororku og a
samleid med okkur.
Eg veit ad pad er
peim mikils virdi
ekki sidur en okkur. Meira er um ad
unga félkid seaeki i Ipréttafélag fatladra a
Akureyri par sem er géd og virk starfsemi
en vid i Sjalfsbjorg pyrftum einnig ad na
til peirra.

Hvad vardar kjaramdlin pa héfum vid
setid eftir og pad verdur ad leidrétta
hlut fatladra. betta er sanngirnismal sem
barf ad leysa. Svo eru pad bilamalin
sem varda okkur miklu, pa er ég ad tala
um bilakaupastyrkinn sem er krénutala
sem mér hefur alltaf fundist ad ztti ad
fella nidur. Pad & ad fa rikisvaldid til
ad afnema adflutningsgjoldin og haetta
med krénutoluna sem alltaf er ad
verda verdminni.“ Margt hefur Aunnist
i adgengismdlum en vid eigum tvo
fulltrta i ferlinefn Akureyrarbzejar. Jon
Heidar sem er okkar fulltrli og Berg
Porra sem er skipadur af Akureyrarbee
og hafa peir stadid sig mjog vel.

Herdis er spurd hvort félagid hafi
fundid fyrir pvi pegar pjénustan for
fra riki yfir 4 sveitarfélogin. ,,pad urdu
engar breytingar hja okkur. Vid hofum
verid tilraunar sveitafélag 4 pessu svidi
i nokkur ar og hefur gengid mjog vel
Akureyrarbeaer hefur stadid sig vel hvad
betta vardar.

Herdis byr ekki & Akureyri heldur a
Branagerdi i Eyjafjardarsveit sem er

,Eg er buin ad vera formadur lengi og hef haft mikid til sama
folkid med mér i stjorn, gott falk sem vinnur vel saman og hef ég
alltaf att gott samstarf vid medstjérnendur mina.”

innar | firdinum. ,bad er samt ekki
nema bpriggja kildmetra leid ad heiman
fra mér til Akureyrar, sem pykir ekki
mikil vegalengd i dag. En ég tilheyri
bar af leidandi Eyjafjardarsveit. Eg er
bluin ad vera formadur lengi og hef
haft mikid til sama félkid med mér i
stjérn, gott félk sem vinnur vel saman
og hef ég alltaf att gott samstarf vid
medstjérnendur mina. Vid erum med
mjog gdédan framkveemdastjora, Pétur
Arnar Pétursson. Ma pakka honum
hversu vel hefur gengid ad reka félagid
og ba starfsemi sem er 4 vegum bess,
auk pess sem undir hans stjérn var farid
i ad halda vid og endurnyja hisnzdi
okkar sem er i gédu standi i dag.

Vert er ad nefna ad i starfsemi okkar
er Styrktarsjédurinn, en vid veitum arlega
Gr honum 3. desember. Sjédurinn var
stofnadur & afmeli félagsins en pvi
midur eru vextir lagir um pessar mundir
og vid snertum ekki hofudstélinn. Og svo
ma nefna ad i Hlidafjalli hefur verid mjog
g6d adstada fyrir fatlad skidafélk sem
vid komum ad. bangad kemur fatlad félk
allstadar af landinu til ad fara & skidi
og sakja namskeid, hefur pessi starfsemi
fengid mjog jakvaedar vidtokur®,



Olafia Osk d innan vid minsitu

Nyr formadur i Bolungarvik

A adalfundi i Sjalfsbjorg félagi fatladra
i Bolungarvik 2. oktéber sl urdu
formannsskipti. Anna Torfadéttir ét af
storfum eftir tolf dra farselt starf fyrir
Sjalfsbjorg. Vid ték Olafia Osk Rundlfs-
déttir. Er han bodin velkomin og éskad
velfarnadar i storfum sinum | pagu
Sjalfsbjargar. Anna er langt i fra horfin
af vettvangi. HGn situr afram i stjérn
félagsins sem varaformadur, einnig situr
han i framkveemdastjérn Sjalfsbjargar
landssambands fatladra auk annarra
tranadarstarfa i pagu samtakanna.

Vid sendum nokkrar snoggar spurn-
ingar & Olafiu.

Sudoku

Fyrstu sex? 280875.

Af hverju ertu i Sjalfsbjorg?

Eg for fyrst i Sjlfsbjorg Gt af syni
minum, Hann er lesblindur og fér
& lesblindunamskeid og Sjélfsbjorg i
Bolungarvik styrkti pad namskeid, begar
ég vissi um hvad Sjélfsbjorg snerist pa
vard petta eiginlega dhugamalid mitt.

Pénnukokur med sultu og rijdma eda
sykri? Ponnukokur med sultu og riéma.

A Bolungarvik eda i Bolungarvik? |
Bolungarvik.

Tveer Sudoku talnaprautir, onnur audveld og hin erfid.
Til ad prautin sé rétt fyllt Gt parf ad birtast i hverjum 3x3 reit tolurnar 1-9. bad
verdur ad gerast pannig ad hver 9 reita lina bzdi larétt og l6drétt birti einnig
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina tolu i rédinni.

REYKJAVIK



popurn = Gatnasopur

Hardsvirad lid HK stola.

handknattleiksdeildar HK

Hjolastolahandbolti

Pann 21. oktoéber 2010

gerdist sA merki atburdur

ad hjélastélahandboltarad

HK var stofnad innan
handknattleiksdeildar HK. Ekki
er vist ad allir geri sér grein
fyrir mikilvegi pessa atburdar
en til Gtskyringar ma benda

a4 ad hingad til hafa fatladir
starfad ad mestu undir merkjum
iprottafélags fatladra eda pa hefur verid unnin aé i skélum
fengid fyrir ndd og miskunn landsins ]
adst6du fyrir ahugamal sin undir sannanlega
verndarveng einhverra félaga.

hjblastél sitja en
hafa jafnframt

dhuga a idka sina
iprétt hafa na

somu stodu innan
HK og adrir sem
ipréttir stunda undir
merkjum HK. betta er
pvi stért skref i sampattingu
beirri og valdefllngu sem lengi

Stofnun sérstak ) , slikt i
hjélastélahand- ,:f o - iprotta-
knattleiksrads .; v g ey ' hreyfing-
gerir baéf — V 7 unni.
verkum — '

ad pei Afingar
sem i

Afingar eru tvisvar i
viku i ipréttahtsinu Kérnum,
Képavogi. Annars vegar & fostudogum
fra 18-20 og sidan & laugardogum, fra
12.30 - 14/14.30. Virkir idkendur eru
i dag & bilinu tiu til fimmtan
manns, par af ein stdlka.
HK er sem stendur eina
fpréttafélag landsins sem
bydur uppa ipréttina, til
gamans ma geta pess ad
HK er eina félag landsins
sem var stofnad sérstaklega
i kringum handknattleikinn,
eins og nafn pess ber merki
um, Handknattleiksfélag
Képavogs.

Fidrik b. Olason,  formadur hjolastolahandknattleiksrads,

Keppnisleikir
i hjolastola-
handknatt-
leik eru
jafn langir
og 1 hefébundnum
leik og reglurnar ad mestu leyti
ber somu og ef um hefdbundinn leik
veri ad raeda, en ad visu er ekki
spilad med sérstakan linumann og af
oryggisastedum eru démararnir utan
vallar. Einnig er i bodi ad stilla upp
blondudu lidi beggja kynja.

patttaka i motum

Stefnt er ad reglulegri patttoku i
métum og ymsum uppakomum til
bess ad styrkja stodir deildarinnar.
Stélarnir sem ma nota { keppnisleikjum
eru (tskeifir stélar med Oryggisgrind,
somu gerdar og peir sem notadir eru
i hjélastélakorfubolta. Peir eru ansi
dyrir og er pad verdugt verkefni ad
koma upp ,lager® med peim. Sérstakar
stangir eru einnig settar & morkin til
bess ad minnka pau.

Ad sjalfsogdu er svo unnid ad
frekari Utbreidslu ipréttarinnar hér.
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Audvitad er
ollum ahugasémum GARDABAR
velkomid ad vera med og i
pess ber ad geta ad ekki er
naudsynlegt ad vera fatladur
til pess ad geta tekid patt,
adgangur ad hjolastol skiptir
par meira mali.

Nanari upplysingar

veitir Fridrik i s. 772 2098

eda i gegnum fridriko@hk.is.

Einnig er hagt ad hringja

i s. 570 4996

pridjudaga til fimmtudaga LR S .

fra kL 9-12. . HAFNARFJORDUR

‘uossiegleq InyofA3 apuhiy

#K kvedja, Fridrik

VOGAR
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Hvad er ad gerast

Access Iceland

adgengis-

merkjakerfid

i agust sidastlidnum vard Access
Iceland Adgengismerkjakerfid
(AIA) ad sjélfstedu fyrirteki sem
sérhafir sig i Gttekt, skraningu
og upplysingagjof & adgengi fyrir
fatlad folk. bad er von okkar ad
med pvi sjai fleiri sér leik & bordi
til ad taka patt og stydja vid
uppbygginguna.
Adgengi ehf. mun afram starfa af
krafti vid radgjof og ymis verkefni sem
tengjast meira fyrirbyggjandi adgerdum,
logum og reglugerdum. Adgengi
stefnir & ad verda fyrsta loggilta
skodunarstofan a svidi adgengismala
samkveemt nyju Mannvirkjalogunum.
Upplysingar um skrdada stadi i
Access Iceland Adgengismerkjakerfinu
(AIA) m& finna med pvi ad sla inn
netslédina www.Accesslceland.is eda
www.GottAdgengi.is.
Neestu skref hja AIA eru pau ad

vid erum ad vinna med Borgarmynd
ad honnun adgengiskorts sem synir
stadsetningu skrddra stada a landinu
og helstu lykilupplysingar vid fyrsta
smell og svo geta notendurnir
valid ytarlegri upplysingar ar
gagnagrunninum sé pess éskad.

Hegt er ad nalgast upplysingar
um merkin sem AlA notar, krofur sem
farid er eftir, hvernig Uttekt fer fram
og hvad parf ad gera til pess ad
fa attekt, & heimasidunni. Einnig
er velkomid ad hafa samband vid
Horpu Cilia Ingélfsdéttur i sima 662
2674 og/eda koma a skrifstofuna ad
Borgarttini 3, 3. hzd.

Vid tokum vel vid dbendingum um
stadi til skraningar sem og ef eitthvad
ma betur fara vid upplysingagjofina
pvi vid viljum ad vefurinn nytist sem
best fyrir alla.

18. september sidastlidinn

18. september 2015.

velfarnadar 1 framtidinni.

MINNINGARSJOBUR
Fohanns “Péturs Sveinssonar
frd Varmalaek 7 Skagafiroi

F.18. 9. 1959 ::D. 5. 9. 1994

M inningarsjéour Johanns ‘Péturs Sveinssonar vithlutadi fimm styrkjum pann

Tilgangur sjédsins er einkum tvipzettur;
a) ad styrkja hreyfihamlada einstaklinga til ndms,
b) ad styrkja einstik mdlefni med adgengi fyrir hreyfihamlada 1 huga.

[ dr var dithlutad fiorum styrkjum til nams, heildarstyrkur til ndms var 338.000,-
og einum styrk ad upphaeed kr. 150.0000,- til sirbdta d adgengi.
Sjédurinn stefnir d ad tithluta neest d 20 dra afmeeli sjédsins pann

Vio dskum styrkpegum innilega til hamingju og skum peim

Stidrn minningarsjods Johanns Peturs Sveinssonar
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Adalbjérg Gunnarsdottir

sem hefur verid virk i starfi
Sjalfsbjargar landsambands
undanfarin ar lauk nylega

MA gradu fra Félags- og
mannvisindadeild Haskéla
Islands MA ritgerd hennar
heitir Adgengi ad og upplifun
hreyfihamlads félks af
foreldrahlutverkinu. 1 henni

er gerd grein fyrir upplifun
hreyfihamladra foreldra

af foreldrahlutverkinu og
adgengi hreyfihamlads folks
ad foreldrahlutverkinu i

beim tilfellum par sem
hreyfihamladar konur geta ekki
gengid i gegnum medgongu
og fadingu vegna skerdingar
sinnar. Sérstok ahersla er a
adgengi ad foreldrahlutverkinu
i gegnum zttleidingakerfid

og loggjof sem snyr ad
ettleidingu barna erlendis fra.

Um  eigindlega rannsékn er
ad reda sem byggir & greiningu
opinberra gagna og opinna vidtala vid
ellefu hreyfihamlada einstaklinga, atta
foreldra og prja barnlausa einstaklinga.
P4 var tekid vidtal vid starfsmann sem
vinnur | zttleidingakerfinu.

Helstu  nidurstodur syna ad
adgengi hreyfihamlads félks sem ekki
getur att born ad foreldrahlutverkinu i
gegnum ezttleidingar er takmarkad. Til
ad moguleiki peirra verdi meiri, pad
er ad draumur peirra um barn reetist
og ad beir fai teekiferi til ad upplifa
foreldrahlutverkid, parf ad eiga sér stad
vidhorfsbreyting i gard hreyfihamlads
félks vardandi foreldrahlutverkid. Einnig
byrfti ad koma til breyting 4 loggjof
um attleidingar, beaedi hérlendis og
erlendis, pvi erlendu rikin hafa hvert
um sig sinar reglur.

Lif og adstaedur
hreyfihamladra foreldra

Adalbjorg héf  haustid 2005 BA
nam i félagsradgjof vio Haskola
Islands og dtskrifadist han med BA
grddu i félagsradgjof vorido 2010. | BA
ritgerd sinni sem heitir Hvad gerir gott
foreldri fjalladi hun um hreyfihamladar

MA-ritgerd Adalbjargar Gunnarsdottur

Adgengi ad og upplifun hreyfihamlads
folks af foreldrahlutverkinu

,Osk min er st ad
hagnytt gildi rann-
soknarinnar liggi i peirri
pbekkingu sem fagfolk
og studningsadilar

geta odlast og muni
nytast peim i starfi
med hreyfihomludum
foreldrum sem og
verdandi foreldrum. ba
vona ég ad nidurstodur
rannsoknarinnar

geti nyst til kennslu
innan fotlunarfraeda,
félagsradgjafar og fleiri
greina.”

konur og vidhorf peirra til barneigna
og gerdi | pvi samhengi eigindlega
rannsékn. Haustid 2010 byrjadi hdn
sian i fotlunarfredi vid Haskola
Islands par sem han lauk MA naminu.
,Eg var fljott akvedin medan ég var i BA
naminu ad taka fyrir foreldrahlutverkid
i MA ritgerdinni minni enda hafdi ekki
verid skrifud nema ein ritgerd um
sama efni og han fjalladi eingdngu um
fatlada fedur.

Mér fannst afar mikilvegt ad
skoda lif og adstedur hreyfihamladra
foreldra og hreyfihamlads folks i

barneignarhugleidingum. Ad skoda
adgengi bpeirra ad foreldrahlutverkinu
sem og hvernig foreldrahlutverkid
gengur. bad er mikilvegt ad koma
upplifun og reynslu pessa héps 4
framferi 1 samfélaginu, par sem
pessi hépur hefur ekki verid synilegur
hérlendis. Med pessari rannsékn
eykst pekking og skilningur & adgengi
hreyfihamladra einstaklinga sem ekki
geta att born ad foreldrahlutverkinu
og upplifun og reynsla hreyfihamladra
foreldra af foreldrahlutverkinu. Fraedi-
legt gildi rannséknarinnar felst
peirri innsyn sem rannséknin veitir i
lif folks sem litid er vitad um hér &
landi. Osk min er st ad hagnytt gildi
rannséknarinnar liggi i peirri pekkingu
sem fagfélk og studningsadilar geta
odlast og muni nytast peim i starfi
med hreyfihdmludum foreldrum sem
og verdandi foreldrum. P4 vona ég
ad nidurstodur rannséknarinnar geti
nyst til kennslu innan fotlunarfreda,
félagsradgjafar og fleiri greina. Pad er
von min ad oll skrif um fatlad félk verdi
til pess ad fordémar og fafraedi minnki
og ad rannsoéknin verdi hreyfihomludu
folki til gbéds, badi peirra sem eru f
barneignarhugleidingum sem og peirra
sem na pegar eru foreldrar.

Ekki erfitt ad fa folk i
rannsoknina

JAstzdan fyrir pvi ad ég valdi petta
efni er pripeett. | fyrsta lagi er ég sjalf
hreyfihomlud fra faedingu og efnid
snertir mig persénulega bar sem ég
er ung kona & barneignaraldri og a
mér pann draum ad verda modir i
framtidinni. | 60ru lagi hef ég mikinn
ahuga 4 malefnum hreyfihamlads félks
og réttindabarattu pess. P4 hef ég
mikinn &dhuga & Samningi Sameinudu
bjédanna um réttindi félks med fotlun
og beim mannréttindum sem fjallad er
um par og tryggja eiga fotludu folki,
medal annars réttinn til fiolskyldulifs. |
pridja lagi skrifadi ég BA ritgerd mina i
félagsradgjof um vidhorf hreyfihamladra
kvenna til barneigna par sem ég ték
eigindleg vidtol vid hreyfihamladar
konur sem ekki attu born. SG vinna
vard til pess ad vekja dhuga minn &
pvi ad skoda adgengi hreyfihamlads
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félks ad foreldrahlutverkinu og upplifun
bess af pvi.“ Adalbjorg segir ad
audvelt hafi verid ad fa hreyfihamlad
félk i rannséknina og par hafi spilad
stort hlutverk ad han er hreyfihdmlud
sjalf. ,Eg hafdi tengsl vid suma og
svo fékk ég félk sem ég pekki til ad
benda & adra. betta audveldadi mér
undirblninginn. begar svo kom ad
rannsékninni  pa var markmidid ad
odlast skilning & adgengi hreyfihamlads
folks ad foreldrahlutverkinu og upplifun
beirra sem foreldri. Sérstok ahersla var
l6gd & moguleika hreyfihamlads félks
sem ekki getur att born & ad ettleida;
reynslu hreyfihamladra foreldra af
medgdngu og faedingu og reynslu
foreldranna af uppeldi og umonnun
barna sinna.”

Vidtekur studningur

Hverjir eru svo moguleikarnir & ad
fatladir foreldrar sitji vid sama bord
og 6fatladir vardandi barneignir? ,| 23.
grein i samningi Sameinudu pjédanna
er talad um rétt til barneigna par sem
m.a er sagt ad fatlad folk eigi sjalft
ad akveda hvort pad vill eignast born
og hversu morg og eigi ad f& studning
begar porf er & studningi. begar ég fér
ad taka vidtdlin pA kom mér & dvart
hversu vidtekur studningurinn er hér
& landi. Eg hafdi verid ad kynna mér
erlendar rannsoknir par sem rikjandi
skoadnir eru { pa attina ad fatladar
konur eru hvattar til ad eignast ekki
pbaer verda O6léttar pa ad
eydingu, en sem betur fer

rarnir sem ég reeddi vid

ekki slika fordéma pd vissulega hafi
komid upp eitt slemt deemi hja lekni
sem taldi ad fatladir yrou ekki gédir
foreldrar en i heildina kom pad mér
mjog 4 Ovart hversu gédur studningur
var i kerfinu.

Sidan eru pad foreldrar sem geta
ekki att born og adgengi peirra ad
foreldrahlutverkinu. Pad er ekki pad
sama og hja of6tludum sem eru i
somu sporum. Hreyfihamlad félk meetir
ymsum hindrunum pegar kemur ad
foreldrahlutverkinu, bzedi i peim tilfellum
par sem medganga er ekki moguleg
par sem hin geti verid heettuleg badi
konu og/eda barni og eins ef um er
ad reda ad par sem er liffreedilega
ofert um ad geta barn. P& litur pessi
hépur félks til ettleidingarkerfisins sem
virdist pé ekki vera opid ollum og ekki
er jafnt adgengi ad ettleidingarkerfinu
pegar um er ad razda fatladan
einstakling eda ofatladan einstakling,
bar sem i reglugerdinni er fjallad um
moguleika & synjun vegna fotlunar eda
hreyfihomlunar. Erfitt er ad ettleida,
sérstaklega nana par sem pad
skortir fjarmagn | ettleidingarkerfid
og heafniskréfur eru miklar. Loggjof
hérlendis getur verid hindrandi en
einnig  loggjof  ettleidingarlandsins.
Hugmyndin um hvad barni sé fyrir bestu
hefur par mikil ahrif, pegar akveda a
hvort umsakjendur séu hefir. Heeft
foreldri er likamlega og andlega hraust
samkvaemt eattleidingarloggjofinni.

Kostnadarhlid xttleidingarferlisins
getur lika verid hindrandi fyrir hreyfi-
hamlad félk og Oliklegt er ad pad
geti stadid fjarhagslega undir beim

kosnadi sem fylgir ferlinu. Sidan
r pad stadgongumeedrun sem
fatladar konur sem geta ekki

att born attu ad lita til. N
- er starfandi nefnd sem
~ er med petta mal til
koéunar og pad er

in von ad vid sem

fyrir
efndina. betta
skiptir miklu mali
par sem pessi
6pur gleymist
umraedunni.
ikid er rett
m konur sem
eru leglausar
eda hafa misst

vegna
eikinda en pad
r aldrei beint
e tala um
eyfihamladar
nur  { pessu
eli og mér
st mikilveegt

benda &

Gefendur en ekki
piggjendur

i meistararitgerd sinni leggur Adalbjorg
aherslu 4 ad fatladir eru ekki piggjendir
heldur gefendur. ,,| flestum rannséknum
sem ég hef kannad kemur fram ad
fatladir geti ekki verid foreldrar par
sem peir veeru alltaf ad piggja pjonustu
og biggja adstod og bar sem beir
purfa svo mikla adstod sjalfir pa geti
peir ekki gefid barninu pad sem pad
parf 4 ad halda. bpessum skodunum
vil ég breyta, vid purfum oOll & okkar
nanustu ad halda og audvitad biggja
margir fatladir studning fra kerfinu
og ettingjum eins og adrir, en bpad
a ekki vid um alla fatlada foreldra,
sumir geta séd um allt sjalfir og oft
er adstodin adeins timabundin eins og
fyrstu manudina eftir barnsburd sem
voru sumum konum erfidir, paer voru
orkulausar og burftu studning en pad
var yfirleitt adeins i skamman tima.
Pad sem kom mér einnig & ovart

i rannsékn minni var hversu vel
foreldrarnir leysa Gr ollu og finna
lausnir.  Foreldrar  eru Otrllega

hugmyndarikir pegar kemur ad lausnum
vardandi barnauppeldid og var gaman
ad sja hversu lausnirnar voru vel
Gtfeerdar. Foreldrar hoféu pelt i pessu
adur en barnid faeddist og voru tilbtin
med lausnir og svo pegar rekist var a
hindrun pa var farid yfir hvernig haegt
veri ad leysa pad og er oOheatt ad
segia ad fatladir foreldra sem eiga
bérn eru mjog abyrgir foreldrar sem
purfa oft ad hugsa meira fram i timann
en adrir foreldrra sem eru 6fatladir.
En pad er ekki nég ad foreldrarnir
komi med lausnir. Pad skiptir foreldra
mjog miklu mali ad meta jakvedum
vidbrogdum og fa pann studning sem
parf, td. pegar kemur ad leikskélum
par sem adgengishindranir fyrir fatlada
foreldra eru algengar, en i peim
tilfellum sem vandamalid kom upp
hja foreldrum i rannsékn minni pa var
malid leyst & farseelan hatt. Pad er svo
mikid atridi ad adgengi sé i lagi hvort
sem er & leikskélum, grunnskélum eda
stofnunum svo fatladir forledrar geti
tekid patt i lif barna sinna & sama hatt
og adrir foreldrar.”

Adalbjorg er ad lokum spurd hvad n
taki vid. ,NG er ég komin i fri frd& nami
og er ad vinna a leikskélanum Hvammi
i Hafnarfirdi og hef aukid adeins vid
mig vinnuna. Svo etla ég bara ad sja
til hvad ég geri i framhaldinu, hvort ég
fari i doktorsnam eda réi & onnur mid,
& eftir ad koma i [j6s.”
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Staogongumezeorun

Adalbjorg Gunnarsdottir, segir i vidtali i Klifur ad stadgongumadrun

sé Grredi sem fatladar konur sem geta ekki att born ®ttu ad lita til.
Starfandi er nefnd & vegum alpingis, sem er med petta mal til skodunar
og er pad von hennar ad hreyfihamlad folk fai ad koma med sitt

sjonarhorn fyrir nefndina.

Hatt i fjogur ar eru sidan paverandi heilbrigdisradherra, Gudlaugur
bor bérdarson, skipadi vinnuhdép “til ad skoda sidfrzdileg, logfredileg
og lzknisfredileg alitaefni vardandi stadgongumadrun og hvort leyfa
eigi stadgéngumadrun hér 4 landi.” | vinnuhépnum voru Gudridur
Porsteinsdottir svidsstjori lagasvids raduneytisins, Kristian Oddsson
yfirleknir og Astridur Stefansdéttir dosent vid Haskola Islands.

Stadgongumadrun er hvergi heimil a nordurlondum en 16ggjof
landanna er misskyr hvad petta vardar. | islenskum og donskum logum
er skyrt tekid fram ad stadgongumadrun sé 6heimil. | l6ggj6f hinna
Nordurlandanna eru hins vegar ekki jafn skyr akvadi um bann vid
stadgongumadrun en onnur akvazdi leida til pess ad stadgongumadrun

er 6heimil.

i framhaldi af skyrslu vinnuhoépsins
par sem vonast var til ad per
upplysingar og  sjénarmid  sem
fram koma {1 skyrslunni geti ordid
grundvollur  upplystrar umraedu um
hvort leyfa beri stadgongumadrun hér
a landi og pa med hvada skilyrdum
var l6gd fram 4 a pingi { janGar &
pessu ari pingsalyktunarttillaga af
Ragnheidi Elinu Arnadéttur og 17
o0drum pingmdnnum par sem lagt var
til ad velferdarradherra skipi starfshép
sem semji frumvarp sem leggi til ad
Alpingi heimili stadgongumedrun i
velgjordarskyni. Tillagan var sampykkt
med yfirgnafandi meirihluta. | tilldgunni
eru akvedin atridi sem vinnuhépurinn
skal leggja aherslu & vid vinnu
sina og frumvarpsgerd. Pau lita ad
sidoferdilegum, leknisfredilegum og
lagalegum alitaefnum en eru pé ekki
temandi talin enda ljést ad leita parf
til sérfredinga vid vinnuna og enn
fremur skoda hvada reglur gilda um
stadgongumadrun erlendis.

porfin fyrir
stadgongumadrun

i pingsalyktunartillogunni segir m.a.
ad pratt fyrir gridarlegar framfarir i
leknavisindum med teeknisaedingum,
glasafrjovgunum og adferdum til ad
vinna & frjésemisvandamalum hefur
porfin  fyrir stadgdongumadrun ekki
horfid. Til er hépur kvenna/para
sem ekki & neinn moguleika til ad
eignast eigid barn nema med adstod
stadgongumoédur. Astedur pess geta
verid fjolmargar, svo sem medfeett
legleysi, krabbamein i legi og &frjésemi
i kjolfar krabbameinsmedferdar, svo
og skemmdir & legi eda legnam. bPa
getur einnig verid ad likami konu poli

ekki medgdngu og lif hennar yrdi i
hettu reyndi hin ad ganga sjalf med
barn.

Flestir pekkja pa gledi sem fylgir
pbvi ad eignast barn og ljést er ad
longunin til pess ad eignast barn
er ein st sterkasta sem madurinn
upplifir. | litlu landi eins og Islandi
er hépur kvenna eda para sem
parf 4 adstod stadgongumoédur ad
halda ekki stor, en er pé til stadar.
| fyrrnefndri  skyrslu  vinnuhdéps &
vegum heilbrigdisraduneytisins  segir
ad liklega muni ekki fleiri en fimm por
eda einstaklingar hér & landi hafa porf
fyrir stadgongumaedrun ar hvert.

Haveerar raddir hafa verid i
bjéofélaginu gegn stadgongumedrun,
en skodanakonnun sem gerd var fyrr
a arinu tekur af allan vafa um vilja
bjédarinnar. | kénnuninn voru um 87%
fylgiandi pvi ad stadgongumeedrun
verdi gerd logleg & Islandi. Einungis
13% voru andvig. Konnunin var gerd i
gegnum sima og 890 manns svorudu.
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Hvad er
stadgongumadrun?

,Stadgéngumedrun 1 vidum
skilningi er begar kona
(stadgongumadir) gengur
med barn fyrir par eda
einstakling (verdandi foreldra
eda foreldri) og hefur fallist G
fyrir medgénguna ad afhenta
peim barnid eftir feedingu”.
Barnid getur verid liffreedilegt
barn verdandi foreldra, en
einnig getur verid studst vid
gjafasedi, gjafaegga eda
beedi.

Kynntu pér green lan a ergo.is

Sudurlandsbraut 14 > simi 440 4400
www.ergo.is > ergo@ergo.is




Takk fyrir studninginn

Blikksmi®i ehf, simi 5654111
blikksmidi@simnet.is, Melabraut 28
Byggingafélagid Sandfell ehf, Reykjavikurvegi 66
DS lausnir ehf, Raudhellu 5

Eirikur og Einar Valur hf, Nordurbakka 17b
Finpussning ehf, Raudhellu 13

Fjardarmot ehf, Bajarhrauni 8
Gardasteinn ehf, Hvammabraut 10
Hédinn Schindler lyftur hf, Gjétuhrauni 4
Hladbaer-Colas hf, malbikunarstod, Gullhellu 1
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

Hyggir ehf, Reykjavikurvegi 66

Hofn ldrunarmidstdd, Sélvangsvegi 1
[sfell ehf, Oseyrarbraut 28

[smenn lagnir ehf, Selhellu 5

J.B.G. fiskverkun ehf, Grandatrod 10
Lagnameistarinn ehf, Méabardi 36

Mjélka ehf, Eyrartrod 2a

Nes hf., skiptafélag, Fjardargdtu 13-15
Nonni Gull, Strandgdtu 37

Opal Sjdvarfang ehf, Grandatrod 8
Rafgeymasalan ehf, Dalshrauni 17
Simabddin Firdi, Fjardargatu 13-15
Sjtikrapjdlfarinn ehf, Strandgdtu 75
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3

Stdl og suda ehf, Stapahrauni 8

Stodtaekni ehf, Leekjargdtu 34a
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf,
Reykjavikurvegi 60

TOBIS ehf, Lonsbraut 2

Verkalydsfélagio Hif, Reykjavikurvegi 64
Viking bjérgunarbtinadur ehf, fshellu 7
Vorumerking ehf, Bajarhrauni 24
Zinkstodin Stekkur ehf, Berghellu 2

Jambrd ehf, Blikastig 6

AA verktakar ehf, simi 421 6530 0g 898 2210,
Fitjabraut 4

Bilapvottur ehf, Blikavelli 5

DMM Lausnir ehf, Hafnargdtu 91

Fitjavik ehf, Fitjum

Fjolbrautaskali Sudurnesja, Sunnubraut 36
Fjolskyldu- og félagspjonusta Reykjaneshaejar,
Hafnargdtu 57

Grimsnes ehf, Steinasi 18

Ice Group Ltd, [davollum 7a

Nesraf ehf, Gréfin 18a

Plastgerd Sudurnes;ja ehf, Framnesvegi 21
Promoda hdrsnyrtistofa ehf, Njaroarvollum 4
Raftré ehf, Pdsthusstraeti 3

Reykjanesbeer, Tjarnargdtu 12

Samband sveitarfélaga d Sudurnesjum, Skdgarbraut 945
Sjtikrapjdlfun Sudurnesja ehf, Hafnargdtu 15
Skolar ehf, Klettatroo 8

Snyrtistofan Dana, Hafnargdtu 41

Toyota Reykjanesba, Njardarbraut 19
18

Varmamét ehf, Framnesvegi 19

Verkfraedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13
Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14
Vélasmidja Asa og Ola ehf, Fitjabraut 26

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a

Gudmundur L Pélsson, tannlaeknir, Vikurbraut 62
H.H. Smidi ehf, Arnastig 2

Jens Valgeir ehf, 1avollum 8

Verkalydsfélag Grindavikur, Vikurbraut 46

Visir hf, Hafnargdtu 16

Porbjorn hf, Hafnargdtu 12

Verk- og tolvupjonustan ehf, Holtsgotu 24
bensla ehf, Strandgdtu 26

GSE ehf, Kjéalandi 5

Alefli ehf byggingaverktakar, Voluteigur 11
Dalshu ehf, Helgadal

Freki ehf, Brekkutanga 27

Glertaekni ehf, Véluteigi 21

Gylfi Gudjénsson, dkukennari, simi 6960042,
Trollateig 20

Isfugl ehf, Reykjavegi 36

LEE rafverktakar ehf, Byggdarholti 1a
Nonni litli ehf, bverholti8

Nyja bilasmidjan hf, Flugumyri 20
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Bifreidastod bordar P bordarsonar, Dalbraut 6
Eyleifur ehf, Dalbraut 41

Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 12

Grastec ehf, Einigrund 9

Runlfur Hallfredsson ehf, Almskdgum 1
Smurstod Akraness sf, Smidjuvollum 2
Straumnes ehf, rafverktakar, Krokattini 22-24
Vidskiptapjonusta Akraness ehf, Kirkjubraut 28
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvdllum 4

Bdkhalds- og tolvupjonustan sf, Bodvarsgotu 11
Eyja- og Miklaholtshreppur, Hjardarfelli 2
Ferdapjonustan Husafelli ehf, Hisafelli

Hétel Borgarnes hf, Egilsgotu 14-16
Semundur Sigmundsson ehf, Brakarbraut 20
Vélaverkstaedi Kristjéns ehf, Brékarbraut 20
bjonustumidstodin Husafelli ehf, Husafelli 3

Rannséknarnefnd sjéslysa,
Tindur ehf, Hjallatanga 10

Berg - vélsmidja ehf, Artini 4
Hotel Framnes, Nesvegi 6

Steinunn ehf, Bankastraeti 3

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargdtu 8
Skardsvik ehf, Munadarhdli 10

K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20
Kolur ehf vinnuvélar og verktakar, Vesturbraut 12

Glaedir, bloméaburdur simi 866 9386, Hellisbraut 18
porungaverksmidjan hf, Reykhélum

Bilaverid ehf, Sindragdtu 14
Hafnarbudin, Hafnarhtsinu

Hétel [safjordur hf, Silfurtorgi 2
fsaf]aréa rbar, Hafnarstreeti 1
(skrékur ehf, Sudurgétu 9
Vélsmidja [safjardar ehf, Sundahdfn

Bolungarvikurkaupstadur

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Arbaejarkanti 3

Gladur ehf, Tradarstig 1

Magnis Mér ehf, Hafnargdtu 115A

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargotu 17
Vélvirkinn sf, Hafnargotu 8

Stidavikurhreppur

Sytra ehf, Olafstini 2

Flakkarinn ehf, Brjanslaek
Heilbrigdisstofnunin Patreksfirdi, Stekkum 1

Gistiheimilid Bjarmalandi ehf, Bugatini 8
T.V. Verk ehf, Strandgdtu 37
pérberg hf, Strandgdtu 25

Hafkalk ehf, Dalbraut 56

Brautin sf, Valargdtu 8

Strandagaldur ses, Hofoagotu 8

Hétel Djuipavik ehf, Ameshreppi

Skjanni ehf, Hafnarbraut 3

Veidifélag Arnarvatnsheidar og Tvidegru, Stadarbakka 1



Gestir & afmaelishatid Halaleikhopsins voru margir og nutu godra veit-

inga auk sem margt var i bodi til skemmtunar.

Forseti islands, Olafur Ragnar Grimsson, heilsadi 6llum gestum med
handabandi.

Félagar i Halaleikhdpnum pau Stefania Bjork Bjornsdéttir, Gunnar Freyr
Arnason og Daniel bérhallsson.

I tilefni afmaelisins var sett upp syning & leikmunum
[ ’ og svidsmyndum Ur leikritum sem synd hafa verid &
vegum Halaleikhépsins.

A

HaII|khopr|n
20 ara

Mikid var um dyrdir pegar Halaleikhopurinn
fagnadi 20 ara afmeli sinu i sal Sjalfsbjargar a
hofudborgarsvadinu i lok september.

Medal gesta var forseti istands, Olafur Ragnar
Grimsson, sem lét sig ekki muna um ad heilsa
upp a alla vidkomandi med handabandi. i tilefni
afmalisins var sett upp syning a leikmunum
og svidsmyndum sem hafa verid notud i
leikverkum sem Halaleikhopurinn hefur sett

a svid, en minnst eitt leikverk er sett a svid

a hverju ari. Félagar i leikhopnum kleddust
sidan baningum Gr hinum ymsu leikritum og
settu skemmtilegan svip & samkomuna sem fér
einstaklega vel fram.

,Halaleikhépurinn var stofnadur 27. september 1992 med
bad ad markmidi ad ,idka leiklist fyrir alla” og hefur
starfad 6slitid sidan. Sjo leikrit hafa verid frumsamin fyrir
leikhépinn og hefur Halaleikhépurinn svo sannarlega lyft
grettistaki i ad eyda fordomum og styrkja einstaklinga til
ad taka skref, sem annars hefdu verid ofarin.

Halaleikhépurinn sem hefur pad ad markmidi sinu ad
idka leiklist fyrir alla er 6llum opinn. Engin inntokupréf eru i
Halaleikhépinn og er reynt ad finna 6llum eitthvad verdugt
hlutverk. Allir eru velkomnir i leikhépinn og er fétlun hvorki
hindrun né skilyrdi heldur tekifeeri. Halaleikhépurinn er
blandadur leikhépur bar sem hver og einn kemur inn &
sinum eigin forsendum.

Ad sbgn brost Jénssonar, formanns Halaleikhépsins var
mikil gledi og fognudur & afmelishatidinni og mikill hugur
sé i félogum hvad vardar vetrastarfid. NG er blid ad rdda
Herdisi borgeirsdéttur leikstjéra til ad leikstyra Rympa a
ruslahaugnum eftir Herdisi Egilsdéttur, sem Halaleikhépurinn
hyggst frumsyna i vetur.




Takk fyrir studninginn

Buinadarsamband Hudnapings og Stranda,
Hunabraut 13

Léttitaekni ehf, Efstubraut 2

Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1
Sveitabakari sf, Audkulu 1

Skagabyggd, Héfnum
Sveitarfélagio Skagastrond, Tinbraut 1-3
Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Mdnabraut 2

Bdkhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10

Fisk - Seafood hf, Haeyri 1

[onsveinafélag Skagafjardar, Seemundargétu 7
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Leidbeiningamidstodin, Adalgdtu 21

Sveitarfélagid Skagafjorour - Radhusinu, Faxatorgi 1
Videosport ehf, Fellsttni 2

Vorumidlun ehf, Eyrarvegur 21

Akrahreppur Skagafirdi,
Hestasport - Avintyraferdir ehf.

Baugshat sf, bifreidaverkstaedi, Frostagdtu 1b
Blikkras ehf, Oseyri 16

Eining-10ja, Skipagdtu 14

Eldvarnamidstdd Nordurlands ehf, Njardarnesi 1
Endurhafingarstddin Sjélfshjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Ferro Zink hf, Arstig 6

Félagshdid Hallgilsstooum, Hallgilsstodum
Fridrik Pall Jonsson, hdls-, nef- og eyrnalaeknir,
Tryggvabraut 22

Haukur og Bessi tannlaeknar,

Hnyfill ehf, Oseyri 22

Holdur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
[sqat ehf, Furulundi 13f

Kjarnafaedi hf, Fjolnisgdtu 1b

Ol6f Steinunn borsdottir, Bakka

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Raftakn ehf, Glerdrgdtu 34

Samherji hf, Glerdrgotu 30

Sjkrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Steypustdd Akureyrar ehf, Sjafnarnesi 2-4
Tannleknastofa Arna Pals Halld6rssonar, Myrarvegi

Saebjorg ehf, Oldutni 3

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10
Sjémannafélag Olafsfjardar, Brekkugdtu 9
Einangrunarstddin Hrisey Hvatastodum, Austurvegi 8

Nordurpdll ehf, Laugabrekku Reykjadal
20

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Bokaverslun bdrarins Stefanssonar, Gardarsbraut 9
Fjallasyn Ranars Oskarssonar ehf, Smidjuteigi 7
Framhaldsskélinn & Husavik, Stéragardi 10
Framsyn, stéttarfélag, Gardarshraut 26
Gistiheimilio Kidagil Bardardal, Svartarkoti,
Hall ehf, Hofoa 11

Skobtid Hasavikur ehf, Gardarsbraut 13
Sorpsamlag Pingeyinga ehf, Vidiméum 3
Tjorneshreppur, Ytri-Tungu

Vermir sf, Hofoa 24a

Vikurraf ehf, Gardarsbraut 18a

Vikursmidi ehf, Laugarholti 7d

Elda ehf, Helluhrauni 15
HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlid
JarBbodin vio Myvatn, Jardbadshélum

Rifas hf, laxeldistod, Lonin Kelduhverfi

Jonsver ses, Hamrahlid 15
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Fjalladyrd ehf, Modrudal

Midds hf (Brdnds innréttingar), Middsi 9
PV-pipulagnir ehf, Lagarbraut 4

Skégar ehf, Dynskdgum 4

Skrifstofupjon Austurlands ehf, Fagradalsbraut 11

Brimberg ehf, Hafnargotu 47

Alfacafé, Vordubrin

Launafl ehf, Hrauni 3

Eskja hf, Strandgdtu 39
Fjardaprif ehf, Kirkjustig 2
Okuskoli Austfjarda ehf, Bleiksarhlid 55

Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Sildarvinnslan hf, Gtgerd, Hafnarbraut 6

Faskraosfjardarkirkja, Skélavegi 69
Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Dyralaeknir Austurlandsumdaemis sydra, Asvegi 31

Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Bdkhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Funi ehf sorphreinsun, Artdni
Jokulsarlon ehf,

Néna ehf, Krossey

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidarttni 21
prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Ferdapjonustan Gullfossi ehf, Brattholti
Fléahreppur, Pingborg

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Hitaveitan Amesi, Arnesi félagsheimili
Hétel Selfoss, Eyravegi 2

Hréi Hottur, Austurvegi 22

Hverattn ehf, Hveratuni

Jeppasmidjan ehf, Ljonsstodum

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnipverjahreppi
Pipulagnir Helga ehf, Gagnheidi 11

Renniverkstaedi Bjorns Jensen ehf, Austurmyri 4
Raektunarsamband Fl6a og Skeida, Gagnheidi 35

S. G. Hs hf, Austurvegi 69

Skeidahreppur og Gnipverjahreppur, Amesi

Sélheimar i Grimsnesi,
Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8

Kjoris ehf, Austurmork 15
Raftaug ehf, Borgarheidi 11h

A.K. flutningar ehf, Setbergi 16
Fiskmark ehf, Hafnarskeidi 21
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Grédrarstodin Kjarr, Kjarri

Ice Trucks ehf, Heinabergi 14
Jarkarlinn ehf, Unubakka 12

Veitingastadurinn Fjorubordid, Eyrarbraut 3a

Asvélar ehf, Hrisholti 11

Fludafiskur, Borgardsi

Gistihds Arhiisa, Rangarbdkkum 6
Trésmidjan Ingolfs ehf, Freyvangi 16
Asahreppur, Laugalandi, 851 Hellu

Anna og Arni 4 Akri, Akri
Buiadfong, Bakkakoti 1

Hansastal ehf, Kirkjulaekjarkoti 3a
Hellisholar ehf, Hellisholum

Jon Gudmundsson, Berjanesi V-Landeyjum

Myrdzlingur ehf, Vikurbraut 21
RafSud ehf, Sudurvikurvegi 6



36. ping Sjilfsbjargar landssambands fatladra

Adgengi ad upplysingum

Yfirskrift 36. landssambandspings Sjalfsbjargar sem haldid var

i Sjalfsbjargarhisinu, Hatani 12, dagana 8.-9. jani 2012 var
,Adgengi ad upplysingum®. Kosid var i stjérnir og nefndir & vegum
Sjalfsbjargar Isf. og gerdar alyktanir um brynustu barattumalin.
Setningarathofn var i matsal hissins fostudaginn 8. jani. Porkell
Sigurlaugsson formadur stjérnar Sjalfsbjargarheimilisins stjornadi
pingsetningu. Guébjartur Hannesson velferdarradherra flutti avarp.
Gudbjorg Kristin Eiriksdéttir forstodumadur Pekkingarmidstodvar
Sjalfsbjargar flutti erindid Adgengi ad upplysingum og Grétar Pétur
Geirsson formadur Sjalfsbjargar landssamband fatladra setti pingid.

pekkingarmidstod
Sjalfsbjargar

i upphafi pings laugardaginn
9. jani 2012 var fjallad um
Pekkingarmidst6d Sjélfs- |
bjargar og voru pingfulltriar
almennt sammadla um ad
Pekkingarmidstddin Veeri
otrilegt afrek og ad halda
pyrfti sogu hennar til haga
og dreifa purfi upplysingum

um heimasidu, simanumer \
og fleira svo ad hvert félag
geti auglyst midstodina
heima fyrir.

Miklar ~ ventingar  eru
gerdar  til Pekkingarmidstodvarinnar
en fram kom ad til ad hin geti ndd
arangri purfa félogin ad vera virk og
midla pekkingu sinni til midstodvarinnar.
Pad mun taka vikur eda manudi ad
na fullri virkni og allir purfa ad syna
bvi skilning. Mikilveegt er ad allir hafi
adgang ad somu upplysingum. Fram
kom ad bekkingarmidstodin sé gott
teekifeeri til kynningar & Sjalfsbjorg og
haegt veri ad nota hana til ad na
augum og eyrum bpeirra sem stjérna.

Kjor fatlads folks

Eftir matarhlé var komid ad hoépstarfi
um malefni pingsins. Hopur 1 alyktadi
um kjor fatlads félks og segir i upphafi
alyktunarinnar: ,,36. ping Sjalfsbjargar
landssambands fatladra krefst pess ad
stjérnvold dragi nG pegar til baka pa
skerdingu kjara sem fatlad folk hefur
pburft ad taka a sig & sidustu arum.
Einnig viljum vid ad komid verdi a
réttindakerfi i stad o6lmusu, ad aldurs-
tengd 6rorkuuppbét verdi virkjud & nyjan
leik og jafnframt verdi hin greidd eftir
67 ara aldur og ad kostnadur vegna
fotlunar og sjikdéma verdi adskilinn
fra greidslum almannatrygginga.”

Malefni fatladra fra riki
til sveitarfélaga

Hépur 2 Aalyktadi um flutning malefna
fatlads folks fra riki til sveitarfélaga
og Aalyktadi um Samning Sameinudu
bj6danna um réttindi fatlads félks og
par kom medal annars fram ad til ad
flutningurinn geeti gengid eftir pyrfti |
fyrsta lagi ad liggja fyrir stefnumétun rikis
og sveitarfélaga i malaflokknum sem parf
ad vera timasett og kostnadargreind. |
0d0ru lagi purfa sveitarfélogin ad hafa
burdi til ad sinna verkefninu og i pridja
lagi purfa ad vera til fjarmunir og fagleg
pekking i samrami vid pzer parfir sem
eru til stadar & hverjum tima. | alyktun
um Samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks segir m.a.
,36. ping Sjalfsbjargar landssambands
fatladra krefst pess ad rikisstjornin
fullgildi Samning Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads félks nG pegar
og bydur fram samstarf til ad svo
megi verda med tilkomu Pekkingar-
midstodvar Sjalfsbjargar. Samningurinn
var stadfestur 30. mars 2007 en hefur
ekki enn verid l6gfestur fra Alpingi.”

pekkingarmidstodin og
Samningur Sk

Hépur 3 alyktadi um bekkingarmidst6d
Sjalfsbjargar og samning Sameinudu
bj6édanna um réttindi fatlads folks. |
lok alyktunar um bekkingarmidstodina
segir: ,Megi starfsmonnum bekkingar-
midstodvarinnar | samrddi vid stjérn
Sjalfsbjargar landssambands fatladra,
stjorn  Sjélfsbjargarheimilisins og vel-
ferdarrdduneyti  takast ad festa
Pekkingarmidstodina i sessi | pagu
fatlads folks og par med til gagns
fyrir samfélagid allt.” og um samning
Sameinudu pjédanna segir i lokin:

SJALFSBJORG

landssamband fallas,

Habordid. borkell Sigurlaugsson formadur stjérnar Sjalfshjargarheimilisins stjornadi pingsetningu, Gudbjartur Hann-
esson velferdarradherra flutti avarp, Gudbjorg Kristin Eiriksdottir forstodumadur pekkingarmidstadvar Sjalfsbjargar
flutti erindid og Grétar Pétur Geirsson formadur Sjalfsbjargar landssamband fatladra setti pingid.

,36. bing Sjalfsbjargar Isf vekur athygli

rikisstjornarinnar & skyru ordalagi i
texta samningsins. Til ad Island geti
fullgilt samninginn parf rikisstjérnin ad:
Skuldbinda sig til ad lata fotludu folki
i té adgengilegar upplysingar.”

Adgengi fyrir alla

Hépur 4  alyktadi um adgengi fyrir
alla og benti & eftirfarandi i Samningi
Sameinudu pjédanna: ,Algild hénnun
merkir honnun framleidsluvara, um-
hverfis, &etlana og pjénustu sem
allir geta nytt sér, ad pvi marki sem
adstedur leyfa, an pess ad koma
burfi til sérstok atfersla eda honnun.
Samning pennan stadfestu islensk
stjornvold med undirritun  30. mars
2007. A arinu 2010 voru sett ny log hér
4 landi um mannvirki, nr. 160/2010. |
peim segir med skyrum heetti ad eitt
af markmidum laganna sé ad tryggja
adgengi fyrir alla. Pad eru semsagt
engar malamidlanir i gangi hér eins
og fatlad félk hefur svo oft purft ad

bla vid.
Eftir ad pingfulltrGar hofdu latid ljos
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sitt skina i flokknum Onnur mal, par
sem umredur foru fiorlega fram f i
bundnu og ébundnu mali, var komid
ad kosningum i framkveemdastjérn og
voru eftirtaldir kosnir til nestu tveggja
ara. Grétar Pétur Geirsson, formadur,
Andri Valgeirsson, varaformadur,
ritari, Porbera
Anna Torfa-

Jon Heidar Jénsson,
gjaldkeri,

Fjolnisdottir,

doéttir, medstjérnandi, Bergur Porri
Benjaminsson, 1. varamadur, Joén
Eiriksson, 2. varamadur, Leifur Leifsson,
3. varamadur.

| lokaordum vid pingslitin  sagdi
Crétar Pétur: m.a. pingid hafa verid
anaegjulegt og jafnframt sérstakt vegna
opnunar Pbekkingarmidstodvarinnar og
ad spennandi timar veeru fram undan.

Eftir setningu landspings var komid ad pvi ad opna Pekkingarmidstédina

Grétar Pétur Geirsson formadur Sjalfsbjargar Isf. setti pingid.

36. ping Sjalfsbhjargar

,Eg er buinn ad sitja nokkur lands-
bing og mér er 6hatt ad segja ad a
pinginu { sumar hafi rikt mjog gédur
samstarfsandi. Um leid létu pingfulltrdar
i sér heyra, létu i lj6s skodanir sinar
og umradur voru uppbyggjandi og
um leid fjorugar. | heildina lukkadist
landspingid mjog vel og i lok pingsins
voru allir i sama girnum, ad vinna ad
framgangi barattumala okkar og ad
efla landsambandid sem mest. Pad
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hafdi einnig mjog géd ahrif ad verid
var ad opna bekkingarmidstodina a
sama tima og pingid var, sem er eitt
steersta framtak Sjalfsbjargar fra upphafi,
opnunin hafdi géd ahrif og gerdi helgina
enn sterri en ella,” segir Grétar Pétur
Ceirsson, formadur Sjalfsbjargar Isf. og
tekur fram ad peer breytingar sem hafi
ordid & rekstrinum hafi tekid mikinn
tima fra honum og sambandsstjérninni.

Innra starf

»oatt best ad segja fér mikill timi
hja mér i innra starf sambandsins &
sidasta kjortimabili, eftir ad farid var
ad sameina starfsemi sambandsins og
Sjélfsbjargarheimilins, sem hefur tekist
mjog vel og allir, held ég, sattir vid
per breytingar. Vegna pessa var minni
timi til ad vinna ad 6drum malefnum,
sem ég hefdi pé viljad sinna af meiri
festu, eins og ad heimseakja félog Gti a
landi, en pad var eitt af minum helstu
malum ad rifa upp félogin Gti & landi
og endurvekja pau félog sem legid
hafa i leegd. Okkur tokst ad endurvekja
tvo félog a Saudarkréki og Isafirdi, en
betur ma ef duga skal og ég hafdi
®tlad mér meira i pessum malum og
ferdir minar Gt & land hafa ekki ordid
jafn margar og ég hafdi vonast eftir
og tla ég ad reyna ad beata Ur pvi &
bessu kjortimabili.”

Kjaramal og ferdapjonusta

Crétar Pétur tekur fram ad eins og
oft 4dur hafi kjaramalin verid ofarlega
a4 baugi 4 bpinginu. ,Kjaramalin voru
pingfulltrdum ofarlega i huga, batur

s M Grétar Pétur Geirsson, formadur
; ‘ﬁ Sjdlfstjargar landssambands fatladra

Pekklngarmﬁstiiam

og barattumalin
ofarlega a baugi

hafa ekki haekkad sidan 2008, en
midad vid launaskrid og verdbdlgu pa
@ttu baetur ad vera 25% heerri en paer
eru { dag. Annad mal sem er okkur
mikid réttletismal er ferdapjonustan. Nl
a ad ad fara ad bjoda hana at, vid
& skrifstofunni héfum lagt okkur fram
um ad vinna ad pessu mali, skrifad
greinar og sent bréf, en pvi midur
hofum vid ekki ndd tiletludum arangri.
Ad minu viti er verid ad fara afturdbak
i békun fra mannréttindaradi par sem
segir ad sérarraedi purfi fyrir fatlada.
Petta er algjorlega & skjon vid samning
Sameinudu pjédanna sem stendur
tiL ad sampykkja hér 4 landi. bar er
hvergi minnst & ad pad purfi sérrredi
fyrir fatlada.”

Flutningur malefna
fatladra til sveitarfélaga

Grétar Pétur nefnir mal sem kom upp
& pinginu og a orugglega eftir ad hafa
ahrif & starf landssambandsins i nanustu
framtid, en pad er flutningur malefna
fatladra fra riki til sveitarfélaga. ,Petta
er mal sem Sjalfsbjorg setti nokkra
fyrirvara vid vardandi flutninginn, par
sem vid toldum malid ekki négu vel
undirbtid. Enda er komid { ljé6s ad pad
vantar meira fjarmagn til malaflokksins.

Morg sveitarfélog standa ekki négu
vel og rdda illa vid verkefnid. Pad sem
vid erum hraedd vid er ad fatlad folk
fari ad sogast & hofudborgarsveedid
pbar sem pjénustan er mest, sem er
slemt par sem pad & ekki ad skipta
mali hvar er buid, pjénustan 4 ad vera
st sama alls stadar.”




Helgi Sveinsson keppti i 100 m hlaupr,
. /ﬂnysto,éé og spjotkasti d
- Olympiumsti fatladra i London

| Keppti i fyrsta

(, SEEsinn i spjotkasti a
- - vropumelstaramotl
30 vard i 60ru seeti

Fanaberi islands & Olympiuméti fatladra

sem fram fér i London i byrjun september

var frjalsiprottakappinn Helgi Sveinsson,

sem keppti i premur greinum, 100 m hlaupi,
langstokki og spjotkasti. Helgi sem er 33 ara
gamall einstedur fadir tveggja barna, var

eins og adrir keppendur fslands ad taka patt i
Olymplumotlnu i fyrsta sinn. Til pess ad komast
a Olymplumot|6 parf ad na lagmarksarangri
sem adeins peir bestu na. Og ad Helgi skyldi
na lagmarkinu i premur greinum er athyglisvert
bar sem hann byrjadi ad zfar frjalsar iprottir
fyrir adeins einu og halfu ari sidan,

ba 32 ara gamall. Iprottir og keppni eru i
blodinu a Helga og man hann ekki eftir sér
00ru visi en ad z=fa og keppa par til lif hans
tok krappa og orlagarika beygju.

J

»Pegar ég var atjan ara var ég a kafi i ipréttum,
handbolta, fétbolta, korfubolta og i raun ollum iprottir
sem ég hafdi ahuga 4, sem voru margrar. Eg hef
mikid keppnisskap og var pvi mikid ad taka patt i
keppnum. Pegar ég svo sa sa fram & ad ipréttaferill
minn geeti blémstrad, pa urdu straumhvorf i lifi minu,
ég veiktist alvarlega, fékk beinkrabba og vard ad
taka af mér annan fétinn. Eins og neerri ma geta pa
slé petta mig Gt af laginu hvad vardar ipréttirnar,
en ekki lengi, ég for yfir i golfid og par fann ég
mér iprétt par sem keppnisskapid kom ad gdédum
notum, for i 9 i forgjof og keppti medal annars a
Evrépumeistaraméti fatladra i golfi i Danmdrku og
vard i pridja seti. Golfkylfurnar hafa na verid settar
upp 1 hillu, en ég er viss um ad ég a eftir ad taka
paer aftur nidur og pa ad sjalfsogéu ad keppa aftur
i peirri iprétt. Eg er pannig gerdur ad pegar ég er
kominn & kaf i einhverja iprétt pa er allt keppni hja
mér og ad tapa fer ekki vel i skapid & mér.”

Vinnan hja Ossurri gerdi gefumuninn

Helgi var i pasu fra 6drum ipréttum i ein prettan
ar. ,Longun til ad fara ad hlaupa bj6 alltaf i mér
og pegar ég fér ad vinna hja stodfyrirteekinu Ossur
fyrir premur arum pa foér ég ad umgangast ba
ipréttamenn sem eru & vegum fyrirtekisins, fara um
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llan heim ad hitte batt
i préofunum. Um leid og ég kynntast
pvi kraftmikla folki sem vinnur hja
Ossur b4 sa ég ekkert til fyrirstodu
ad fara ad taka patt i frjalsum
ipréttum og standa jafnfeetis peim
ipréttamenn sem ég hafdi kynnst.

Pad var svo fyrir einu og halfu
ari ad ég for ad profa mig afram
og ba ad hlaupa. Eg hafdi purft
ad ganga i gegnum ymsa erfidleika
sem geta verid samfara pvi ad fa
gervifét og satt best ad segja var
mikid basl ad komast af stad, ég
fékk bolgur og sykingu sem gerdi
pad ad verkum ad ég var lengi &
syklalyfjum. En ég komst yfir pessi
vandamal og gat farid ad einbeita
mér ad afingum, en var samt ekki
ordinn algédur fyrr en nylega og
nd verdur bara gaman ad xfa og
keppa i framtidinni.

Pegar ég var viss um ad ég
vildi byrja ad xfa frjalsar og keppa
for ég og taladi vio starfsfolk hja
Ibrottasamband| Fatladra, sem
bentu & &kvedinn mann sem ég
reeddi vid, en ekkert vard Gr pvi
samstarfi til langframa og pvi var
litid um ad vera hja mér par til
haldinn var ipréttadagur Ossurar
i frjalsibréttasal i Laugardalnum.
Par hitti ég Kara Jénsson, pjalfara,
sem er pjalfari minn i dag. Hann
halfpartinn stokk & mig, sa ad
greinilega var haegt ad gera
eitthvad med mig og hofum vid
unnid saman sidan, svo segja ma
ad tilvijun hafi ragid pvi ad ég
hélt afram i1 frjalsum ipréttum. Eg
for nanast strax ad taka patt i
moétum og var fyrsta moét mitt a
Selfossi, en fyrsta stérmétid sem
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Keppendur islands 4 Olympiuméti fatladra i London, Jon Margeir Sverrisson
Matth|ldur Ylfa Porsteindottir, Kolbrin Alda Stefansdéttir og Helgi Sveinsson.

og nadi ég ad vera i O0ru seti |
spjotastinu og var pad i fyrsta sinn
sem ég keppti i spjotkasti. Eg var
i fyrsta seti fyrir sidasta kast en
ba kastadi minn helsti keppinautur
i pbessari grein lengra en og ég var
ég ekki sattur og verd ekki i rénni
fyrr en ég er blinn ad vinna hann.”

/tladi upphaflega adeins
ad hlaupa

Upprunalega etladi Helgi adeins
ad hlaupa spretthlaup en for fljott
einnig i adrar greinar. ,Mér fannst
ekki nég ad hlaupa eingdngu svo
ég for yfir i langstokkid og nadi
par fliétlega g6édum arangri. bad
ad ég skyldi fara ad fa spjotkast
var algjor tilviljun. Eg var ad hita
upp fyrir 100 metra hlaup, spjot la
a vellinum og an pess ad hugsa
neitt um pad sérstaklega pa tok
ég pad upp og kastadi pvi eitthvad
at i loftid og kastid toékst vel og
ég kastadi meira og nadi strax a
fyrstu efingu ad na lagmarki fyrir
Olympiumét fatladra pannig ad
barna var komin frjalsibréttagrein
sem greinilega hentadi mér vel
Sjalfsagt hefur haft eitthvad ad
segja ad ég hafdi verid i handbolta
i morg ar adur en ég veiktist og
padan kemur sjalfsagt grunnurinn
ad kastgetunni, alltaf ad kasta
bolta. Pannig ad nG er ég kominn
med brjar greinar og aldrei ad vita
nema ég beti vid einhverri grein
sem ég 4 eftir ad prufa.

Hvad vardar greinarnar sem ég
keppi i nGna, pa er pad einna helst

ur {100 metrunum, er kominn
ann aldur ad spretthlaup
enta kannski ekki négu vel og a

Olymplumot| fatladra voru betta
allt ungir strakar sem voru bestir
i 100 metrunum, en ég zfi 100
metrana til ad geta haldid uppi
hrada i atrennu i langstokkinu og
er aldrei ad vita nema ég bzti mig
einnig i hlaupinu og haldi afram ef
arangurinn segir svo. En eins og
stadan er nina pa er spjétkastid
og langstokkid adalgreinaranar hja
mér.”

Fanaberinn labbadi
of hratt

Eins og komid hefur fram pa & Helgi
mjog stuttan feril ad baki i frjdlsum
ipréttum og hann segist margt eiga
eftir éleert. ,,Segja ma ad ég sé enn
ad koma mér betur inn i teeknihlidina
hvad vardar greinarnar sem ég &fi
og med betri teknilrvinnslu a ég
ad geta beett mig. begar ég hljép
mitt fyrsta 100 metra hlaup pa var
timinn um sextan sek(ndur, en nd
er ég kominn nidur i 14 sekdndur
og fyrsta langstokkid mitt var ramir
fjorir metra en nd er ég ad stefna
a sex metrana. Spjoétkastid hefur
verid sterkt hja mér fra byrjun, en
ég stefni einnig 4 ad bzta mig
beirri grein.”

Pad kom fram i fréttum eftir
langstokkkeppnina a Olympiumétinu
ad Helgi var vegast sagt mjog
6hress med arangur sinn. “Eg vill
eiginlega sem minnst um pad tala,
en petta var fyrsta keppnisgreinin




min og ég var ad stokkva i upphitun
um 5.80 metra an bess ad setja
fullan kraft i stokkid. Svo pegar
keppnin byrjar og ég er annar i
stokkrodinni pa er ég ati a velli
ad hugsa um hvernig ég ztla ad
haga stokkinnu pegar sa sem var
fyrstur i stokkrodinni er budinn og
timinn hja mér byrjadur, en pu faerd
vissa timalengd til undirbdnings
adur en pu stekkur, og satt best
ad segja var ég ekki tilbdinn, var
stressadur og geri allt kolvitlaust og
er tepum einum og halfum metra
fra plankanum pegar ég kem ad
honum pannig ad stokkid vard ekki
nema 4.25. Eg fraus og nadi ekki ad
laga pessa slemu byrjun. betta voru
gridarleg vonbrigdi, en ég veit hver
astedan er og bpetta gerist

ekki aftur pvi get
ég lofad.

Ad 0O0ru leyti
var ogleymanlegt
ad taka patt i
Olympiumétinu  og
ég er ennpa ad 4
melta pa reynslu. Eg
var btinn ad fylgjast %
med OSlympiukeppni B
fra pvi ég var sma-
strakur og alltaf att
mér pann draum ad
komast i slika keppni.
Eg var fanaberi vid B
setningarathofnina ¢
sem gerdi patt- e
toku mina enn eftir-
minnilegri og gaman
ad segja fra pvi nd
ad spennan var svo mikil ad pegar
ég gekk af stad med fanann pa
gekk ég allt of hratt, var ad hugsa
um ad halda fananum rétt og
hann szist almennilega pannig ad
ég nanast gleymdi mér og stelpan
sem labbadi med okkur var alltaf
ad segja mér ad hagja & mér sem
ég gerdi ekki fyrr en ég var kominn
langt & undan hépnum minum.”

préunarde'\\d.

Loks kominn med pa uUtras
sem ég parf a ad halda

Helgi er nybyrjadur ad afa aftur
eftir ad hafa tekid sé manadarpasu
eftir Olympiumétid. ,Eg fi nana
prisvar i viku og nG er eingongu
2ft innanhiss en efingarnar eiga
eftir ad aukast eftir pvi sem lidur
a veturinn og verda sex sinnum i
viku pegar keppnistimabilid hefst.
A nzsta ari er Heimsmeistarmotio

Helgi Sveins_§0ﬂ e
fyrirtaak'mu Ossur

sem ég xtla mér ad taka patt i
og par a eftir eda arid 2014 er
Evrépumeistarmot og svo eru pad
Olympiuleikarnir aftur og pad er
enginn spurning, ég xtla mér a pall
i Brasiliu.”

Eins og komid hefur fram starfar
Helgi hja Ossur, sem er leidandi
fyrirteeki i stodtekjaframleidslu i
heiminum. ,Eg starfa i préunar-
deildinni og min vinna er fyrst og
fremst ad profa pa hluti sem verid
er ad bula til, gefa upplysingar um
hvort hlutirnir séu i lagi og hvad ma
betur gera og ferdast ég mikid um
allan heim til ad syna voruna. Svo
pegar koma hépar i heimsoékn pa
er ég ad segja fra minni reynslu og
syna hvernig hlutirnir virka og hjalpa

o 0d0rum ad lera ad
pmmmmemm—— \ota b4, betta er
S mjog fijolbreytt og
skemmtilegt starf
og besta starf sem
ég hef nokkurn
IEL haft.
} Andramsloftid a
!vinnustaénum er

einstaklega gott
log svo stendur
| fyrirtekid algjor-

lega vid bakid
a mér pegar
kemur ad
4 ibréttunum.”
_ Ipréttirnar
¢ starfsmadur hja stoélta’—kla' hafa gefid
bar sem hann starfar Helga mikid

og segir hann
ad ipréttirnar hafi
nanast gefid honum nytt lif. NG
er ég loksins kominn med pa Gtras
sem ég barf & ad halda og hafa
ipréttirnar haft mikil ahrif a mig
badi andlega og likamlega. Pad ad
geta sett mér markmid og stefnt
ad pvi markmid hefur gert pad ad
verkum ad ég er nG ordinn mun
skipulagdari i Ollu sem ég geri
hvort sem pad er vinna, ipréttir eda
einkalifio. Og hvad vardar annad
en iprottir og géda vinnu pa eru
pad bornin min tvo, Helga Maria
sem verdur 14 ara i desember og
Bjarki Freyr sem verdur tveggja ara
i sama manudi sem gera bad ad
verkum ad ég er hamingjusamur
madur i dag.”
-HK

Sjalfshjorg pakkar
studninginn
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Tryggjum mannréttindi fatlads folks
og vidurkennum ad almenningssamgongur
eigi ad vera adgengilegar 6llum

Sambandsstjérn Sjélfsbjargar harmadi & fundi sinum 13.
oktéber 2012 afst6du mannréttindardds Reykjavikurborgar
i békun & fundi radsins 18. september 2012 sem stadfest
var i borgarradi a fundi pess 20. september 2012 um
ferdapjonustu fatladra. | békun borgarrdds segir ma.:

Borgarrad leggur aherslu & pau sjalfs6gdu mannréttindi
fatlads folks og allra ad almenningssamgongur eigi ad
vera adgengilegar oOllum. | [6gum um malefni fatlads
félks kemur fram ad sveitarfélég skulu gefa fotludu
folki kost & ferdapjonustu. Markmid ferdapjonustu
fatlads folks er ad gera peim sem ekki geta nytt
sér almenningsfararteki vegna fotlunar kleift ad
stunda atvinnu og nam og njéta tomstunda. Medan
almenningssamgéngur geta ekki meett pérfum stérs
hoéps fatlads félks felst virding vid hdpinn | pvi ad
vidurkenna ad hann parfnist sértekra Grreeda og leita
leida til ad meaeta peirri porf.

Mannréttindardd og borgarrdd leggja i bodkun sinni
Laherslu & pau sjalfsogdu mannréttindi fatlads félks og
allra ad almenningssamgongur eigi ad vera adgengilegar
ollum.” Sidan kemur setning i alyktunum beggja rddanna
sem er med Ollu 6skiljanleg. ,,Medan almenningssamgdngur
geta ekki matt porfum stérs héps fatlads félks felst virding
vid hépinn i pvi ad vidurkenna ad hann parfnist sérteekra
Grreeda og leita leida til ad maeta peirri porf. FulltrGar
& sambandsstjérnarfundi Sjalfsbjargar telia ad ekki felist
virding vid hépinn | pvi ad vidurkenna ad hann parfnist
sértekra Grreeda. Sambandsstjérnarfundurinn leggur bunga
aherslu & ad Reykjavikurborg vidurkenni mannréttindi fatlads
félks og ad almenningssamgongur eigi ad vera adgengilegar
Ollum. Timi sérteekra Grreda er lidinn. Ekki er hegt ad horfa
til baka til 20 ara gamalla laga um malefni fatladra heldur
ber ad horfa fram a vid til Samnings Sameinudu pjédanna
um réttindi fatlads folks.

Malefni ferdapjénustu fatladra hafa verid Sjalfsbjorg
hugleikin mjog lengi. Samtokin attu adild ad stofnun
ferdapjonustunnar hér i Reykjavik arid 1977 og héfu samstarf
vid Reykjavikurborg & arinu 1979 um rekstur ferdapjénustunnar.
Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan og hattar na pannig
til og hefur gert lengi ad starfsemi ferdapjénustunnar hér
i Reykjavik er hluti af starfsemi Stretd bs. byggdasamlags
er sinnir almenningssamgongum i eigu sveitarfélaganna a
hofudborgarsvaedinu. bratt fyrir pa stadreynd sinnir Streeté
bs. einungis ferdapjénustu fatladra fyrir Reykjavikurborg.

KIRKJUBAJARKLAUSTUR

HVOLSVOLLUR

Onnur sveitarfélog & hofudborgarsvaedinu hafa kosid ad
semja vid einkaadila um ad sinna ferdapjonustu fatladra i
sveitarfélogunum med misjofnum arangri.

NG eru uppi hugmyndir um ad bjéda umrzedda pjénustu
Gt i Reykjavik. Sjalfsbjorg landssamband fatladra leggst
eindregid gegn beim hugmyndum og ferir fyrir pvi eftir-
farandi meginrék. Ferdapjonusta fatladra & ad vera hluti
af almenningssamgongum og er pvi best fyrirkomid hja
Streeté bs. Neer veeri ad snla af braut Gtboda i nagranna-
sveitarfélogum Reykjavikur og koma ferdapjonustu fatladra
a hofudborgarsvaedinu ad ollu leyti fyrir hja Streetd bs.

A heimasidu Streeté bs. kemur ma. eftirfarandi fram:

Meginhlutverk byggdasamlagsins er ad veita almenna
bjonustu & svidi almenningssamgangna. Undir petta
hlutverk  fellur rekstur almenningsvagna (straetd),
ferdapjonusta fatladra og ferdapjonusta eldri borgara.

Ef ferdapjonusta fatladra yrdi flutt burt fra Streetd bs. eru
engar likur til pess ad petta steersta almenningssamgangn
apjénustufyrirteki landsins szi sérstaka porf & pvi ad préa
almenna pjénustu & svidi almenningssamgangna i pagu allra
begna samfélagsins. Ef Reykjavikurborg bydur Gt pjénustuna
til einkaadila veeri borgin ad stiga skref til baka ad mati
Sjalfsbjargar.

Skorar pvi Sjalfsbjérg landssamband fatladra & borgarrdd
ad staldra nG vid og setja samning Sp. um réttindi fatlads
félks & pann stall sem hann er 4 alltént & tyllidégum hja
velferdarrddi borgarinnar.

Framtidarsyn Reykjavikurborgar i malefnum fatlads folks:

Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks var hafdur ad leidarljdsi vid gerd framtidarsynar
borgarinnar. | pvi felst vidurkenning & sjalfstaedu lifi
a eigin forsendum, jofn tekiferi til virkrar pdtttéku i
samfélaginu, réttur til adstodar vid ad lifa innhaldsriku
lifi og vidurkenning & fidlbreytileika mannlifsins og
mannréttindum allra.

Ef vid leyfum okkur ad yfirfera fyrirhugud aform
framkveemdahdéps Samtaka sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu
sem studd hafa verid af velferdarrddi borgarinnar um tbod
ferdapjonustunnar & adgengi ad byggingum ma Aalykta ad
vegna pess ad einhver bygging borgarinnar er ekki fyllilega
adgengileg pba yrdi brugdid a pad rad ad byggja adra sem
sérstaklega veeri atlud fotludum og engum nema fétludum.
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