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Malgagn Sjadlfsbjargar

Utgefandi:
Sjalfsbjorg, lands-
samband fatladra.

Sjalfsbjorg, Isf

Hatuni 12, 105 Reykjavik
Simi: 5500300, fax: 5500399
mottaka@sjalfsbjorg.is

Ritstjori:
Hilmar Karlsson — hkarls@simnet.is

Abyrgdarmadur:
Kolbrin Stefansdottir
kolbrun@sjalfsbjorg.is

Honnun og umbrot:
Leturval - leturval@litrof.is

Prentvinnsla:
Prentsmidjan Oddi ehf

Forsioumyndin er tekin i upphafi vel
heppnadrar afmeelishatioar vegna 50
dra afmeelis Sjalfsbjargar, landsambands
fatladra. Hatidin hofst med avorpum
sem voru flutt a svolum lagbyggingar
Sjalfsbjargrhussins. Fleiri myndir fra
afmeelishatioinni eru inni [ bladinu.
Ljosmynd: Vilhjalmur Kjartansson.

Pdlina Snorradottir Hveragerdi:

Kem'stfammasi
eim'solknktilipins

A komandi hausti er hdlf 6ld
lidin frd pvi ad ég gerdist félagi
i Sjdlfsbjorg 4 Isafirdi, sem
hafdi pd starfad 1 eitt dr. Par

logadi allt af starfsgledi og .,
barattuhug. Fyrsta verkefnid %

var ad koma 4 6t vinnustofu @

fyrir folk med skerta starfsgetu, l (

sem ekki fékk vinnu 4 almennum " 4 4
vinnumarkadi. Félagsstarfid var !

oflugt; fondurkvold, skemmti- = ™ M—

fundir, bingdkvold og ferdaldg. Parna spratt upp folk sem
hafdi ekki 40ur haft tekiferi til patttoku { neinu félagsstarfi.
Ordid félagspreyta var pa 6pekkt. Sigursveinn D. Kristinsson,
frumkvodullinn ad stofnun Sjdlfsbjargar, sagdi { dvarpi sem
hann ritadi { fyrsta Sjdlfsbjargarbladid haustid 1959: ,Eitt af
mikilvegum dhugamdlum samtakanna er ad vekja skilning
samborgaranna 4 peirri stadreynd, ad pad mun alltaf verda
metnadarmdl okkar sem einstaklinga ad sanna med storfum
okkar, ad vid séum ekki lakari pjodfélagspegnar en annad
folk*. Pannig hofst barattan fyrir fimmtiu drum.

Parna kynntist ég édrepandi dhuga fatlads folks til ad baeta
samfélagid og gera pad byggilegt 6llum pjodfélagspegnum.
Allir @ttu kost 4 menntun, atvinnu, ad ferdast, skemmta sér
— njota alls pess sem lifid hefur upp 4 ad bjoda. P4 poppadi
nefnilega upp su stadreynd ad pjodfélagid var alls ekki ad-
gengilegt 6llum. Ymsar hindranir voru { veginum; proskuldar,
stigar, of prongar dyr, gangstéttabrunir, brekkur og bord. Petta
purfti ad laga. A0 pvi hefur verid unnid { fimm dratugi og
margt horfir til betri vegar. Margt er pé ennpd 6unnid. Lykillinn
ad pjodfélaginu kristallast nefnilega 1 einu ordi: ADGENGI.

G6dir Islendingar. Takid pdtt i ad gera Island adgengilegt
Ollum — ekki bara sumum. Pa purfid pid ekki ad segja eins og
hételstyran sem €g raeddi vid adgengismadl fyrir skommu; ,,Vid
forum ekki ad hugsa um adgengi fyrr en amma purfti ad fara
i hjolastol®. Kynntu pér malin nuna — ekki seinna.

Sjalfsbjargarfélagar um land allt. Til hamingju med 50 drin.
Munid hvatningarord Rikards Jonssonar til okkar:

,Alltaf beita upp 1 vindinn
eygja, klifa heesta tindinn .
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1959-2009 - Sjilfsbjorg 50 dra I

Afmeliskvedia
[frd Reykjavikurborg

Eg dska Sjdlfsbjorg, landssambandi fatladra, hjartanlega til hamingju med fimmtiu dra afinalio.

Vid stofnun Sjalfsbjargar Isf voru fatladir einstaklingar litt dberandi og hofdu takmorkud tekiferi
til ad blomstra i samfélaginu. Med stofnun landssamtakanna vard til oflugt teki i réttindabardttu
peirra — ekki adeins i Reykjavik heldur um allt land. Engum vafa er undirorpid ad Sjalfsbjorg Isf hefur
ndd gridarlegum drangri i hdlfrar aldar bardttu sinni fyrir réttindum fatladra.

Reykjavikurborg litur svo d ad pdtttaka, rddleggingar og adhald hagsmunaadila og samtaka eins og
Sjdlfsbjargar vid uppbygeingu og framkvamd pjonustu sé ekki adeins mikilvag heldur naudsynleg —
einkum d svidi velferdarpjonustu. Framundan eru mikilveg timamdt pegar borgin tekur vid allyi
pionustu vid fatlada ir hondum rikisins. Eg fullvissa ylkkur um ad allt verdur gert til ad studla ad pvi
ad sd flutningur gangi vel og hafi i for med sér enn betri pjonustu.

Reykjavikurborg deilir med Sjalfsbjorg pvi grundvallarviohorfi og syn ad dfram verdi unnid markvisst
ad pvi ad allir fii tekiferi til ad lifa sjdlfstedu lifi, hvort sem peir eru fatladir eda dfatladir. Vid hofum
unnid markvisst ad pvi ad gera forludu folki mogulegr ad nd betri fotfestu i samfélaginu, eiga val og
taekiferi til ad blomstra 4 eigin forsendum.

Vid treystum pvi ad borgin muni dfram njéta pess géda samstarfs sem hiin hefur dtt vid Sjalfsbjorg Isf
i gegnum drin, einkum nil pegar svo mikilvegt er ad tryggja ad allir geti biiid vid sem best lifsgedi.

Eg pakka Sjdlfsbjorg, landssamband; fatladra, samstarfid & lidnum drum. Megi landssambandinu
vegna vel um alla framtid.

Hanna Birna Kristjdnsdottir,
borgarstjori.
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Alyktun um bilastaedi fatladora
Umferdarrdd hefur beint peim tilmelum til sveitarfélaga
og umferdaryfirvalda ad beta merkingar og adgengi 4
bilastedum fatladra. Fatladir eiga sama rétt til adgengis
og annad folk og pvi er mikilvagt ad pessi mdl séu { sem
bestu lagi. Mida parf sterd og umhverfi stedanna vid ad
pau nytist audveldlega 6llum foétludum. Badi purfa
yfirbordmerkingar og skilti ad vera synileg, pannig ad
enginn vafi leiki 4 a0 um slikt st®edi sé ad rada.
Umferdarrad skorar 4 6kumenn, sem ekki hafa rétt til ad
nyta sér stedi fatladra, ad virda rétt peirra sem eru hddir
peim. Til ad feekka slikum st6dvunarbrotum parf ad mati
Umferdarrdds ad endurskoda upph®d gjalds vegna slikra
brota hid fyrsta.

Afslattarsamningur framlengdur

Sjélfsbjorg hefur nd framlengt og talsvert batt samning
um Odyrara bensin fyrir
félagsmenn hjd Olis. Kj6rin
hafa pegar tekid gildi 4 eldri
kort. Afslattur félagsmanna
Sjélfsbjargar er pessi: 6 kr.
afslatt af hverjum litra frd
listaverdi 4 fullri pjénustu 4 kr. { afsldtt af hverjum litra
frd listaverdi 4 sjdlfsafgreidslupjonustu 10% afslétt af
6llum vérum nema tébaki, simkortum, getraunum og

timaritum.

Gildir pessi afslattur einnig vid verslanir Ellingsen en
pé6 ekki af ferdavognum né tilbodsvorum.

Vildarsjédur Sjalfsbjargar faer svo 0,5% af andvirdi vid-
skipta félagsmanna Sjdlfsbjargar { gegnum kortid. Taka
skal p6 fram ad ef félagsmadur greidir med VISA-
Icelandair korti pd piggur hann vildarpunkta sjdlfkrafa frd
Olis og renna pd ekki styrktarpunktar til Sjalfsbjargar.

Bifreidastyrkir til hreyfihamlaodra
hakka

Fjarhaoir styrkja og uppbdta vegna bifreidakaupa hreyfi-
hamlads félks hafa hakkad um 20% og ymis skilyrdi
fyrir styrkjum verid rymkud samkvamt nyrri reglugerd
sem Asta Ragnheidur Jéhannesdéttir, paverandi félags-
og tryggingamdlaradherra, kynnti fyrr 4 drinu. Fram
kemur 4 vef félags- og tryggingamdlardduneytisins ad
styrkir og batur til hreyfihamladra einstaklinga vegna
bifreida hafa ekki hakkad sidastlidin niu 4r. Asta Ragn-
heidur sagdi pegar hin kynnti haekkunina ad 16ngu hafi
verid timabart og bradnaudsynlegt ad rymka reglur um
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styrki og batur og fera kerfid ner porfum notendanna
eins og nud er gert. Fjarhadir uppbdta vegna kaupa 4
bifreidum haekka um 20% og somuleidis fjarhaedir styrkja
til bifreidakaupa. Fjarhed uppbdtar til bifreidakaupa er
nu 300.000 krénur og ef um er ad reda fyrstu bifreid er
fjarhedin 600.000 krénur. Styrkja til bifreidakaupa til
peirra sem eru verulega hreyfihamladir hakka ur 1 milljén
i 1,2 millj6nir. Nymeli { reglugerdinni er ad Trygginga-
stofnun rikisins getur nd greitt it uppbatur og styrki
vegna bifreidakaupa mdnadarlega 4 sama hatt og tidkast
med adrar batur { stad pess ad greida ut drsfjordungs-
lega.

Vinnumal fatladra til
Vinnumalastofnunar

A vettvangi félags- og tryggingamalardduneytisins hefur
verid unnid ad pvi ad fera umsjon med vinnumdlum
fatladra, sem rekin hefur verid af svaedisskrifstofum og
6drum pjonustuadilum, til Vinnumadlastofnunar. J6hanna
Sigurdardéttir paverandi félags- og tryggingamadlarddherra,
sagdi 1 fyrrahaust ad gert vaeri rdd fyrir ad breytingin gati
att sér stad um naestu aramot, en ekki hefur enn ordid af
pessari breytingu.

Evropumeistararmot fatlaora i
sundi a Islandi i oktéber

Dagana 15.-25. oktéber naestkomandi mun [préttasamband
fatladra standa ad Evrépumeistaramoti fatladra { sundi {
innilauginni { Laugardal. Gert er rdd fyrir ad 500-600
sundmenn taki patt { métinu. Undirbuningur fyrir métio
er vel 4 veg kominn og 23. 4gust verdur endanlegur kepp-
endafjldi stadfestur. Sveinn Aki Ludviksson formadur
[F sagdi 4 bladamannafundi { tilefni métsins dnagjulegt
hve margir keppendur veru skradir til leiks og sagdi pad
sérstakt fagnadarefni ad proskaheftir sundmenn yrou med
4 métinu. Sidan 4 Olympiuméti fatladra i Sydney 4rid
2000 hafa proskaheftir {préttamenn ekki fengid ad taka
patt { métum 4 vegum Alpjodadlympiuhreyfingar fatladra
(IPC) og var pad sokum svindlmdls sem komst upp um {
herbidum Spédnverja og vard til pess ad proskaheftum var
meinadur adgangur ad métum IPC. Evrépumeistaramotid
4 Islandi verdur fyrsta skrefid i pvi ad innleida ad nyju
proskahefta ipréttamenn inn { métahald IPC. Samnorran
samstada hefur verid allar gétur sidan 2000 um ad hafa
proskahefta ipréttamenn dfram 4 métum IPC en pad hefur
ekki tekist fyrr en nd og pvi hefur mikill dfangasigur
unnist { pessum malefnum.




Soguvefur Sjalfsbjargar
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Einn stoersti soguvefur

Y 4

a Islandi

I tilefni 50 4ra afmeelis Sjalfsbjargar — landsambands
fatladra var opnud 4 afmaelisdaginn 4. juni fyrsta iitgafa af
soguvef landssambandsins. Vefurinn er byggdur upp sem
heildsstae0 saga sem getur tekid sifelldum breytingum og
viobotum. Félagar i Sjalfsbjorg og adrir velunnarar munu
eiga mikinn patt { a0 méta séguvefinn med abendingum um
breytingar og viobaetur 4 sogunni og 4 pann hatt verour
vefurinn péttari og betri meod hverri abendingu, hvort sem
pad er mynd ir kassa a haaloftinu eda upplysingar sem
ekki hafa ratad 4 vefinn 40ur. Anna Olafsdéttir Bjérnsson,
sagnfrzedingur, sem einnig er télvunarfraedingur skrifadi
textann 4 vefinn og sd um uppferslu hans. I afmeelis-
veislunni sem haldin var 6. jini sagdi Anna fra vefnum og
ttskyrdi vinnu sina vido hann. Hiin sagdi m.a.

»ioustu vikur hef €g notid peirrar sérstoku dnegju ad sitja
einhverja dagsparta { viku hverri { herbergi fullu af dhugaverdum
hlj6dferum hér 1 Sjdlfsbjargarhisinu og lesa mig { gegnum 50
drganga af ritum peim sem gefin hafa verid ut 4 vegum Sjdlfs-
bjargar til ad kynna mér pd 6trilegu ségu sem landsambandid
a sér. Timinn hefur vissulega verid knappur en engu ad siour
tel ég ad verkio sé tilbuid til fyrstu vefitgdfu par sem fleirum
gefst feri 4 ad lesa efnid og senda linu ef peir luma 4 frekari
frodleik.

Su dkvordun var tekin ad ttbda soguvef sem hefdi moguleika
ad vaxa og dafna. Sem sagt ekki sogudgrip heldur heildsteda
sogu sem hentadi vel ttgdfu 4 vef. Heldur ekki sogu, eins og
hin veri skrifud 4 bok, pvi skrif fyrir bok og vef lita talsvert
Olikum 16gmdlum, bétt pessi efnividur sé vissulega godur
grunnur ad bok. Vefurinn hefur hins vegar pann kost ad vera
sibreytilegur, alltaf er hagt ad bata vid og breyta, og par leikid
pid sem hér erud, lykilhlutverk. Neasta skref verdur eflaust ad
finna farveg fyrir framlog ykkar, athugasemdir og dbendingar
pannig ad smatt og smdtt veroi pessi saga fyllri, fjolbreyttari og
enn réttari. Edlilegast verdur ad kynna 4 séguvefnum sjdlfum
hvernig fyrirkomulagid 4 pessari vinnu verdur.

Meginefni pessa dfanga er unninn upp ur utgefnum heim-

Klébergsskoli fékk adgengis-

verdlaunin

Klébergsskali 4 Kjalarnesi fékk adgengisverdlaun
Sjélfsbjargar, landssambands fatladra, fyrir arid
2008. Voru pau afhent 4 Alpjodadegi fatladra 3.
desember. Ad mati ddmnefndar, sem naut adstodar
Adgengis ehf., sem sérhefir sig 1 radgjof vegna
adgengismadla, var skélinn mj6g vel ad verdlaun-
unum kominn. Adgengismdl eru med miklum
soma, b2di tti vid og innan skolans.

ildum pv{ af peim er gnétt pvi margir ritferir einstaklingar hafa
komid ad utgdfu timarita Sjdlfsbjargar 4 ymsum timum. P4
reddi ég sérstaklega vid tvaer af peim lykilmanneskjum sem
lengi hafa fylgst med sogu
Sjélfsbjargar og sjdlfar skrdd
talsvert af sogunni { tima-
ritutnum goédu, pear Olsfu
Rikardsdéttur  og  Pdlinu
Snorraddttur. Fleiri viotol eru
burdarlionum og einnig munu
nyleg heimildavidtol, sem
birtast { ritum Sjdlfsbjargar, f4
inni 4 vefnum eftir pvi sem
efni peirra hentar.

Pessi vefur er ni pegar ord-
inn einn stersti soguvefur
landsins { texta talid, ef til vill
sd stersti, og vid munum hafa
talsvert svigrim til pess ad
bzeta vid hann midad vid niverandi uppbyggingu, dn pess ad
hann verdi of pungur og torfzer. Fdir hafa enn sem komid er haft
dirfsku til pess ad skrd sogu sina 4 pennan hatt og ®tla g ad
eiginlegir, pokkalega itarlegir, soguvefir 4 Islandi fylli varla
meira en um pad bil einn eda tvo tugi, en sdgudgrip af ymsu
tagi eru audvitad mymorg. Ljésmyndavefir med upplysingaefni
eru hins vegar buinir ad festa sig 1 sessi og standa vel fyrir sinu
en koma ekki 1 stadinn fyrir eiginlega soguvefi.

Til ad gefa hugmynd um samanburd vefitgafu og ritadrar
sogu pd ték €g saman nokkrar stadreyndir: Ad umfangi er
vefurinn nd pegar ordinn um pad bil pridjungur til fjéroungur
af fullskapadri sdgu eins og ®tla md ad hun liti it 4 bok. Pad er
b6 allt 60ruvisi ad lesa ségu af vef en ad byrja 4 sidu prji og
halda dfram fram ad eftirmdla og atridisordaskrd. Frekar md
likja pvi vid ad skoda efnisyfirlitid { bok og lesa kaflana { peirri
r6d sem dhuginn dregur pig hverju sinni.*

Anna Olafsdéttir Bjérnsson.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Litli s66lasmidurinn, D-Tro0 1

Jon Asbjérnsson hf, Geirsgdtu 11

Raftioni ehf, Eyjarslod 3

Ogurvik hf, Tysgétu 1

Snyrtisetrid Domus Medica simi: 533 3100,
v/Baronstig 47

CCP hf, Grandagardi 8

Ostabidin, Skdlavordustig 8

Neytendasamtokin, Hverfisg6tu 105

Verslunin Frida freenka, Vesturgotu 3

Veitingahisid Perlan ehf, Oskjuhlid

ARGOS ehf - Arkitektastofa Grétars og Stefans,
Eyjarslod 9

Nonnabiti, Hafnarstreeti 11

Hafgaedi sf, Fiskisloo 47

Fidlver hf, oliurannsoknir, Holmas|6d 8

Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhtsinu Tryggvagotu 17

Reykjavikurborg

HGK ehf, Laugavegi 13

Sja-6hao vefraogjof ehf, Ingolfsstreeti 1a

Smur-, bon-og dekkjapjonustan sf, Tryggvagétu 15

Sjémannafélag Islands, Skipholti 50d

Iceland Excursion ehf, Hafnarstreeti 20

Jonsson & Lemacks ehf, Vesturgdtu 10A

Listasafn Hotel Holt ehf, Bergstadastraeti 37

Rontgen Domus Medica, Egilsgotu 3

Fjallabak ehf, Skélavordustig 12

Hjalpraedisherinn & islandi, Kirkjustreeti 2

A stofunni, arkitektar, Bergstadastreeti 10

Dan- og fidur ehf, Laugavegi 87

Ferdakompaniio ehf, Fiskislod 20

Teiknistofan Odinstorgi verkfraedideild, O8insgstu 7

Gjogur hf, Kringlunni 7

Olafur Gastafsson hrl., Kringlunni 7

Betra lif ehf, Kringlunni 8

V.R., Kringlunni 7

Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109

Asbjorn Olafsson ehf, Skiituvogi 11a

Léndun ehf, Kjalarvogi 21

Halldor Jonsson ehf, Skituvogi 11

Iceland Seafood ehf, Kéllunarklettsvegi 2

Olafur Porsteinsson ehf, Vatnagoroum 4

Nyi okuskalinn ehf, Klettagdroum 11

Rolf Johansen & Co ehf, Skituvogi 10a

Frjalsipréttasamband islands, Engjavegi 6

Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu

Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4

Nobex ehf, Skituvogi 1 b

iprottasamband fatladra, Engjavegi 6

Hitataekni ehf, Langholtsvegi 109

Félag skridgardyrkjumeistara

Sjovélar ehf, Skituvogi 6

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Innheimtustofa Reykjavikur, Borgarttni 25

Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhli 2

Saxhall ehf, Noatani 17

Hvita hiisio hf, auglysingastofa, Brautarholti 8

Kjalkar ehf, Laugavegi 163

Verkfreedistofan VIK ehf, Laugavegi 164

Pixel ehf, Brautarholti 10-14

Rafey ehf, Hamrahlid 33a

0Ott6 B. Arnar ehf, Skipholt 17

Skolavefurinn.is, Laugavegur 163

Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182

DS lausnir ehf, Stdavogi 7

Talnakdnnun hf, Borgartini 23

Landssamband l6greglumanna, Grettisgotu 89

Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d

Arni Reynisson ehf, Laugavegi 170

islensk endurskodun ehf, Bogahlio 4

Fjlmennt, Borgarttini 22

KPMG hf, Borgarttni 27

Smith og Norland hf, Néatani 4

Congress Reykjavik - Radstefnupjonusta ehf, Engjateigi 5
SFR stéttarfélag i almannapjonustu, Grettisgdtu 89
NM ehf, Brautarholti 10

Samidn, Borgarttini 30

VS0 Radgjof ehf, Borgartini 20
Varahlutaverslunin Kistufell ehf, Brautarholti 16
Slokkvilio hofudborgarsveedisins bs, Skogarhlid 14
Utflutningsrad islands, Borgartini 35

Efling stéttarfélag, Seetni 1

T. ark Teiknistofan ehf, Brautarholti 6
Pingvallaleid ehf, Skogarhlid 10

Tonastodin ehf, Skipholti 50d

Ledurverkstaedid Vidimel 35 sf, Vidimel 35
Valhiisgogn ehf, Armiila 8

Heimilisprydi ehf, Hallarmila 1

Ramfatalagerinn hf, Skeifunni 13

ISS island ehf, Armdla 40

BabySam  islandi, Skeifunni 8

Yogastddin Heilsubét, Sidumala 15

Tdlvu- og teeknipjonustan ehf, Grensasvegi 8
Adalvik ehf, Armdila 15

Farmanna- og fiskimannasamband islands, Grensasv. 13
Ernst & Young hf, Borgartni 30

Landssamtdkin Proskahjalp, Haaleitisbraut 13
Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmdla 9

Kone ehf, Sidumala 17

SIBS, Sidumdila 6

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22
Fjarfestingafélagio Gaumur ehf, Sudurlandsbraut 48
Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21

Suzuki umbodid ehf, Skeifunni 17

Potthétt ehf, Hjallalandi 30

Fidlbrautaskolinn vio Arml’JIa, Armiila 12

Télvar ehf, Sidumala 1

Verkfaerasalan ehf, Sidumdla 11

is-spor ehf, Sidumula 17

is6l ehf, Armiila 17

Kjaran ehf, Sidumdla 12-14

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12

Umslag ehf, Lagmdila 5 (bakhs)

Braudhdsid ehf, Efstalandi 26

Ice Consult ehf, Mdrkinni 6

Gnyr sf, Stallaseli 3

Breidholtskirkja, Pangbakka 5

Lagnagzedi ehf, Flidaseli 94

Gissur og Palmi ehf, byggingafélag, Alfabakka 14a
Seljakirkja, Hagaseli 40

Afengis- og tobaksverslun rikisins, Studlahalsi 2
Lashasid ehf, Bildshdfoa 16

Trésmidjan Jari ehf, Funahofoa 3
Vorslusviptingar ehf, Tangarhdfda 9

Harald og Sigurdur ehf, Stangarhyl 6
Bakhaldspjonusta Arnar Ingélfssonar ehf, Nethyl 2 A
Osal ehf, Tangarhofda 4

Einingarverksmidjan ehf, Breidhdfoa 10
ipréttafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6

Altak ehf, Storhfda 33

Endurskodun og reikningsskil hf, Stangarhyl 5
Rarik ohf, Bildshéfoa 9

Adalblikk ehf, Bildshtfoa 18

MD vélar ehf, Vagnhdfoa 12

BGI malarar ehf, Brekkubae 17

Bilasmidurinn hf, Bildshdfda 16

Skalli vid Vesturlandsveg, Grjothalsi 8

lontré ehf, Draghalsi 10

Arentsstal ehf, Eirh6foa 17

Slaturfélag Sudurlands svf, Fosshalsi 1

Froken Jdlia ehf, Mjodd

Tandur hf, Hesthalsi 12

Parlogis hf - Lyfjadreifing ehf, Krokhalsi 14
Arbaejarapétek ehf, Hraunbae 115

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Bilamalun Halldérs b Nikulassonar, Funahtfda 3
GB Tjonavidgerdir ehf, Draghélsi 6-8

Mur- og mélningarpjonustan Hofn ehf, Tunguhalsi 17
G.S.varahlutir ehf, Bildshfoa 14

Lindin, kristio Gtvarp FM 102,9, Krokhalsi 4

Salli ehf, Vesturbergi 41

Gluggahreinsun Loga, Funafold 4

B.K flutningar ehf, Krosshdmrum 2
Loftstokkahreinsun ehf s: 893 3397, Gardhisum 6
Sigurraf ehf, Stararima 5

Landsnet hf, Gylfaflot 9

Malbik og véltun ehf, Hrisrima 33

Hofdakaffi ehf, Vagnhdfoa 11

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfoa 7

Seltjarnarneskirkja, Kirkjubraut 2

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

Falleg golf - parkethjonusta fra 1984, Nesbala 25
Prentsmidjan Nes ehf, Hrélfsskalavor 14

V.P.vélaverkstaedi ehf, |dndal 6

Fjlvirki ehf, Digranesvegi 32

Logey ehf, Vesturvor 7

Slokkvitaekjapjonustan ehf, Bakkabraut 16
Jamsmidja 08ins ehf, Smidjuvegi 4b
Vegurinn, Smidjuvegi 5

SR mur ehf, Laufbrekku 19

Barki ehf, Nybylavegi 22

Goddi ehf, Audbrekku 19

Légmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10

Atak ehf bilaleiga, Smidjuvegi 1
Blindrabokasafn islands, Digranesvegi 5
Ténlistarskéli Képavogs, Hamraborg 6
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Ingimundur Einarsson ehf malari, Trénuhjalla 1
Képavogskirkja,

Képavogsbaer, Fannborg 2

Félagspjonusta Képavogs, Fannborg 4

Vidd ehf, flisaverslun, Baejarlind 4
Eignarhaldsfél Brunabétafél islands, Hlidasmara 8
Ferli ehf, Hlidasméra 8

Vetrarsol, Askalind 4

Point ehf, Hiidasmara 12

Smurst6din Storahjalla ehf, Dalvegi 16a
Ionprent ehf, Akralind 7

dk hugbtinadur ehf.,, www.dk.is, Hiidasmara 17
Séluturninn Smaéri, Dalsvegi 16¢

Maras ehf, Akralind 2

Allt-af ehf, Baugkor 30
‘GARPABERY
Stalsmidjan ehf, Vesturhrauni 1

Anvik hf, Gardatorgi 3

Teknis ehf, Midhrauni 8

Uranus ehf, Hegranesi 21

Gardabeer, Gardatorgi 7

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Midhrauni 10
Haraldur Bédvarsson og co ehf, Birkihaed 1
Hafnasandur sf, Gardabee, Birkiasi 36




jélfsbjorg landsamband fatladra
S atti halfrar aldar afmeli 4. jun{ sl.
Afmelisdaginn bar upp 4 fimmtu-
dag. Afmelisveislan var haldin laugar-
daginn 6. jun{. I vikunni hafdi verid h4lf-
gerdur dumbungur { héfudborginni og
tvisynt um hvort hegt veri ad halda
afmealisveisluna tti undir berum himni
eins og allir vonudu. Kolbriin Stefans-
déttir framkvaemdastjori  Sjdlfsbjargar
treysti 4 vedurgudina og var ekkert ad
hafa fyrir pvi ad panta stért og randyrt
tjald til ad geta flutt veisluh6ldin inn ef
feeri nd ad rigna. Og pad hefdi métt halda
pegar laugardagurinn rann upp ad Kol-
brin hafi verid i beinu sambandi vid
vedurgudina og peir hlustad 4 hana pvi
ekki sdst sky 4 himni frd hadegi fram 4
kvold.
Mikid var um dyrdir vid hofudstodvar
Sjalfsbjargar { Hatininu par sem dagskra
var allan eftirmiddaginn. Dagskrdin hofst

4 svolunum yfir ldgbyggingunni med Arnason, félagsmélarddherra ték vid og
dvarpi formanns Sjdlfsbjargar 1sf, Ragn-  sidan komu Hanna Birna Kristjansdottir,
ars Gunnars Pérhallssonar. Arni P4ll  borgarstjri, Halldér Seevar Gudbergsson,
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Afmeelistertan var myndarleg og freistandi.




borkell Sigurlaugsson, framkveemdastjori préunarsvids Hiskolans i Reykjavik og Gudmundur Magn-
tsson,stjornarmadur i Oryrkjabandalagi slands og annar af tveimur adstandendum Adgengi ehf. létu
fara vel um sig d svolunum d Sjdlfsbjargarhiisinu.

Medal peirra sem dvorpudu afmeelisgesti var
Hanna Birna Kristjdnsdottir, borgarstjori
Reykjavikur.

formadur  Oryrkjabandalags Islands.
Anna Olafsdéttir Bjérnsson, soguritari
Sjalfsbjargar sagdi frd verki sinu en
soguvefurinn var opnadur 4 afmelis-
deginum 4 heimasidu Sjdlfsbjargar.
bPegar dvorpum og kvedjum frd hinum

ymsu einstaklingum lauk var komid ad 7 Félagsheimili Sjdlfsbjargar d hifudborgarsvaedinu bidu veglegar kaffiveitingar sem komu frd Hvera-
skemmtikroftum og tonlistarfolki. Medal  gerdisbakarii. Halldéra Pélsdottir sem er vid bordsendann hafdi veg og vanda af veitingunum.

peirra sem komu fram voru Uppistandarar Hjdlastélasveitarinnar,
SJER 4 béti og Hjonakornin, éperusongvararnir Stefan Helgi
Stefansson og David Olafsson og Daniel Orn, téframadur.

Pegar 1i0a tok 4 daginn feerdist dagskrdin { gardinn vid Sjdlfs-
bjargarhusid. Par komu fram leikh6purinn Lotta og fjollistamenn
sem skemmtu yngstu gestunum en peir sem eldri voru geddu sér
4 grilludum pylsum eda sdtu yfir veglegum kaffiveitingum {
félagsheimili Sjdlfsbjargar. Dagskrdnni lauk 4 svolunum par sem
komu fram hljémsveitirnar Nafla-Jon og Napoleon og ténlistar-
mennirnir Daniel og Tépfas.

Ohztt er ad fullyrda ad afmalishatidin hafi tekist mjog vel.
Vedurgudirnir voru 4 bandi Sjalfsbjargar, skemmtikraftar stédu
sig einstaklega vel og sidast en ekki sist voru allir med bros 4 vor
1 géda vedrinu. Ljésmyndari Klifurs Vilhjdlmur Kjartansson var
ad sjalfsogdu 4 stadnum og tok myndir af dagskrdrlioum og

Stérsongvararnir Stefan Helgi Stefdnsson og David Olafsson fengu gédar
viotokur enda ekki adeins frabeerir songvarar heldur einnig miklir
hiimoristar. veislugestum.
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Kolbriin Stefdnsdottir, framkveemdastjori Sjalfs-
bjargar Isf. og Gudfinna Asgeirsdottir skrifstofu-
stjori eru d myndinni med blomviond og kort, sem
Johanna Sigurdardottir, forscetisradherra og
Sfyrrverandifélagsmdlarddherra sendi Sjdlfsbjorg
d afmeelisdaginn.

; - ._l‘ h* -
Ragnar Gunnar Pérhallsson, formadur Sjdlfsbjargar Isf tekur d moti afmeelisgjof fra Proskahjdlp,
landsamtokum. bad er gerdur Gerdur A. Arnaddttir formadur Proskahjdlpar sem afhendir gjifina.

o
‘.

.
-

Pylsurnar voru vinselar. A myndinni eru
Gudbjorg Kristin Eiriksdottir og Jon Eiriksson
med med sitthvora pylsuna ... ... en adrir vildu frekar kaffi og kokur og var nég tirval af peim i Sjdlfsbjargarsalnum.

Anna Torfadéttir, formadur Sjdlfsbjargar { Bolungarvik, Anna Olafsdéttir  Prjdr heidurskonur, sem hafa verid varid miklum tima i starfid fyrir

Bjornsson, sogurritari Sjdlfsbjargar og Pétur Grétar Geirsson, formadur  Sjdlfsbjorg talid frd vinstri, Hulda Steinsdottir, Valey Jonasdottir og Valgerour
Sjdlfsbjargar d hofudborgarsveedinu. Gudjonsdottir.

A
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Dilettinn Hjonakornin ber nafn med rentu, en hann skipa hjonin - -

Ragnar Gunnar Porhallsson og Kolbriin Dogg Kristjansdottir. Fluttu = o o .

bau medal annars frumsamid lag eftir Ragnar Gunnar. VRS e el e

beir ]mrftu margt ad reeda, Ragnar Gunnar borhallsson, Sformadur S]alfsb]argar

A "Wy Isf. og Arni Pdll Arnason, félagsmdlarddherra enda bryn mdlefnin sem Sjdlfsbjorg
. leggur dherslu d i félagslega kerfinu.

Yngstu gestzrmr fengu sinn skammt af gle5mm Dbegar lelkhopurmn 5
Lotta skemmti peim. Hanna M. Kristleifsdottir, Arndis Gudmundsdottir og Soley Axelsdottir nutu géda

vedursins i gm Oinum vio S]alﬁsb]argarhusﬂ

YNy
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Hijomsveitin SJER d bati for d kostum og voru peir félagar klappa6n begar lida tok a daginn safnadist folk saman i gardinum vid Sjdlfsbjargarhiisio og
upp. rabbadi saman yfir gédum veitingum.
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Viljayfirlysing um flutning
pbjonustu vio fatlada fra riki til
sveitarfélaga

Rikisstjérn Islands og Samband islenskra sveitarfélaga
hafa undirritad viljayfirlysingu um tilferslu pjénustu vid

fatlada frd riki til sveitarfélaga arid 2011. Stefnt er ad pvi

ad ljuika samkomulagi um framkvamdina 4 pessu dri.
Heildarkostnadur pjénustu vid fatlada sem rikid sinnir nd
nemur um 10 milljérdum krénu 4 4ri. Til ad standa undir
kostnadi vegna tilferslunnar verda tekjur sveitarfélaganna
auknar med breytingum 4 16gum um tekjustofna sveitar-
félaga. Sveitarfélogin munu bera faglega og fjarhagslega
abyrgd 4 pjénustunni.

Helstu markmid med flutningi pjénustu vid fatlada frd
riki til sveitarfélaga eru ad bata pjénustu vid notendur.
Verkaskipting rikis og sveitarfélaga verdur einfaldari og
skyrari og dhersla er 16gd 4 ad draga ur skorun verkefna
pannig ad eitt stjornsyslustig beri dbyrgo 4 sterstum hluta
almennrar pjénustu vid fatlada. I pessu felst einnig pad
markmid ad efla sveitarstjornarstigio.

Samkvaemt viljayfirlysingunni munu sveitarfélog hafa
rikt sjdlfstedi um framkvemd pjénustu vid fatlada.
Midad er vid ad { [6gum verdi fyrst og fremst kvedid 4
um skyldu peirra til ad veita videigandi pjénustu sem
byggd er 4 faglegu mati 4 pérfum einstaklingsins.

Myndud verda pjénustusvadi um rekstur pjonustunnar
og er midad vid ad hvert peirra hafi ad lagmarki 8.000
ibua. Rddherra getur pé veitt undanpdgu fra pessu vidmidi
ef sérstakar adstedur mala med pvi og vidkomandi
sveitarfélog hafi synt fram 4 getu til ad veita alhlida
pjénustu.

Sveitarfélog taka ad sér dbyrgd 4 pjonustu vid fatlada 4
sambylum og dfangast6dum fatladra. Pau munu sinna
frekari lidveislu 1 pjénustu og ibidakjérnum og dagpjén-
ustu vid fatlada sem ekki fellur undir vinnumadl. Einnig
verda heimili fyrir fotlud born og skammtimavistun 4
dbyrgd sveitarfélaganna dsamt dbyrgd 4 studnings-
fjolskyldum fatladra barna.

Allmorg sveitarfélég sinna ni pegar med gédum drangri
umfangsmikilli pjénustu vid fatlada & grundvelli
pjonustusamninga vid rikid. Pessir samningar munu halda
gildi sinu par til flutningur madlaflokksins til sveitar-
félaganna tekur gildi med lagasetningu eins og ad er stefnt
arid 2011.

Samtok um sjalfsteett lif stofnud
17. jani

Samtdk um sjélfstett lif (Independent Living movement)

voru stofnud hér 4 landi 4 pjéohdtidardaginn 17. jini

«13)
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2009 af hépi fatlads félks, en Sjalfsbjorg, OBI og Proska-
hjalp hafa stutt vid framtakid dsamt starfsfolki { fotlunar-
freedinni vio HI.

Stofnfundur Samtaka um sjélfstett 1if, (SSL) var hald-
inn 4 Hétel Borg vid Austurvdll. Félagid er hluti af hinni
alpjédlegu Independent Living hreyfingu, alpjodlegri
borgarahreyfingu félks med fGtlun.

Upphafid md rekja til réttindabardttu fatlads foélks {
Berkeley hdskdla { Bandarikjunum, sem 4 sjéunda og
attunda dratugi sfOustu aldar bardist fyrir pvi ad lifa
sjéalfstaedu lifi og f4 pd pjonustu/adstod sem til pess pyrfti.
Gagnrynin beindist ad pvi hversu mikil vold heilbrigdis-
starfsfolk hafdi yfir daglegu lifi fatlads félks. Pad
moétmelti pessu med peim rokum ad fatlad folk veri ekki
sjukt og pyrfti ekki 4 umonnun heilbrigdisstarfsfolks ad
halda.Bardttan hafdi dhrif, og dkvedid var ad setja upp
nytt fyrirkomulag 4 adstod vid fatlada stidenta 4 hdskola-
svaedinu sem folst { pvi ad nemendurnir skilgreindu sjalfir
parfir sinar, hversu mikla og hverskonar adstod peir pyrftu
4 ad halda og hvenar og hverjir veittu adstodina. Hug-
myndafre0di um Sjdlfstett lif f6r ad breidast 1t til annarra
landa og hafa samskonar samt6k verid stofnud vida um
heim.

[ Svipj6d var haldid upp 4 25 dra afmali samtaka um
sjélfstett 1if { n6vember 4 sidasta dri. Pad var ordid 1ongu
timabzert ad fatladir [slendingar tekju mélin  sinar hendur
og ynnu ad raunverulegu sjélfstedi og fullveldi yfir sinu
eigin 1ifi. Samtokin um sjdlfstaett 1if ferdi Arma Pali
Arnasyni, félags-og tryggingamélaradherra, ad gjof gras-
1ot 4 silfurbakka til ad vekja athygli hans og rdduneytisins
4 stofnun samtakanna. I stjérn SSL voru kjorin: Kolbrin
Dogg Kristjansdéttir, formadur, Andri Valgeirsson, Asdis
Jenna Astradsdéttir, Arnpér Karlsson og Aileen Soffia
Svensdottir.

Oskum Sjdlfsbjorg
til hamingju meo
50 dra afmeelio
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Andri Valgardsson,

madlefnafulltrii Sjalfsbjargar:

SVNRRARE

L]
L]

Vinnan og dhugamadlin tengjast
Andri Valgarosson, malefnafulltrdi Sjalfsbjargar, er 24 ara gamall Reykvikingur
sem hefur verid dberandi i starfi unglida innan Sjalfsbjargar: “Eg hef likast til
verio prettan ara pegar ég byrjaoi a0 taka patt i starfsemi Buslsins sem snyst um
a0 hoa saman ungum hreyfihomluoum krokkum undir 18 ara og gera eitthvad
saman, t.d. fara bio, deila saman ymsum dhugamalum og finna upp 4 einhverju
frumlegu og skemmtilegu. Algengt er a0 ungir hreyfihamladir krakkar séu mikio
heima hja sér og er markmio Buslins ad na peim it meoal folks enda hvatningin
meiri ad gera eitthvad pegar nokKkrir eru saman heldur en ad hver og einn sé ad
fast vio eitthvad i sinu horni eda gera ekki neitt. Okkur tokst ad na til margra
einstaklinga en misjafnlega gekk a0 halda peim saman, en pad voru alltaf nokkir

virkir meodan ég var vidlodandi Buslio.

,Pegar ég er ordinn 18 dra pd fer ég ad
taka pdtt { stafsemi Ny-ungar sem er ung-
lidahreyfing Sjdlfsbjargar og er ég nu for-
madur pess. Eins og Ny-ung starfar { dag
pd ma skipta starfseminni { tvennt. Vid
skemmtum okkur saman, férum { bi6 og
leikhus og fleira. Svo eru pad bardttumalin
par sem vid vekjum athygli 4 okkur, hvad
megi betur fara og hvad hefur dunnist. Vid
reynum ad fara adrar leidir en almennt eru
farnar og hefur okkur gengid vel ad vekja
athygli 4 okkar starfi, veljum gjarnan leid
4 1éttum nétum 4n pess po ad alvaran sem
er ad baki hverfi.

Ny-ung er opin b&di hreyfihdmludum
og 6fétludum 4 aldrinum 18-30 dra sem
hafadhuga d malefnumungs hreyfihamlads
félks. I Nyung eru allir med tillsgurétt og

fer mikid eftir pvi hvada tillégur koma inn
4 bord stjérnarinnar, hvad vid gerum. En
i raun beinum vid sjénum okkar ad hverju
pvi sem snertir pennan hdp, badi jakvedu
og neikvedu og eiga verkefnin sem
hreyfingin tekur sér fyrir hendur idulega
upphaf sitt { einhverju sem snertir
medlimahdépinn persénulega. Verkefnin
taka sidan 4 sig sterri mynd og afrakstur
peirra nytist mun fleirum en peim hdpi
sem er virkur { Ny-ung.

Hvad vardar starfsemina { dag p4 er hin
ekki eins lifleg og €g vildi ad hiin veri og
er verid ad reyna ad efla hana med pvi ad
vekja athygli 4 félagsskapnum hja fotl-
udum ungmennum. Pad eru rimlega tutt-
ugu skrddir { félaginu en @tli pad sé ekki
um helmingur sem er virkur. Vid erum

HFuR

med okkar eigin netsi®u par sem vid setj-
um inn fundargerdir og hofum vid hug 4
ad efla hana enn frekar.*

Viljum fleiri i Ny-ung
Pegar Andri er spurdur hvad sé eftir-
minnilegast ur stafi Ny-ungar pa nefnir
hann strax Go6tuhernadinn: ,,Vio hofum
starfrekt Gotuhernadinn 4 sumrin en par
er um samstarf Ny-ungar, Reykjavikur-
borgar og Hins hiissins ad reda. Markmid
okkar er ad bata fmynd hreyfihamladra.
Utgangspunktur verkefnisins er netsida
par sem vid hl6dum inn myndbrotum,
hljédbrotum og annarri afpreyingu par
sem gildum samfélagsins er snuid 4 haus.
Hofum m.a. gert 1étt grin ad {slenskum
auglysingum. Tékum bekktar auglysingar
ur sjénvarpinu og gerdum ber fatladar ef
svo md ad ordi komast, settum félk
hjélastola til ad leika 1 endurgerd aug-
lysinganna. Petta verkefni préadist tit { ad
gera annad stutt leikid efni par sem vid
vorum Yfirleitt 4 léttum nétum. P4 er Ny-
ung einnig med { drlegum vidburdi, 3.
desember, sem er ad veita verdlaun fyrir
besta adgengi og minna um leid 4 adgengi
sem metti vera betra.

Svo md nefna samstarfsverkefni sem
vid tékum pdtt { med Sjdlfsbjorg sem

14)

v



heitir J4, ég vinn hérna og var fyrst {
Kringlunni sidla drs 2007. Par gengum
vid 1 storf verslunarfélks og minntum 4
okkur og okkar mdlefni. Petta framtak
vakti gifurlega mikla athygli og fjolmidlar
gerdu pvi g0 skil. Pad var sérstakleg
dnzegjulegt hve allir voru dnegdir med
verkefnid og starfsfélk verslana {
Kringlunni ték okkur sérstaklega vel.“

Andri nefnir ad Ny-ung hafi ekkert sér-
staklega farid { ad auglysa eftir félki {
hreyfinguna: ,,Oftast er pad pannig ad ef
folk hefur dhuga 4 starfi okkar pa hefur
pad samband vid okkur, frekar en ad vid
séum ad reyna ad nd félki til okkar. Eg
held ad allt ungt, hreyfihamlad félk og
adrir sem hafa dhuga 4 mdlefnum okkar
hafi gott af pvi ad vera innan okkar vé-
banda.*

Stjérnir og nefndir

Andri er ekki adeins virkur i unglida-
hreyfingu Sjélfsbjargar heldur er hann {
nefndum og stjornum 4 vegum Sjdlfs-
bjargar, er t.d. { ritnefnd Klifurs, hefur
setid { afmelisnefndinni sem sd um
atburdi og annad { tilefni 50 dra afmelis
landsambandsins. P4 er hann varaformadur
framkvemdastjérnar Sjdlfsbjargar pannig
ad ndg er ad gera hjd Andra pegar hann
sleppir hendi af starfi sinu sem malefna-
fulltrdi Sjdlfsbjargar: ,,Vinnan og nefndar-
storfinn tengjast og par med dhugmadlin
pannig ad { raun er petta allt ein heild. Eg
hef mjog gaman af ad stissast { félags-
madlunum auk pess sem vinnan veitir mér
mikla moguleika 4 ad fylgjast med starf-
semi landssambandsins.

Undanfarna mdnudi hefur verid mikid
ad gera { afmalisnefndinni. Nu er pvi
starfi lokio og pd tekur annad vid.*

Pad sem er mest spennandi framundan
ad mati Andra eru ,,Samtokin um sjalfstaett
1if*, en hann er { stjorn peirra: ,,Sjdlfstaett
lif* er bardttumdl sem er mjog ofarlega 4
baugi hjd fotludum og 4 eftir ad verda
hluti af minu starfi hja Sjalfsbjorg, ad
freedast sem mest um malid, vera { sam-
bandi vid hépa sem koma ndlegt verk-
efninu og koma pekkingu peirri sem ég
afla mér 4 framferi til annarra félaga {
Sjélfsbjorg. ,,Samtok um sjdlfstaett 1if* er
mikid naudsynjamdl hjd okkur og vid
hefdum 4tt fyrir 16ngu ad vera biin ad
taka 4 peim mdlum. Vid erum langt 4 eftir
6drum Nordurlondum 1 pessari starfsemi
en vonandi stendur pad til bota.

»Sjalfstaett 1if er ad minu mati eitt allra
stersta verkefnid okkar. Pad gengur ekki
ad vera alltaf hddur stofnanapakka par

sem vid faum sjalf ekki ad rada neinu um
okkar lif. Hvad vardar skilning 4 pessu
verkefni pd h6fum vid mikinn hljémgrunn
dti { pjoodfélaginu en peir sem stjorna
stofnunum og reka per eru varir um sig
og kannski ekki alveg tilbinir ad sam-
pykkja par breytingar sem pad hefoi 1 for
med sér ad voldin verdi tekin Ur peirra
hondum. Sud reynsla sem vid erum ad
upplifa nd er samskonar og kom fram {
nagrannaléndum okkar. Eg er ekki ad
segja ad stofnanir séu 4 méti breytingunum
en par eru adeins { varnarstoou, en sjalf-
steett 1if okkar er framt{din sem stofnanir
komast ekki hjd ad vidurkenna.”

Malefnafulltriinn
Hvernig kom pad svo til ad Andri rédi sig
i vinnu hjd Sjdlfsbjorg: ,,Pegar kom til tals
i framkvamdastjérninni ad rdda malefna-
fulltrda til landssambandsins fannst mér
upplagt ad sekja um starfid og par med
sameina dhugamadl og vinnu. Par ad auki
var ég ad leita ad vinnu svo pad gat ekki
komid 4 hentugri tima. Eg er ekki { fullu
starfi og hef €g pvi negan tima til ad huga
ad 60rum mdlum sem koma upp 4 bord {
peim nefndum og stjérnum sem ég er {.
Undanfarid hef €g adallega verid ad
vinna ad nyjum vef fyrir Sjilfsbjorg sem
var sendur { loftid { tilefni afmelisins. Var
kominn timi til ad endurnyja gamla vefinn
sem var ordinn frekar treltur. Eg hef verid

vinnum hér” { Kringlunni i desember 2007.

" o — i
Andri med félogum sinum Fridriki, Arnori, Gunnari og Orra, en peir téku pdtt i verkefninu “Jd, vid
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i samstarfi vid pd adila sem eru ad bia
vefinn til og hef verid ad ad setja efni inn
4 hann. Eitt adalstarf mitt mun sidan vera
ad halda utan um vefinn pegar hann er
kominn { gagnid. Nyi vefurinn verdur
mun opnari heldur en sd gamli og allir
innan Sjélfsbjargar @ttu ad geta komid
upplysingum inn 4 vefinn sem peir telja
a0 purfi ad vera par. Ad 60ru leyti geri ég
allt sem til fellur til, er ad svara fyrir-
spurnum 4 Netinu og taka 4 moéti ferda-
monnum sem koma til okkar, reyni ad
adstoda pd. Geng sem sagt { 61l storf.*
Starf Andra sem malefnafulltrdi Sjélfs-
bjargar er hans fyrsta starf 4 almennum
vinnumarkadi: ,,Adur en ég ték vid
starfinu var ég { ndmi { Borgarholtsskdla.
Kldradi ekki alveg pegar 4 heildina er
litid, en kldradi brautir sem ég hef mestan
dhuga 4 sem er fjolmidlabrautin og marg-
midlun. Eg er pvi kominn med dgztan
grunn { peim greinum, en mig vantar enn
einstaka 4fanga til ad kldra stidentinn. Eg
hef alltaf verid mikid fyrir ad griska 1
tolvum og hef mjog gaman af grafiskri
vinnslu, hef medal annars gert plaggét og
tveer leikskrdr fyrir Halaleikhdpinn.”
Andri byr enn { foreldrahisum { Grafar-
voginum en er bdinn ad sekja um ibud.
,Listinn er langur og pad er aldrei ad vita
hvener ég fe mina eigin {bid. En pad er
tilhlokkunarefni ad hugsa til pess ad

7

einhvern tfmann kemur ad pvi.
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Fimm S]alfsb]argarjélogstoﬁmu landssambandid, 4. ]un119591Requavik Amyndinnieru ﬁdltruarastoﬁdnngmu Efsta rod frd vinstri: Sveinn Porsteinsson,
Emil Andersen, Eirikur Einarsson, Eggert Theodorsson, Zophias Pétursson, Valey Jonasdottir, Skarphédinn Karlsson, Hulda Steinsdottir, bor Sigurpérsson,
Trausti Sigurlaugsson og Bjarni Gudmundsson. T midrod eru: Valgerdur Hauksdéttir, Helgi Eggertsson, Ingibjorg Magniisddttir, Jonina Egilsdottir og
Heidrin Steingrimsdottir. I fremstu 169 eru Adolf Ingimarsson, Sigurgrimur Olafsson, Sigursveinn D. Kristinsson, Theédér A. Jonsson og Hendrik

| Staldrad vio 1 sO

Sjalfsbjargar

Hus S]ulfsb]argarz byggmgu og veentanlegur ibii fylgist med. mekvaemdtr hoﬁtst v16 Ingibjorg Magnusdottlr frd Lsafirdi og Eirikur Einarsson {
byggingu hiissins drid 1966. Uppsteypu var lokid vid fyrsta dfanga drid 1968. Arid 1973  Reykjavik taka sér smd hlé frd storfum d pridja pingi Sjalfs-
Sfluttu fyrstu ibtiarnir inn. bjargar sem haldio var 4 Siglufirdi 1961.
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A fimmtiu dra afmeli Sjdlfsbjargar pykir
sjdlfsagt ad fara aftur { tfmann og minnast
lidinna atburda. Pad vill svo til ad mikid
og gott myndasafn er til { h6fudstodvum
Sjélfsbjargar { Hatininu og er €g viss um
ad fa félog geta statad af jafn vidamiklu
myndasafni. Petta mikla safn mynda segir
okkur ad Sjdlfsbjargarfélagar hafa verid
duglegir ad mynda alla atburdi sem lands-
sambandid hefur stadid fyrir eitt sér eda
med 6drum.

Pegar dkvedid var ad birta gamlar
myndir ur starfinu { afmelisbladi Sjdlfs-
bjargar var dr miklu ad moda, sem betur
fer fyrir okkur sem férum { gegnum
safnid. Myndarlega hefur verid stadid ad
flokkun safnsins og audveldadi pad okkur
leitina. Hvad myndavalid vardar, sem
birtist 4 pessum sidum, var dkvedid ad
hafa sem mest frd fyrstu drunum. Vid
vildum minnast ymissa atburda um leid
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W e A il
Stjiornarfundur V.N.I. 1969: Knud Gregersen, Fredrik Knudsen, Sigursveinn D. Kristinsson, Aimo
Aaltonen og Olof Rikardsdottir.

og synt veeri fram 4 ad bardttumdlum var  ingur vakinn til vitundar um st6du fatladra
avallt verid fylgt eftir af krafti og almenn-  med ymsum atburdum.

Fra vigslu sundlaugar
Sjdlfsbjargar d dri
fatladra 1981.

A myndinni md
medal annarra
pekkja: Gudrinu
Helgadottur
paverandi
alpingismann og sidar
forseta alpingis,
Johonnu Sigurdar-
dottur forscetis-
rddherra og paverandi
alpingismann, Olaf
Ragnar Grimsson
forseta og paverandi
alpingismann og Olaf
Olafsson fv. land-
leekni.

bingfulltriiar
4 10. pingi
Sjdlfsbjargar Isf.,
sem haldio var §
ad Jadri.
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Sjalfsbjorg var liklega fyrst félaga til ad bjoda upp a sérstakt ferdahappdreetti til fjaroflunar. Hér eru
vaskt solufolk i happdreettinu 1961.

o i

Kiwanisbillinn drid 1980, mynd tekin i tilefni af
30 dra afmeeli Sjdlfsbjargar.
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A fimmta pingi Sjélfsbjargar

sem haldio var i Skdtaheimilinu {
Reykjavik. Forseti pingsins Sigursveinn
D. Kristinsson, ritarar Pdlina
Snorradéttir og Olof Rikardsddttir.

Vid enda bordsins er

Sveinn Porsteinsson frd Akureyri.

Songur og gledi vid
vold d landspingi
drid 1963.

Fremst md sjd
Olofu Rikards-
dottur og Asa i Bee.

¢

Sigursveinn D. Kristinsson stjornar fjoldasong drio 1958. Med honum d
myndinni er Gunnar Gudmundsson, sem var goour harmonikkuleikari
Do blindur og einhentur veeri .

Skemmtiatridi d tiu dra afmeeli
Sjdlfsbjargar. Heidrin Steingrimsdottir sleer
gitarstrengina og stjornar séngnum.

16. ping Sjdlfsbjargar var haldio

ad Fliioum { Hrunamannahreppi i jini 1974.
Mikil vedurblida var medan d pingfundum
st60 og um tima var pingheimur ad storfum
undir berum himni. Slikt hefur aldrei gerst
hvorki fyrr né sidar.
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Alltaf beita wpp i
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— 1 tilefni af tilvist Sjalfsbjargar, landssambands

Arid 1963 var 5. arsping Sjalfsbjargar haldid og vid pad
teekifeeri gafu adildarfélogin landssambandinu ttskorinn
fundarhamar ur filabeini eftir Rikaro Jonsson, myndhoggv-
ara. A hann var skorid merki samtakanna sem Rikardur
teiknadi og visupartur sem er titill pessarar greinar: ,,Alltaf
beita upp i vindinn, eygja, klifa haesta tindinn”. Petta sama
ar gekk Sjalfsbjorg i Nordisk Handikap Forbund, NHF,
Bandalag fatladra a Norourlondum. NHF og énnur samskipti
vio utlond hafa avallt verido samtokum okkar uppspretta
hvatningar og nyjunga i barsttunni 4 Islandi.

En fyrir hverju bardist folkid sem stofnadi Sjélfsbjorg fyrir 50
darum? Fyrst og fremst fyrir manngildi, virdingu og tekiferum
fatladra { samfélaginu, fyrir pvi ad vera patttakandi { samfélaginu,
folk 4 medal folks, virkni og pvi ad vera sjalfbjarga. Pessi
bardttumal eru enn { fullu gildi pé { ymsum tilvikum hafi ordid
breytingar 4 pvi hvada leidir skuli farnar ad takmarkinu. Pad
samfélag sem vid bium 1 hefur tekid margskonar breytingum og
pad sama gildir um bardttumadl og mannréttindakrofur fatladra
og bar med hvernig markmidum skuli n4d. [ auknum meli hafa
mdlefni fatladra tekid mid af framfGrum sem ordid hafa 4
fjolpjodlega visu med tilkomu samninga um beatt réttindi, 16g-
gjafar og annarra adgerda 4 svidi mannréttinda { vidum skilningi.
Lykilatridi { préun mannréttinda er ad ekki megi mismuna ein-
staklingum & nokkurn hatt, t.d. 4 grundvelli kynferdis, kynpattar,
trdar, f6tlunar, aldurs og fleiri patta. Miklar breytingar hafa ordid
4 dherslum samtaka fatladra 4 Vesturlondum { takt vid pessar
breytingar. Sjdlfsbjorg verdur ad pjéna tilgangi sinum 4 hverjum
tima og ekki bara fylgjast med pvi sem er ad eiga sér stad {
baréattu fatladra heldur skipa sér { framvardarsveit barattunnar.

Félagslega skilgreiningin a fotlun

Félagslega skilgreiningin 4 f6tlun hefur 4 undanférnum darum
og reyndar dratugum verid ad nd yfirhondinni { allri umreedu um
stodu fatladra 1 samfélaginu, hjd t.d. fotludum fredimonnum,
samt6kum fatladra og stjérnvéldum { ymsum 16ndum, en pé {
afar litlum meli hér 4 landi. Pessi skilgreining litur svo 4 ad
fotlun sé ekki fyrst og fremst laeknisfredileg skilgreining 4
einstaklingnum og harmleikur sem kalli 4 vorkunnsemi og gjald-
fellingu einstaklingsins heldur er f6tlunin fyrst og fremst skil-
greind Ut frd peim hindrunum og skorti 4 adstod, pjénustu og
réttindum sem til stadar eru { samfélaginu. Pad er normal ad vera
»fatladur og pad er skipulag og ttfersla mannvirkja, vara og
samfélagsins sem skapar fotlunina.

HFuR
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Honnun fyrir alla

Hugtakid ,,Honnun fyrir alla® by ggir 4 félagslegu skilgreiningunni
4 fotlun. Inntak hennar er: Leysum fj6lbreytnina ur fjotrum. Vid
erum Oll félk. En par endar lika samlikingin. Medaltal alls félks
byr ekki { {buid { fjolbylishusi. Pad ferdast ekki { stratisvagni. Pad
notar ekki stiga eda lyftur. Pad er sama hvert vid litum { kringum
okkur, vid munum ekki finna einstakling medaltalsins; normio.
Einfaldlega vegna pess ad sd einstaklingur er ekki til. Enginn byr
i 2,3 herbergja ibudo, ferdast 3,7 sinnum 4 dri eda 4 1,7 born.
Pessar tolur eru bara til { stadtolum.

Hversvegna er pad bd pannig ad péttbyli, samgongutaki, vérur
og umbudir eru einungis hannadar til nota fyrir einstakling
normsins. Ef til vill liggur svarid { gédum vilja en pé misskilningi
milli hugtaksins jafnrétti og pvi ad vera svipadur. En leidin ad
samfélagi par sem allir eiga somu moguleika verdur ad hefjast
Ut fra peirri stadreynd ad vid erum 61l 6lik hvort 68ru — svo
ddsamlega mismunandi. Ligvaxin. Hdvaxin. Veikbyggd. Sterk.
Digur. Ung. Gomul. Olik ad uppruna. Og pad skiptir ekki mali
hvort pu ert dstfanginn, nidurdreginn eda med fétlun 4 einhvern
hitt.

Hvernig veri pad ef honnun og arkitektir gatu verid jafn
fjolbreytileg og spennandi eins og f6lkid, sem notar verk pessara
adila. Honnun fyrir alla er dskorun fyrir alla einstaklinga, opin-
bera adila, seljendur, kaupendur, skipuleggjendur, hénnudi og
arkitekta um ad leggjast 4 sveif med frelsishreyfingunni og
hverfa frd kefandi takmorkunum medaltalsins og rikjandi
hefda.

Framtioin

Hvernig sjdum vid barattu fatladra { framtidinni og 4 hverju mun
betri stada og aukid jafnrétti fatladra { samfélaginu byggjast?
Beatt og aukin menntun fatladra er hér algjort skilyrdi og virk
pétttaka 4 6llum svidum samfélagsins. Ekki sist vantar okkur
fatlada freedimenn 4 svidi fotlunarfreda og ad efla starf fatladra
ad hagsmunamdlum sinum. Hér verda nefnd nokkur verkefni,
sem hvert um sig eru pdttur { vegferdinni ad takmarkinu.
Afstofnanaveeding: Hér er dtt vid pad ad flytja vald og val um
adstod og pjonustu sem fatladir purfa 4 ad halda vegna sjélfstedis
og daglegs lifs til einstaklinganna sjdlfra, sem pd hafa meira val
um hvar og hvenar pjénustan er veitt, hvad er gert og hver veitir
pjénustuna. Hér er ekki verid ad tala um einkavadingu opinberrar
pjonustu heldur ad fera valdid yfir pjonustunni frd pjonustu-
veitanda til pess sem faer pjonustuna. Fyrir fatladan einstakling




sem parf adstod vid athafnir og tekiferi daglegs lifs merkir petta
ad hafa sama vald yfir peim athofnum og 6fatladir hafa og taka
sem sjalfsogdum hlut. Samtok um sjdlfstcett lif (SSL): Samtokin,
sem stofnud voru 17. juni 2009, byggja 4 ,,.Independent Living”
hreyfingunni par sem afstofnanavadingin er eitt af grundvallar-
atrioum hugmyndafradinnar um valdeflingu fatladra og sjdlfstett
lif, en SSL starfa ad titbreidslu hugmyndafradinnar um sjdlfstaett
1if medal fatladra, almennings og opinberra adila. Notendastyrd
personuleg adstod(NPA): T undirbiningi er ad fatladir stofni
midst6d eda samvinnufélag, rekid dn dgédamarkmida, sem reki
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starfsemi utan um NPA pjonustu, sem m.a. felur { sér ad fatladir
sem purfa adstod { daglegu lifi radi sina eigin adstodarmenn, en
pessi starfsemi 4 sér fyrirmyndir { morgum l6ndum og m.a. hafa
myndast tengsl vid samberilega starfsemi { Noregi, Svipjod og
Danmorku. Endurskodun d starfsemi Sjdlfsbjargarheimilisins,
ny og aukin pjonusta: I gangi er vinna vid tillsgur um aukna og
nyja pjénustu 4 vegum Sjélfsbjargarheimilisins, sem feli { sér
aukna pjénustu og adstod vid hreyfihamlada hvar sem peir bia
4 landinu. Markmioi0 er sjdlfbjarga og sjdlfstatt lif einstaklings
med fotlun par sem vald og sjdlfsdkvordunarréttur er virtur.
Loggjof sem bannar mismunun d grundvelli fotlunar: T ymsum
londum, t.d. { Noregi frd 1. jandar 2009, hefur verid stigid pad
skref ad setja 16ggjof sem bannar mismunun 4 grundvelli fotlunar.
Tilskipun um petta efni er til malsmedferdar hja Evrépusam-
bandinu, en hiin tekur einnig til fleiri ,,minnihluta® hopa. Slika
16ggjof parf ad setja 4 Islandi med einhverjum hetti, t.d. ef
vidunandi drangur 4 ad ndst { adgengismalum; adgengi ad mann-
virkjum. Honnun fyrir alla (enska: Design for All — norska: Uni-
versell utforming): Petta er hugmyndafradi sem ttbreida parf
medal peirra sem valdid hafa um hénnun og ttfzerslu bygginga,
vara og pjonustu. Frumvorp til laga um mannvirki og skipulags-
madl: Pessi frumvorp hafa verid 16g0 fram 4 Alpingi, en ekki
fengid framgang. Akvaedi peirra gera auknar krofur um adgengi
fyrir alla, en liklegt er ad gera purfi ennfrekari krofur { laga-
textanum um hénnun fyrir alla. Ibidaldnasjédur: Studningur vid
fatlada sem verda fyrir umframkostnadi vegna fotlunar vegna
ibidarhdsnadis, t.d. vegna sterdar rymis, breytinga og sérbun-
adar, er enginn af hdlfu Ibidaldnasjéds. Fyrirgreidslan fellst
einungis { pvi ad fatladir geta fengid svokallad sérparfaldn eda
sem sagt skuldsett sig enn meira en dfatladir og bera pannig ad
fullu vidbotarkostnad vegna fotlunar sinnar. Hér stondum vid
verulega ad baki 60rum Nordurlondum. Ndm fyrir fatlada sem
vilja taka pdtt ( og vinna ad bardttumdlum fatladra innan
samtaka fatladra: Vinna ad pessari hugmynd er { gangi { samvinnu
Sjdlfsbjargar og Haskéla Islands. Namskeidid héti t.d.
,Fotlunarfredi og mannréttindabardtta. Ndmid verdur fyrir
fatlad félk sem vill starfa ad mdlefnum fatlads félks, einkum fyrir
pd sem starfa innan bardttuhreyfingar fatladra. Parna yrdi m.a.
midlad pekkingu um strauma og stefnur { bardttu fatladra,
innanlands og utan og kennd yrdi leidtogaferni, samskipti vid
fjolmidla o.fl. Markmidid er ad efla og fjolga peim f&tludu
einstaklingum sem taka patt bardttu fatladra.

,.Peir sem minnst mega sin* eda ,,Peir sem verst eru settir*
stefnan er algjorlega 6fullnegjandi og takmarkandi. Hun er biin
til af peim sem valdid hafa til ad setja fatlada skor nedar {
samfélaginu og adgreina pd. Pessi stefna er ekki valdeflandi fyrir
fatlada heldur felur 1 sér ad talad er nidur til okkar. Hin dregur
ekki athyglina ad jafnrétti og borgaralegum réttindum allra
fatladra eda jofnun teekifera og adstodu { samfélaginu, tekur ekki
med pjonustuna vid fatlada og réttinn til samfélagspatttoku. Vid
purfum ad efla vinnu okkar 4 pessu svidi bardttunnar. ,,Piss on
Pity* er eitt ad slagordum ,,Independent Living* hreyfingarinnar,
sem pyda metti sem ,,Valtadu yfir vorkunnsemina“ eda ,, Enga
O6lmusu, takk*.

A9 lokum 6ska ég okkur 6llum til hamingju med 50 dra afmeli
samtakanna. Horfum fram 4 veginn og verum alltaf 4 tdnum {
bardttunni.

Ragnar Gunnar Porhallsson
Sformadur Sjdlfsbjargar, landssambands fatlaora.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Geislateekni ehf Laser-pjonustan, Sudurhrauni 12c
Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Lyngési 14
Gardaflug ehf, Holtsh(id 43

ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Fjardarkaup ehf, Hdlshrauni 1

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4

Gullfari ehf, Vesturholti 2

Gunnar Orn - malningarpjénusta, Alfholt 56¢

Netorka hf, Baejarhrauni 14

Blikksmi6i ehf, s: 5654111 blikksmidi@simnet.is,
Melabraut 28

isfell ehf, Oseyrarbraut 28

Héfn dldrunarmidsttd, Sélvangsvegi 1

Sjtikrapjalfarinn ehf, Strandgdtu 75

Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68

Batteriid ehf, Trénuhrauni 1

Vérumerking ehf, Baejarhrauni 24

Stalskip ehf, Tronuhrauni 6

Rafgeymasalan ehf, verksteedi, Dalshrauni 17

Fiskvinnslan Utvik ehf, Eyrartrgd 7-9

Spennubreytar, Tronuhrauni 5

Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64

Syningaljos slf, Klettag6tu 12

Hvalur hf Hafnarfirdi,

Vélaverkstadi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Rafrin ehf, Gjétuhrauni 8

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2

Finptssning ehf, Raudhellu 13

Sveitarfélagid Alftanes, Bjarnastodum
Jarnbra ehf, Blikastig 6
Gardasteinn ehf, Blikastig 10

Jens Valgeir ehf, [davéllum 8
Eldhamar ehf, Sudurhép 10
Grimsnes ehf, Hafnargétu 31

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargttu 9a
Visir hf, Hafnargdtu 16

Sandgerdisbeer, Midnestorgi 3
Verk- og télvupjonustan ehf, Holtsgotu 24

Sveitarfélagid Gardur, Sunnubraut 4

istek ehf, Holagdtu 31

Toyota, Reykjanesbe, Njardarbraut 19

Verkalyos- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis,
Krossméum 4

AA verktakar ehf, Fitjabakka 1b

Fitjavik ehf, Fitjum

Reykjanesbaer, Tjarnargotu 12

Smurstod og hjélbardapjonusta Bjorns og Pérdar,
Vatnsnesvegi 16

bensla ehf, Strandgata 26

Verkfreedistofa Sudurnesja hf, Vikurbraut 13

Verslunarmannafélag Sudurnesja, Vatnsnesvegi 14

Skolar ehf, Klettatrdd 2314

Kvenfélag Kjosarhrepps,
Gardyrkjustddin Groandi, Grasteinum
Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10
Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Rdgn ehf, Stluhofda 29
Skalatinsheimilio,

Glertaekni ehf, Véluteigi 21
Deeluteekni ehf, Spéahdsfoa 10
Kjosarhreppur www.kjos.is, Asgardi

Akraneskaupstadur, Stillholti 16-18
Smurst60 Akraness sf, Smidjuvllum 2
Fortuna veislupjonusta, Manabraut 20
Ehf, Aimskagum 1, Aimskégum 1
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1
Vignir G. Jonsson hf, Smidjuvollum 4
GT Teekni ehf, Grundartanga

Gaedakokkar ehf, Solbakka 11

Samundur Sigmundsson ehf, Brakarey
Bokhalds- og tolvupjonustan sf, Bédvarsgotu 11
Vélaverksteaedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20
Félagsbio Mofellsstodum sf, Mofellsstooum
Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

S0 Hasbyggingar sf, Litlu Brekku

Eyja- og Miklaholtshreppur, Hofstadir

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Raudi kross islands Stykkishdlmsdeild, Sundabakka 1
Tindur ehf, Hjallatanga 10

Berg - vélsmidja ehf, Artini 4

Ferskur ehf, Ennisbraut 10
Steinunn ehf, Bankastraeti 3

Budakirkja, Kalfarvollum

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8
Noénvarda ehf, Bardarasi 6

K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Stal og Hnifur ehf, Postholf 250

Fraedslumidstdo Vestfjarda, Sudurgdtu 12
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7

BK bilasprautun og réttingar ehf, Seljalandsvegi 86
Logsyn ehf, Adalstreeti 24

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26
Tréver sf, Hafraholti 34

Fiordungssamband Vestfirdinga, Amagétu 2-4
KNH ehf, Greenagardi

Bolungarvikurkaupstadur, Adalstreeti 12

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargotu 12

Malningarlagerinn sf, Heidarbrin 1

Briin ehf, Méholti 6

A.G.Sjavarafurdir hf, Holtastig 15

Sigurgeir G. Johannsson ehf, Hafnargatu 17

Stdavikurhreppur, Grundarstraeti 3

Nanna ehf, v/Héfnina
Vestri hf- 0ddi, Eyrargétu
Flakkarinn ehf, Brjanslaek

Beejarhreppur, Hladhamar
Allinn, veitingahts, Granufélagsgétu 10

Hétel Djiipavik ehf, Arneshreppi

Hanaping vestra, Hvammstangabraut 5
Villi Valli ehf, Hvammstangabraut 33

Grettir sf, fjdlritunarstofa, Pverbraut 1

Bunadarping Hiinapings og Stranda, Hinabraut 13
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga, Pverholti 1
Hunavatnshreppur, Hinavéllum

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf, Manabraut 2
Rafmagnsverkstaedio Neistinn ehf, Strandgdtu 32
Skagabyggd, Orlygsstdum Il

Sveitarfélagio Skagastrond, Tanbraut 1-3
Marska ehf, Héfoa

Verkfreedistofan Stod ehf, Adalgotu 21
Alblastur ehf, Vidimyri 8

K-Tak ehf, Borgart(ni 1
Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Vérumidlun ehf, Eyrarvegur 21
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1

Akrahreppur Skagafirdi,

Vesturfarasetrid,

Heilbrigdisstofnunin Siglufirdi, Hvanneyrarbraut 37-39
Egilssild ehf, Granugdtu 27

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

Girdir ehf, Hafnarstraeti 82

Slippurinn Akureyri ehf, Hjalteyrargdtu 20

Félag malmidnadarmanna Akureyri, Skipagttu 14
Sjtikrahtisid & Akureyri, Eyrarlandsvegi

Almenna ldgpjonustan hf, Kaupvangsstraeti 4
Samheriji hf, Glerargétu 30
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»knginn sagoi:

etta er ekki hagt*

— vidtal vid Oléfu Rikardsdottur fyrrverandi
stjornarmann og félagsmalafulltrua Sjalfsbjargar

/

16f Rikardsdéttir er busett {
Ofallegu hdsi i Grafarvoginum

dsamt tviburasystur sinni, Asdisi
og kettinum Ljifu, sem er dkaflega
lifsreyndur kéttur og tok pd hyggilegu
akvordun ad flytjast til peirra systra fyrir
einu 4ri, pa grindhorud og kettlingafull. A
heimilinu er fj6ldi fallegra muna, ekki sist
utskornir kjorgripir eftir f6dur peirra,
Rikard Jénsson tutskurdarmeistara og
myndhoggvara.

Saga Sjdlfsbjargar og saga Olafar Rik-
ardsdottur eru samofnar og liklega eru féir
sem hafa eins glogga yfirsyn yfir pd préun
sem ordid hefur { malefnum fatladra 4
undanfornum fimmt{u drum. Hun tengist
mdlefnum fatladra 4 margvislegan hitt,
var fyrsti ritari stjérnar Sjdlfsbjargar
landssambands fatladra og sat par { fjol-
morg 4r. O16f var fyrsti [slendingurinn og
fyrsta konan sem settist { stjorn norreenna
samtaka fatladra (Nordisk Handikap
Forbund) arid 1961. Hun var ein af helstu
hvataménnum pess ad Oryrkjabandalag
Islands var stofnad 4rid 1961 og formadur
bandalagsins drin 1994-1998. P4 eru
otalin fjolmorg félagsstorf sem hiin hefur
innt af hendi { mdlefnum fatladra og
60rum mikilvegum pjédfélagsmalum.

Reatur fyrir austan

Badir foreldrar Olafar voru Austfirdingar,
m6dir hennar, Marfa Olafsdéttir var frd
Dallandi { Litlu Husavik austur og fadir
hennar, Rikardur J6nsson, var uppalinn 4
Strytu { Halspingh4. I Dallandi 6lst Marfa
upp 1 sjo syskina hépi. Eftir ad fadir peirra
féll fra fluttist Marfa med médur sinni til
Seydisfjardar skamma hrid og for padan
til Kaupmannahafnar, en fimm systur
hennar voru farnar pangad 4dur. A pessum
tima, snemma 4 20. 6ld, var algengt ad
leidin legi til Kaupmannahafnar eda til
New York. Systur Marfu gerdust sauma-
konur og saumudu karlmannaf6t og hin

Olof Rikardsdottir segir viohorf til fotlunar
og einkum fatlads folks hafa breyst en ef til vill
hcegar en cetla meetti.




lagdi pad einnig fyrir sig. Tver systranna
héldu sidan vestur um haf til Bandarikjanna
og lerdi onnur peirra tannsmidar. Pétt
foreldrar Olafar vaeru badir ad austan
kynntust pau Marfa og Rikardur 1 Kaup-
mannahofn, felldu hugi saman og giftu
sig 4rid 1912. Rikardur fér utan eftir ad
hann laukndmi { dtskurdi hja Stefdni
Eirikssyni og nam vid Listahdskélann
(Kunstakademiet) { Kaupmannahéfn.
Hann vann fyrir sér vid titskurd 4 verkstedi
i Kaupmannah6fn medfram ndmi. Par var
hann ad ndmi loknu fljétlega settur
yfirmadur. ,,Pad likadi Dénum ekki vel,*
segir Olof, ,,0g oft s16 { brynu milli peirra
vegna sjalfstedismadlsins og ymissa ann-
arra dgreiningsmdla. Hann vann einnig
vid Konunglega leikhiisid { Kaupmanna-
hofn vid skreytingu leikbuininga.*

Rottaekt uppeldi 4 Grundarstig

Rétt fyrir heimsstyrjoldina fyrri var ordid
ofridlegt 1 Evrépu og ungu hjénin héldu
pviheim 4 leid. Pau h6fu buskap { Reykja-
vik en eftir strioid fér Rikardur  ndmsdvol
til Rémar veturinn 1920-1921 en Maria
flutti med eldri bornin tvo vestur { Hamars-
fjord til tengdam6dur sinna. Tviburas-
ysturnar OI6f og Asdis feddust sidan 4
Djipavogi og fjolskyldan fluttist svo dri
sidar til Reykjavikur. Lengst af bjuggu
pau 4 Grundarstig, { hidsi sem l6ngu er

Tviburasystu
Olof og Asdis
d heimili pe

i Grafarvo
par sem |
eftir foou
Rikard Jon
eru abera

ordid sogufregt, ekki sist vegna peirrar
arfleifdar sem Rikardur skildi eftir {
hisinu og ennfremur Asta malari. Rik-
ardur byggdi sidar vinnustofu, atelier, vid
husid. Jon Trausti rithdfundur bjé einnig {
hisinu til ddnardags. Parna sleit OIGf
barnsskénum og rimlega pad. Hin vard
snemma rottek { skodunum og komst ad
raun um ad politik getur verid harkaleg.
,,Pegar Jonas frd Hriflu sat fyrir hja pabba
og sat vid gluggann komu Versl-
unarskoélanemar ad hudsinu og heimtudu
a0 Jonas yrdi framseldur til peirra. Jonas
1ét eins og hann heyrdi ekki { peim og peir
gédfust 4 endanum upp.

Eg 16t J6nas reyndar aldrei vita ad ég
veri sosialisti en €g var hja honum { Sam-
vinnuskélanum. Eg held ad pdlitikin hafi
verid medfaedd okkur systkinunum. Vid
vorum alin upp 1 anda jafnadar og réttletis.
Madr brédir minn var einn af stofnendum
Kommunistaflokksins og hafdi dhrif 4
skodanir minar. Eg minnist 1. maf hatidar-
haldanna langt aftur { tfmann, sé fyrir mér
merkid, hamarinn og sigdina.*

Erfio ar

Timabundid heilsuleysi Rikards var mikil
polraun fyrir fjolskylduna, pa kynntust
pau samhjilp og samhygd. Arid 1930
veiktist Rikardur af hettusétt og var fra
vinnu { prjd dr vegna pess ad hann ofbaud

sér med vinnu { kjolfar veikindanna. ,,A
pessum tima voru engar tryggingar og
engar batur. Mamma vann ekki ti, enda
stort heimili, en fjolskylda okkar og gédir
vinir, medal annarra Jénas frd Hriflu,
hjdlpudu okkur. Georg brédir pabba var
med kudabu 1 Skerjafirdinum og gaf okkur
alltaf mjélk. Pabbi vard aldrei jafngédur
eftir pessi veikindi og atti erfitt med ad
standa lengi vid vinnu.*

Vann alltaf a fjorou haeo og
salibuna niour handrioio

Ol6f vann alltaf fulla vinnu starfsavina 4
enda og annrikid virdist nd sist minna.
Hun gekk 1 Samvinnuskélann vid So6lv-
hoélsgotu, sem var mun lengra fra heimili
hennar en Verslunarskélinn sem var vid
somu gotu og heimili hennar. Aldrei kom
til greina fyrir svo rétteka stilku sem
Ol6f var ad fara { hann. Framan af @vi
vann hin hja KRON, alls { 25 4r, en 4rid
1967 kom hun til starfa hja Sjalfsbjorg og
var medal annars félagsmalafulltrdi land-
sambandsins. Hun 1ét pad ekki hindra sig
pott hun pyrfti 1 tvigang, samanlagt um 27
dra skeid, ad s@tta sig vid ad fara daglega
upp og nidur stiga 4 fjérou hzd, fyrst {
Samvinnuskdlanum vid S6lvhélsgotu og
sidan hja KRON 4 Skélavordustig. 1
hvorugu hisinu var lyfta. Oléf d6 ekki
rddalaus: ,,Mdgkona min Pérey Bjarna-




déttir bjo { sama hiisi og €g pegar ég
vann hjd KRON og ég var samferda
henni 4 morgnana. Hiin studdi mig
upp alla stigana. Handridid var upp 4
vinstri hondina, sem var verri fyrir
mig. A kvéldin var petta minna mal.
Eg renndi mér yfirleitt nidur hand-
ridid med adstod starfssystra og fékk
meira ad segja einu sinni blodru {
I6fann vegna pess ad ég hafdi farid
adeins of geyst.*

Skrifstofan eins og
félagsmiostoo

Ol6f hafdi starfad med Sjalfsbjorg
hartnar dratug pegar hin kom til
starfa d skrifstofunni. Hin 4 gédar
minningar frd félagsheimili Sjdlfs-
bjargar 1 Reykjavik ad Marargotu.
»Sigurdur Gudmundsson ljésmyndari var
pé formadur og mjog virkur. A Marar-
gbtunni var unnid fyrir basara og almennt
mikid félagslif. Margir eftirminnilegir
einstaklingar komu pangad.

Svo var ég bedin um ad fara ad vinna
fyrir landssambandid. Pad vantadi ein-
hvern 4 skrifstofuna med Trausta, sem pd
var framkvaemdastjori Sjélfsbjargar.

Skrifstofa Sjélfsbjargar var 6llum opin
og pangad komu allir. Hin var middepill
starfsins. Medan vid vorum til hisa 4
Laugavegi var skrifstofan fyllt af hjéla-
stélum sem Sjdlfsbjorg flutti inn par til
Hjalpartekjabankinn ték vid pvi hlut-
verki.

Medan 4 byggingaframkvaemdum vid
Hétin 12 st6d var mikill erill 4 skrif-
stofunni eins og venta métti. Theodor var
formadur og parna vann einnig Elin Olafs-
dottir sem gjaldkeri og sidar var rddin
sfmastiilka sem gat einnig sé0 um vélritun.
Vid fengum fjdrveitingar frd riki og be.
Svo var sérstok sundlaugarséfnun sem
Marfa Skagan kom af stad. Huin bj6 @vina
4 enda { Sjdlfsbjargarhiisinu. Samfélagid
var svo illa adgengilegt ad mikil samstada
myndadist og sem betur for heyrdum vid
engar urt6luraddir, pad var enginn sem
sagdi: Petta er ekki haegt.

Me0 kiplinguna i styrinu

Olof eignadist snemma eigin bil. Fyrsti
billinn hennar var beinskiptur med
kuplingu uppi { styri, en billinn var snidinn
ad hennar porfum med pvi ad leggja
leidslu pangad og var pad gert hér heima
4 Islandi. Hun 4tti Chevrolet-bifreidar frd
1948-1960 en frd peim tima hefur hin
eingongu att pyska bila. Hun fékk einn af
fyrstu sjalfskiptu bilunum sem komu til

Heimilskotturinn Ljiifa er lifsreyndur kittur sem fluttist til
Deirrasystra fyrir einu dri. Hann er ekki hrifinn af kunnugum
og dtti ljosmyndarinn fullt i fangi med ad nd mynd af
honum.

landsins 4rid0 1955 og pad var mikil
breyting til hins betra. Til pess ad geta 4tt
g6da bila purfti Olof ad leggja talsvert
fyrir 40ur en hiin fékk fyrsta bilinn, pvi
bilastyrkirnir sem hun atti rétt 4 dugdu
hvergi nzerri fyrir tgjoldunum. A timabili
voru styrkirnir veittir 4 priggja dra fresti
en sidar var aftur farid ad veita pd sjaldnar,
eda 4 fimm dra fresti. ,,Haett er ad veita
styrkina eftir 75 dra aldur, pannig ad pad
parf ad fara vel med bilana eftir pad. Pad
er mjog einstaklingsbundid hve lengi hver
og einn heldur dfram ad keyra bil, pannig
ad petta eru audvitad mjog furdulegt
akvedi.

Agiistnaetur { jini

Sumarferdir Sjdlfsbjargar voru oft eftir-
minnilegar. Hopar Sjélfsbjargarfélaga ur
flestum félogum landsins hittust einhvers
stadar midsvadis og ferdudust saman eina
drjiga helgi 4 hverju sumri. Fyrsta ferdin
var farin 1 dgist og fékk nafnid ,,Aguist-
netur”. Pad nafn festist vid allar ferdir,
hvort sem pzer voru farnar { dgust, juli eda
jafnvel 1 jini. OI6f fér i margar pessara
ferda og 4 gédar minningar ur peim. ,,Vid
ferdalok var alltaf sungid fullum hdlsi
sama visan:

Vio hér enda verdum grin
vegir skilja ad sinni

haltu d vinur heim til pin
hjartans kvedju minni.

Otrilegur munur 4 pvi ad vera
illa gangandi eda i hjélastol
Vidhort til fotlunar og einkum til fatlads
folks hafa breyst en ef til vill hegar en
@tla metti. ,,Pad var og er enn 6trilegur
munur 4 pvi ad vera illa gangandi eda {
hjolastol. ,,Meiri hluta @vinnar gekk ég
vid tvo stafi og fann pvi vel muninn eftir
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ad ég for ad nota hjdlastdl. Folk
leyfir sér svo miklu meira gagnvart
hjolastélanotendum. Enginn skipti
sér a0 mér medan ég gekk, en eftir ad
ég brotnadi vid pad ad bilud lyftuhurd
lenti & mér, vard ég allt { einu fyrir
pvi ad okunnugt félk for ad dvarpa
mig. Mér er minnissted ein kona
sem spurdi mig hvort ég byggi {
Sjélfsbjargarhdsinu og pegar ég
sagoi henni ad ég ynni par en byggi
uti { ba sagdi hin: ,,Sko pig!* Pad
var talad vid mig eins og barn, ptt
ekkert hefdi breyst annad en ég var
komin { stdlinn. Parna redur bedi
pekkingarleysi og hredsla. Petta
vidmat hefur po breyst 4 sidari drum,
nd pegar fleiri eru 4 ferd i hjola-
stélum.*

Bylting i ferlimalum — samt
ekKi eitt samfélag fyrir alla

Ol6f hefur alla tid 14tid ferlimal sérstaklega
til sin taka. Adalbreytingin ad hennar mati
var pegar adgengi fyrir alla komst { 16g og
reglugerd um byggingarumhverfi. Olof
neitar pvi ekki ad sd stadreynd ad Mdr
brédir hennar var arkitekt hafi vakid
dhuga hennar 4 hlutverki arkitekta { pvi ad
bata adstodu fatladra, svo og peirra reglna
sem peim ber ad vinna eftir. Ol6f 4tti hlut
ad peim breytingum sem gerdar voru til
batnadar um 1970 og par eru henni kerar.
Einnig ttgdfu bdkarinnar ,,Adgengi fyrir
alla” sem kom ut arid 1999. ,,Eg veit ekki
hvernig pessi mdl vaeru stodd ef ekki
hefou verid til samtok 4 bord vid Sjdlfs-
bjorg. Breytingar hafa ordid gifurlegar og
skilningur félks aukist. Ferdapjonusta
fatladra er makalaust g6d hér { Reykjavik
og hefur gjorbreytt adstodu fatladra til
patttoku { samfélaginu. Fjoldi félks fer 4
degi hverjum allra sinna ferda i og ur
vinnu og getur sinnt hugdarefnum sinum
med adstod ferdapjonustunnar.

Hvad vardar framtid Sjdlfsbjargar vil €g
gjarnan sja hlid ad félagslega peattinum,
a0 lifandi Sjélfsbjargarfélog séu vid lyoi
sem vidastum landid. Samtok Sjalfsbjargar
eru mikilveg hagsmunasamtok fatladra.
Slik samtok verda aldrei 6porf.

Ml er ad kvedja Olofu. Auk heimilis-
kattarins, Ljifu, hefur nu kvatt dyra pers-
neskur kottur dr ndgrenninu, sem matir
daglega i mat. Hann gengur undir nafninu
Lubbi 4 pessu heimili og hefur augljéslega
komist ad somu nidurstédu og Ljifa, ad
parna sé gott ad vera. Pau hafa rétt fyrir
Sér.

Texti: Anna Olafsddttir Bjornsson.
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— Takk fyrir veittan stuoning —

Haldur - Bilaleiga Akureyrar, Tryggvabraut 12
Raftakn ehf, Glerargctu 34

Haukur og Bessi tannleaeknar,

{sgét ehf, Lonsbakka

AK smidi ehf, Hjallatrgd 7

Hlidarskali, Varpholti

Félagsbuio Hallgilsstodum, Hallgilsstodum
Eggjabuid Gerdi ehf, Porsmork
Svalbardsstrandarhreppur, Radhtsinu

Baugsbat sf, bifreidaverksteedi, Frostagdtu 1b
Kvenfélagid Baldursbra stofnad 1919,
Endurhzfingarst6din Sjalfsbjorg Akureyri, Bugdusiou 1
Kjarnafaedi hf, FiéInisgdtu 1b

Bifreidaverkstaedi Bjarnhédins ehf, Fjdlnisgotu 2a
Blikkras ehf, Oseyri 16

Midst60 ehf, Draupnisgétu 3g

Studlaberg atgerd ehf, ZAgissiou 11
Grytubakkahreppur, Gamla skélahdsinu

Seebjorg ehf, Oldutdini 3

www.brimnes.is, Milavegur 3
Siomannafélag Olafsfiardar, Brekkugdtu 9

Lindi ehf, Ketilshraut 13

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66

Holl ehf, Héfoa 11

AS - verk ehf, Ketilbraut 5

Bokasafnid & Hisavik,

Fjallasyn Riinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5

Nordurpall ehf, Laugabrekku Reykjadal

Haki ehf, Langanesvegi 29

Jonsver ses, Hamrahlid 15
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf, Einhleypingi 1
Fljotsdalshérad, Lyngasi 12

Verkfreedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskali Austurlands sf, Haafelli 4a

Seydisfiardarkaupstadur, Hafnargétu 44
Gullberg hf, Gtgerd, Langatanga 5

Fiskverkun Kalla Sveins ehf, Voroubrin

A.S. bokhald ehf, Austurvegi 20
bvottabjorn ehf, Budareyri 25

Fiskimid ehf, Strandgdtu 39

Samvinnufélag Gtgerdamanna, Neskaupstad,
Hafnarbraut 6

Sildarvinnslan hf, atgerd, Hafnarbraut 6

Rafgeisli Tomas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10

Lodnuvinnslan hf, Skdlavegi 59

Skinney - Pinganes hf, Krossey
Prastarholl ehf, Kirkjubraut 10
Bokhaldsstofan ehf, Krosseyjarvegi 17
Sveitafélagio Hornafjordur, Hafnarbraut 27
Herborg SF-69,

Mikael ehf, Nordurbraut 7

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartiini 21

Reektunarsamband Fl6a og Skeida, Gagnheidi 35

Verkfreedistofa Gudjons, Austurvegi 44

Pipulagnir Helga ehf, Baugstjorn 17

Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Fossvélar ehf, Hellismyri 7

Bes ehf, Gagnheidi 1

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Veitingastadurinn Menam, Eyrarvegi 8

Icecool & [slandi ehf, Gagnheidi 51

Bunadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni

Jeppasmidjan ehf, Ljionsstodum

Bisk-verk ehf, Bjarkarbraut 3, Reykholt

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Stjornsysluhisinu Borg

Fléahreppur, Pingborg

Salheimar i Grimsnesi,

Sjalfshjons; wll heamingju med

50 dra afmcelio

Sk

Starfsgreinasamband Islands

adgengi e

www.adgengi.is

Basinn, veitingastadur ehf, Efstalandi
Framsoknarfélag Arnessyslu, Heidi

Hveragerdisprestakall, Brottuhlio 5
Gardyrkjust6o Ingibjargar, Heidmadrk 38
Eldhestar ehf, V6llum

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Jarnkarlinn ehf, Hafnarskeidi 28

Hrunaprestakall, Hruna

Solfugl ehf, Heidvangi 6

Krappi ehf, byggingaverktakar, Ormsvéllum 5
Bu.is ehf, Bakkakoti 1

B.V.T. ehf, Austurvegi 15
RafSud ehf, Sudurvikurvegi 6
Myrdalshreppur, Austurvegi 17
Vikurprjén ehf, Austurvegi 20

Buval ehf - Kirkjubaejarklaustur, I6juvélium 3

Vélaverkstaedid Por ehf, Nordursundi 9

Frér ehf, Hasteinsvegi 49

Volare ehf, Vesturvegi 10

Huginn ehf, Hrauntdni 48

isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28

Véruval ehf, Vesturvegi 18

Vestmannaeyjabaer, Radhdsinu

Vinnslust6din hf, Hafnargdtu 2

Teiknistofa Pals Zophéniassonar ehf, Kirkjuvegi 23
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Samvinnuverkefni
um ferdapjonustu

fatlaodra i hofudborgum
Norourlandanna

Pann 8. desember sidastlidinn tok gildi
tilraunaverkefni til tveggja dra milli
Reykjavikurborgar, Kaupmannahafnar,
Osl6 og Stokkholms sem felst 1 pvi ad
hreyfihamladir ibuar borganna geta nud
nytt sér ferdapjonustu fatladra { pessum
borgum. Helsinki er ekki enn med {
verkefninu.

Frumkv®di ad verkefninu kemur frd
samtokum heyfihamladra 4 Nordurlond-
unum, Nordisk Handikap Forbund (NHF),
sem Sjdlfsbjorg er adili ad. Norrena rad-
herranefndin veitti styrk til verkefnisins
sem unnid var ad { samvinnu vid fulltrda
fra h6fudborgum Nordurlandanna.

Félogin sem standa ad verkefninu eru

Dansk Handicap Forbund
http://dhf-net.dk/

Norges Handicap Forbund
http://www.nhf.no/

De Handikappedes Riksforbund
http://www.dhr.se/

Sjalfsbjorg
http://www.sjalfsbjorg.is/

Ferdamoguleikar eru einn mikilvegsti
pétturinn 1 ad hreyfihamladir getir verid
virkir pétttakendur { samfélaginu. Mikil-
vagt er ad samgongur 4 Nordurlondunum
séu adgengilegar 6llum. Eins og adstedur
hafa verid, hafa margir verid ttilokadir fra
pvi ad geta valid hvar og hvenar peir
ferdast innan Nordurlandanna. Hreyfi-
hamladir geta ferdast milli landanna en
pad hefur verid vandkvedum bundid ad
ferdast innan landanna, ekki sist par sem
ekki er til stadar samha®fo ferdapjonusta
fyrir hreyfihamlada.

Morgu er dbdtavant, svo ad almenn-
ingssamgongur 4 Nordurlondnum séu
adgengilegar hreyfihdmludum. Ekki er
ndg ad farartekin séu adgengileg, heldur
parf umhverfid einnig ad vera pad, s.s.

= B\
Porbera Fjolnisdéttir.
gott adgengi ad stoppistddvum straetis-
vagna. Hin sidari 4r hefur margt verio gert
til ad baeta adgengi en pd vantar enn mikid
upp 4 ad hreyfihamladir hafi ferdamégu-
leika sem gerir peim kleift ad taka patt 1
pjodfélaginu til jafns vid adra.

NHF telur pvi enn porf fyrir skipulagda
ferdapjonustu fyrir fatlada. Pad mun
reyndar alltaf vera porf fyrir slika pjonustu
fyrir dkvedinn hép hreyfihamladra, sama
hve miklar umbatur verda { adgengis-
mdlum. Pad er pvi mikilvaegt ad tryggja
ferdapjonustu fatladra.

Nordurlondin hafa hvert um sig mis-
munandi skipulag 4 ferdapjonustu fatladra
en NHF er 4 peirri skodun ad pad ®tti ad
vera hagt ad bua til norrent kerfi, ef vilji
er fyrir hendi.

Hreyfihamladir Reykvikingar sem
dvelja { Kaupmannahofn, Oslé eda Stokk-
hélmi 1 lengri eda skemmri tima, geta nd
pantad ferdapjonustu fatladra 4 sama hatt
og notendur ferdapjénustunnar sem bu-
settur eru { borgunum. Eins geta ibdar
hinna borganna, sem 4 purfa ad halda,
pantad ferdapjonustu fatladra { Reykjavik.
Pad gilda somu reglur vardandi ferda-
pjonustuna fyrir pd sem ferdast og heima-
menn 4 hverjum stad.

Hzegt er a0 fa ferdapjonustu fatladra til

og frd flugvollum { hinum borgunum en
su pjonusta er ekki { bodi hérlendis, par
sem millilandaflugvoéllurinn er utan pjén-
ustusvedis Ferdapjonustu fatladra {
Reykjavik. Skilyrdi fyrir pjénustunni er
ad folk purfi 4 hj6lastdl ad halda 4 ferdum
sinum, og geti pviekki nytt sér almennings-
samgongur 4 stadnum. Skiptir pd ekki
madli hvort félk noti 4vallt hjélastdl eda
noti hann einungis 4 ferdalogum.

Verkefnid nytist badi peim hreyfi-
hémludu einsaklingum sem er notendur
Ferdapjonustu fatladra og peim sem eiga
séritbuinn bil vegna fotlunar.

Til ad byrja med eru bpad einungis
hofudborgir landanna sem taka patt {
verkefninu. Strangt til tekid ner pad pvi
einungis til hreyfihamladra Reykvikinga.
Ekki er p6 utlokad fyrir adra ad nyta sér
pad ef vidkomandi bajar- eda sveitarfélag
sampykkir ad greida kostnadinn.

Stefnt er ad pvi ad fleiri borgir og
baejarfélog 4 Nordurlondunum verdi patt-
takendur { verkefninu. Langtimamarkmid
er audvitad ad hreyfihamladir geti nytt sér
ferdapjonustu fyrir fatlada hvar sem er {
Evrépu.

Peim sem hyggjast nyta sér verkefnio er
bent 4 Pjonustumidstodvar Reykjavikur-
borgar, sem veita ndnari upplysingar. Par
er tekid 4 méti umséknum og séd um ad
senda upplysingar um bd sem fa pjon-
ustuna sampykkta til vidkomandi borgar
pvi pd parf ad sekja um med nokkrum
fyrirvara.

Sjalfsbjorg lysir dnegju sinni med verk-
efnid sem dfanga og mikilvaegum 1id { pvi
ad draga ur mismunun & grundvelli f6tl-
unar vegna adgengis ad peirri opinberu
pjénustu sem almenningssamgongur eru
og ferdapjonusta fatladra er hluti af.

borbera Fjolnisdottir, fulltrii Sjdlfs-
bjargar i Ferdapjonustunefnd NHF
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Kinaferd Hildar Jonsdottur

Spennandi og skemmtileg upplifun

i oliku menningarumhverfi

Hildur Jonsdéttir er Sjalfsbjargar-
félogum ad godu kunn. Hun var einn af
stofnendum Sjalfsbjargar i Vestmanna-
eyjum fyrir fimmtiu arum og var
formadur félagsins i tolf ar. Hildur flutti
til Reykjavikur eftir ad hin missti
eiginmann sinn Daniel Willard Fiske
Traustason arid 1981 og hefur setid i
stjornum og nefndum a vegum
landssamtakanna og Sjalfsbjargar a
hofudborgarsvaedinu i morg ar og
komid nalaegt ymsum malum sem hafa
verid ofarlega a baugi. Hildur hefur
alla tid verid mikil ferdamanneskja og
hin og sambylismadur hennar
Frimann Gunnlaugsson, sem lengi var
framkvamdastjori Golfsambands
islands, foru medal annars atta sinnum
til Teelands, medan hann var a lifi, en
hann lést arid 2002. Sidastlidid sumar
for Hildur i ferdalag til Kina sem var
mikil upplifun og deilir hiin med okkur
ferdasogunni.

.Kina var ekkert 4 dagskrd hja mér sem
ferdaland, en sonur minn J6n Haukur
Danielsson rekur ferdskrifstofu sem heitir
Ferd.is og hann hringdi { mig med man-
adarfyrirvara fyrir t®pu dri og spurdi
hvort ég veri til 1 ad koma { ferd til Kina,
ndnar tiltekio til Peking. Fyrirspurnin kom
mér kannski adeins 4 vart, en ég er alltaf
til { ferdalog og sagdi jd 4n pess ad hugsa
mig um. Eg 4 erfitt med gang en { minni
lifsbok er ekki til ad ég geti ekki farid {
spennandi ferdalag og kom ekki annad til
greina en ad fara { ferdina.”

Kennarafero

Peking eda Beijing eins og htin er yfirleitt
nefnd 4 erlendum tungumdlum er
hofudborg Kina. A kinversku merkir
nafnid Nordur-hofudborg. Peking er
nastfjolmennasta borg landsins, nast 4

a

Hildur Jénsdoéttir gekk med adstod Bing upp 4 Kinamurinn par sem pessi mynd er tekin.

eftir Sjanghz. Peking er midpunktur
mennta og menningar auk pess sem
stjornvold styra landinu padan. Sjanghe
og Hong Kong eru hins vegar meira
dberandi hvad vardar efnahagsleg umsvif.
Peking er m.a. kunn fyrir rikulegar hallir,
hof og gridarstéra steinveggi og hlid.
Listas6fn borgarinnar og hdskdélar hennar
gera hana ad menningarmidstd landsins.
[ Peking er ad finna dhugaverda stadi 4
heimsmelikvarda eins og Forbodnu
borgina og Kinamdrinn. Par eru einnig
gbdar og ddyrar ferdamannaverslanir eins
og Silkimarkadurinn og Perlumarkadurinn
par sem madur getur prittad um verd ad
vild og gert g60 kaup. Fjoldi veitingastada
fyrir s@lkera og idandi mannlif allan
s6larhringinn. Ollu pessu kynntist Hildur
i ferd sinni sem std0 { tolf daga.

,Ferdin var fyrst og fremst skipul6gd

fyrir hép af kennurum sem kenna {
framhaldsskélum og peir voru med maka
sina med. [ heild var sd4 hépur rimlega
fjsrutfu manns. Eg fékk ad fljéta med. 1
fyrstu hélt ég ad pad getu ordid einhver
vandredi med hjélastdl fyrir mig og hafdi
gert radstafanir til ad fa hjolastol ldnadan
til a0 hafa med mér.

Eg hringdi einnig { vinkonu mina og
spurdi hvort huin veri ekki til { ad fara,
hun pvertok fyrir pad, en hringir svo { mig
daginn eftir og vildi pd koma med en pd
var ég buin ad segja syni minum ad hin
kami ekki, en hann gat bjargad pvi. Pvi
midur datt vinkona min samt Ut ur ferdinni
af persénulegum dsteedum tveimur ddgum
4dur en lagt var af stad, en pad skipti mig
engu mdli ég var dkvedin { ad fara. Hvad
vardar hjélastdlinn pd ték sonur minn pad
ekki 1 madl ad ég teki hjélastél med mér.

HFuR
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Ferdin veri alltof 16ng til pess og sagdist
hann vera buinn ad gera rddstafanir til ad
ég fengi hjodlastdl { Kina og einnig 4 peim
flugvollum sem vid hefdum vidkomu.*

Kinverskur adstodarmadur

»Ad fara til Kina er langt ferdalag og
vid vorum 1 flugvél { nfu klukkutima frd
Kaupmannahéfn til Peking. Vid flugum
til Kaupmannahafnar ad degi til og férum
padan um kvoldid. Fyrirfram hafoi ég
verid vorud vid langri ferd sem gaeti verid
mjog preytandi fyrir mig en ferdin var
pannig uppstillt ad flogid var til Kina ad
néttu til og hvad er betra en ad sofna eftir
ad hafa fengid gédan mat og eitt glas af
vini og vakna svo begar komid er til
Peking. Ekki mjog preytandi slikur ferda-
mati.

Pegar vid lentum { Peking beid min
hjélastdll og sérstakur adstodarmadur
minn sem var med mér alla ferdina. Vid
vorum allan timann stadsett { Peking &
g6du hételi og férum { dagsferdir padan.
Peking er stér og mikil borg med mikla
sogu og minjar sem endalaust er haegt ad
skoda og 1 raun 6triileg borg sem stdtar af
mikilli menningu sem er O6lik okkar
eigin.

Dagskrdin var fyrirfram vel skipul6gd
og stodst { alla stadi. Hvad vardar
hjdlastdlinn pd var hann ekkert vandamal
eftir ad ég hafdi dkvedid ad kaupa mér
adstodarmann, keypti mér sem sagt einn
Kinverja. Eg mundi aldrei hvad hann hét
fullu nafni p6 hann hafi 14tid mig hafa
nafnspjald { upphafi ferdarinnar, en ég
kalladi hann alltaf Bing sem hann var
alveg sattur vid. Bing beid min sem sagt
pegar ég kom og var tilbdinn med hjéla-
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Hildur asamt finnsku vinkonu sinni Ann hj4 steinskipi keisarans 1 landi sumarhallarinnar.

stélinn sem hann sd um { allri ferdinni,
kom mér dr honum pegar pad purfti og 1
hann aftur. Ddsamlegur madur sem var
alltaf maettur 4 undan 6llum 68rum med
hjélastdlinn pegar farid var { ferdir og var
eins og hugur manns og otrilega vel
skipulagdur. Pegar ritan stoppadi var
hann alltaf fyrstur t ut ritunni og hjola-
stéllinn tilbdinn pegar ég kom tt. Bing
var dkvedinn { ad koma mér alltaf dfram
og 4 bestu stadina. Eg var stundum half-
feimin pegar hann var ad yta mér fram
fyrir adra og 1ét hann enga flakjast fyrir
okkur og var étrilegur { alla stadi. Svo
vissi hann mjog mikid um stadina sem vid
férum 4 og var alltaf med 4 hreinu allar
hjdleidir, en mikid er af troppum og
prepum { margar byggingar sem voru
heimséttar en Bing vissi alltaf af einhverri

A morgungongu rakust Hildur og ferdafélagar hennar 4 kinverskan hép sem var vid morgun-
afingar og freistudust nokkrir til ad taka patt i sefingunum.

hjdleid og hefdi ferdin verid allt 68ruvisi
og erfidari fyrir mig hefdi hann ekki verid
til stadar.*

Merkilegir stadir heimsoéttir
Ad sogn Hildar var dagskrd ferdarinnar
fjolbreytt og allt pad merkasta skodad.

Medal annars heimsétti hopurinn Torg
hins himneska fridar og grafhysi Maos,
par sem byltingarforinginn liggur inn-
smurdur { glerkistu. [ gegnum torgid
liggur breidgatan Changan Boulevard,
sem liggur ad Keisaratorginu, Forbodnu
Borginni. [ annari ferd var Sumarhéllin
skodud en hin er meira en pusund dra
gomul og { pridju ferdinni var farid ad
Kinamuirnum og gengid par um og sidan
farid ad Minggrofunum par sem prettdn
keisarar eru grafnir.

,»Vid foérum einnig 4 freega stadi {
Peking, sem ekki voru 4 fyrirfram dkved-
inni dagskrd, medal annars { Pekingdperuna
sem var mjog skemmtilegt og mikil
upplifun. Er mjog sérstakt ad horfa 4
dperu sem byggist mun meira 4 1atbragds-
leik heldur en madur 4 ad venjast tr vest-
renu leikhdsi. Eitt pad merkilegasta vid
operuferdina var ad vid gatum fylgst med
pegar var verid ad sminka leikarana fyrir
syningu sem er mikid og flokid verk og
var sannarlega forvitnilegt ad sj4.

Meér er minnstztt pegar Kinamiirinn var
skodadur en hann er ekki langt frd Peking
og ég 1ét mig hafa pad ad ganga upp 4
hann med adstod vinar mins, Bing, sem
studdi mig. P4 er dgleymanleg ferdin {
Sumarhéllina par sem madur er umlukinn
pusund dra s6gu og storkostlegum lista-
verkum sem minna okkur 4 horfna tima
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Hluti af ferdahépnum sem var med Hildi vi0 Himneska musterid meod blda pakinu par sem keisarinn bad 4 vordogum son himinsins um géoa

uppskeru og andlegar leidbeiningar.

og er ekki laust vid ad pad fari um
mann pegar hugsad er um hvad
mikil saga er 4 bak vid pessa holl og
hvad margt sdgulegt hefur gerst 4
pessum stad. Torg hins himneska
fridar hafdi einnig mikil dhrif 4 mig.
Torgid er mjog stort en pad kom 4
dvart ad tdrismi par var ekki eins
mikill og ég hafdi gert mér {
hugarlund. Vid h6fdum ndg plass til
ad athafna okkur 4 pessum stérkost-
lega stad. Hvad vardar dagsferdirnar
1 heild pd voru par ekki erfidar fyrir
mig, upplifunin og skemmtunin var
pad mikil ad ég var aldrei of preytt
i lok ferdar pegar komid var heim 4
hétel.

Auk pess sem Bing var min stod
og stytta pd var ég svo heppin ad {
ferdinni var finnsk kona, Ann
Winter, sem byr 4 Islandi og var
hin 4n ferdafélaga eins og ég, fra-
beer kona{ alla stadi og vid holludum
okkur hvor ad annarri par sem ég
gat ekki verid ad einoka son minn,
sem var farastjori og hafdi { morgu
ad sndast. Vi Ann nddum vel
saman og hun var aldrei langt undan

Bing og Hildur hafa fundio leid 4 milli bilanna til ad komast
afram.

HFuR

pegar ég purfti 4 adstoda ad halda.
Pé6 ad Bing hafi reynst mjog vel og
var alltaf ad reyna ad gera mér 1ifid
1étt pd for hann tr sinni vinnu pegar
kvolda ték og pd var gott ad eiga
Ann ad. Pegar vid vorum saman pd
tok ég gongugrindina mina og vid
I6bbudum um borgina, férum 4
markadinn, { budir og 1t ad borda 4
hverju kvoldi, en ef eitthvad var pd
for ég nu yfirleitt fyrr ad sofa heldur
en ferdafélagarnir sem skemmtu sér
stundum vel 4 kvéldin. Eg var med
g6da bok med mér svo pad var ekki
malid ad fara snemma i bolid.”

Gott folk og géour matur

En skyldi eitthvad hafa komid Hildi
sérstaklega 4 dvart { Kinaferdinni:
,,Fyrir utan ad uppgdtva menningu
og skoda mannvirki sem eru einstok
pd er er bad kannski helst hvad
Kinverjar eru ljift og gott félk. Eg
hef alltaf haldid pvi fram ad
Telendingar veru bestir af 6llum,
en Kinverjar eru ekki sidri, enda
dkafalega ljufir og godir i samkskipt-
um. Mér er minnisstaett ad vid férum




i fateekrahverfid 1 Peking og skodudum
okkur par um og par sem annars stadar
metti okkur ekkert nema vinsemd og
jakvaedni. Astzdan fyrir pvi ad ég for
pangad var ad kennararnir voru tvo daga
4 ndmskeidi { skélum, og pd vorum vid
sem vorum aukreitis og makar ad gera
ymislegt sem ekki var 4 dagskrd, medal
annars ad heimsekja fatekrahverfid og
skoda markadi og margt fleira. Einnig er
mér minnisstett hvad mér pétti maturinn
gédur, ég hef alltaf verid hrifin af
austurlenskum mat og gadin voru mikil 4
peim st6dum sem vid bordudum. Eitt
kvoldid bordudum vid ad sjdlfségdu
Pekingond. Ondin var borin 4 bord fyrir
okkur { heilu lagi en svo kom kokkurinn
og skar hana fyrir okkur 4 diskinn, frabaer
matur.

P4 er vert ad minnast 4 haskdlasjikra-
hisid sem vid heimséttum, en par voru
eingdngu stundadar kinverskar lekningar.
Par t6k 4 méti okkur yfirlaeknir sem hélt
fyrir okkur fyrirlestur um sjikrahusid og
kinverskar laekningar, sem eru oftast
fyrirbyggjandi medferdir. Medan 4 fyrir-
lestrinum st6d baud hann okkur upp 4
fétanudd og visadi inn { sal med um 50
setum. Vid hvert seti var trébali med
volgu vatni og einhverjum heilsuvokva {,
pvi nest komu inn 45 nuddarar og géifu
okkur fétanudd. Petta var alveg 6trilegt
en ekki var allt biid pvi nd baud leknirinn
okkur ad lata lekni lita 4 okkur ,sem vid
padum. Pd komu inn sex l&eknar med hver
sinn tilk. Rannsoknin félst 1 pvi ad peir
skodudu tungu og téku puls, sjukdoms-
greiningarnar pdssudu { flestum tilfellum
og fékk folk lyfsedil og sidan lyf ef pad
vildi. Folk for ut 1étt { bragdi og afslappad
og me0 léttari buddu.

Pegar vid vorum { pessum frjélsu ferd-
um kom best { 1j6s hversu Bing hugsadi
vel um mig. Hann benti mér 4 snyrtingu
ef ég pyrfti 4 pvi ad halda og var alltaf
med vatnsflosku tilbina og m4 segja ad
samferdarmenn minir hafi verid alveg
dolfallnir yfir bessum manni sem hugsadi
svona vel um mig.*

Eftirminnileg fero
Hildur er bdin a0 fara vida en segir ad
Kinaferdinn sé toppurinn: ,,Eg hef ferdast
mjog mikid og komid til margra landa og
for medal annars eftirminnilega ferd til
Russlands sem ég gleymi ekki, en Kina-
ferdin er toppurinn 4 Ollum minum
ferdum.

Pagd var svo margt og mikid ad sjd. Vid
vorum { Peking stuttu 4dur en Olympiu-

lnll,.
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Hildur réoi sér sérstakan adstodarmann sem hiin kalladi Bing og var hann mjog virrzedagéour
og dkveodinn og hefoi ferdin verio erfidari hefoi hann ekki verio til stadar.

[\~

Jon Haukur Danielsson, sonur Hildar var fararstjori i ferdinni.

leikarnir héfust og var mikid um fram-
kvaemdir og allt gert til ad gera borgina
sem fallegasta, blom og skreytingar uti
um allt. Vid skodudum Olympiubygg-
ingarnar ur hefilegri fjarlegd og voktu
par athygli mina fyrir pad hversu vel
haf@i tekist til med honnun.

begar ég it til baka pd fannst mér einna
best vid ferdina ad ekki var verid ad
skipuleggja langar ferdir sem taka meira
en dag. Eg veit um ferdir til Kina par sem
verid er ad pvalast um 1 flugvélum og
lestum langar leidir, Kina er ju mjog stort
land med morgum ségulegum borgum og

minjum sem vert er ad skoda en fyrir mig
hefdi pad verid allt of preytandi ad vera
mikid 4 flekingi 1 stad pess ad njéta pess
sem Peking bydur upp 4.

Hildur segist vel geta hugsa6 sér a0 fara
aftur til Kina veeri slik ferd 1 bodi. En pad
séu einnig margir adrir stadir sem hana
langi til ad ferdast til: ,,Pad er mun aud-
veldar fyrir okkur sem erum fotlud ad
ferdast 1 dag en d40ur. Mun meira tillit er
tekid til okkar og allir tilbinir ad hjdlpa
okkur.“ Pegar vidtalid var tekid pd var
Hildur ad undirbia priggja vikna ferd til
Tyrklands med godri vinkonu sinni.
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Vinnuhopur um stofnun midstéoovar fyrir notendastyroa persénulega adstoo

Fatlao folk geti proad lif sitt og lifao pvi
i samrami vio eigin oskir

Vinnuhépur um Notendastyrda personu-
lega adstod eda NPA var skipadur fyrir
tilstilli Landssamtaka Proskahjdlpar og
Sjdlfsbjargar { lok drs 2008. [ honum sitja
Freyja Haraldsdottir, Gerdur A. Arnadéttir,
Gunnhildur Gfsladéttir, Hallgrimur Ey-
mundsson, Ragnar Gunnar Pérhallsson
og Theodér Karlsson. Hlutverk hépsins
var ad vinna ad stofnun midstodvar sem
starfrekir pjonustu (notendastyrda per-
sonulega adstod eda NPA) sem byggir 4
hugmyndafredi um Sjdlfstett lif.

Hoépurinn hefur vidad ad sér pekkingu
um hugmyndafredina, auk pess sem hann
hefur lagt grunn ad stefnumotun midstddv-
arinnar og er ad leggja lokahond 4 stofn-
skrd hennar. Til ad kynna pessa tegund
pjonustu fyrir notendum og adstandendum
peirra telur hépurinn mikilvaegt ad utbia
kynningarefni og hefur Freyja Haralds-
déttir hlotid Nyskopunarstyrk frd Rann-
soknarmidstéd Islands dsamt styrk frd
Sjélfsbjorg, landssambandi fatladra og
MND félaginu til ad gera eigindlega rann-
sékn 4 stodu NPA 4 Islandi og afla upp-
lysinga erlendis frd sem hiin mun, undir
leidsogn Rannveigar Traustadottur pré-
fessors 1 fotlunarfredum vid Hf, setja
saman { handbdk um sjalfsteett lif og not-
endastyrda personulega adstod.

[ peirri stefnumétun sem hefur verid
sett fram en er enn { métun kemur fram ad
markmid midstédvarinnar er ad veita
pjonustu sem midar ad pvi ad fatlad folk
geti préad Iif sitt og lifad pvi { samraemi
vid eigin 6skir. Pannig styrir notandinn
sinu eigin lifi og peirri adstod sem hann
parf. Grunnur pjénustunnar er valdefling
og valdatilfeersla yfir til notandans sem
sjalfur tekur dkvardanir um fyrirkomulag
eigin pjonustu. Hun felur { sér aukid frelsi
og sjalfstedi einstaklingsins og gefur
notanda pjonustunnar taekiferi til virkrar
pétttoku 1 samfélaginu. Slik pjonusta
eykur jafnradi og jafnrétti og eykur lifs-
ga&di notandans. Slik pjénusta hentar f6lki
6h4ad skerdingu en gengid er tit frd pvi ad
peir sem purfa adstod vid ad styra pjon-
ustunni gefist kostur 4 pvi.

Handbdkin sem skrifud verdur { sumar
mun fjalla um hugmyndafredi um sjalf-
steett 1if og NPA 4 hagnytan hatt en lykil-
atridi er a0 hugmyndafredin sé skyr og
pekking sé til stadar 4 markmidi pjon-

ustunnar. Pvi parf ad byggja upp pekk-
ingarbanka 4 islensku sem verdur hafdur
ad leidarljdsi vid uppbyggingu 4 bjonustu
sem studlar ad fullum mannréttindum
fatlads folks.

A fundum vinnuhGpsins hafa verid
liflegar umraedur um hvada leidir skulu
farnar { uppbyggingu 4 pessu pjoénustu-
fyrirkomulagi og hvada heiti skuli notad
yfir pjénustuna. Nidurstada okkar hefur
verid ad kalla pjénustuna Notendastyrda
persénulega adstod. Pad heiti teljum vid
endurspegla vald notenda yfir pjénustu
sinni og lifi og hve persénuleg og ein-

semina 4 laggirnar. Hugmyndin er ad
midstodin verdi starfrekt dn fjarhagslegs
dgddasjonarmids. Mikilvegt er, eins og
komid hefur fram, ad standa vord um hug-
myndafredina og ad nagilega mikil
pekking sé til stadar til pess ad pjonustan
s€ sannanlega veitt 4 réttum forsendum,
b-e. ad hiin s€ alfarid skipulégd af fotludu
folki og/eda talsmonnum beirra. Slik
pekking parf ad skapast medal yfirvalda,
sveitarfélaga, fagfélks og fatlads folks.
Hépurinn telur ad standa purfi vérd um
réttindi fatlads folks { peirri fjarhagskreppu
sem nu stedjar ad. S4 nidurskurdur sem

Fjolmennt var a raostefnu um Notendastyrda pjonustu 4 Grand Hételi, Reykjavik i september
i fyrra en hiin bar yfirskriftina A0 vita sjilfur hvar skérinn kreppir.

staklingsbundin adstodin er. Petta heiti
samsvarar einnig heiti annarra Nordur-
landa og annars stadar { heiminum. Hop-
urinn hefur fengiad til sin breidan hép félks
4 fundi, m.a. fredafdlk { fotlunarfredi og
proskapjdlfafredi frda Haskéla Islands,
framkvamdastjora Proskahjdlpar og 16g-
freding. Innkoma peirra hefur skipt skop-
um og leitt hépinn dfram 4 réttri braut.
Myndud hafa verid tengsl vid NPA mid-
stodvar { Danmérku, Svipj6d og Noregi
og hafa dkvednir medlimir vinnuhpsins
farid 4 rddstefnur erlendis og hefur hép-
urinn notid gods af peirri mikilvaegu
pekkingu sem par hefur myndast.

Til pess ad NPA geti ordid ad veruleika
er mikilvaegt ad unnid verdi ad pvi ad sett
verdi dkvaedi { 16g sem tryggja rétt og
adgengi folks ad pessari tegund pjonustu.
Slikt parf ad vinna { samvinnu vid stjérn-
vold og bd einna helst félags- og trygginga-
mdlardduneytid en endurskodun laga um
mdlefni fatladra fer af stad fljotlega.
Tryggja bparf fjdrhagslega afkomu
midstddvarinnar en 1jost er ad islensk
stjornvold munu purfa ad leggja til
stofnstyrk svo hagt verdi ad setja starf-

stjornvold standa fyrir nd mad ekki skerda
pa fau moguleika sem nu eru til stadar
heldur er naudsynlegt ad nyta bd nyju
hugsun og tekiferi til ad byggja upp
notendastyrda, persénulega adstod. Su
hugmyndafredi parf ad flytjast med
mdlaflokknum til sveitarfélaga og brynt er
a0 fatlad folk sé€ 1 forsvari fyrir sjdlft sig {
peirri stefnumétun og nyskdpun 4 pjonustu
sem mun eiga sér stad { samfélaginu naestu
drin. NPA er grundvallaratridi til ad
uppfylla markmidsdkvadi {slenskra laga
um madlefni fatlads félks og dkvadi {
samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folk til ad lifa edlilegu lifi.

Pagd er algjort lykilatridi ad fatlad folk
standi saman 4 ferdalaginu ad fullum
mannréttindum og frelsi. Pad fyrirkomulag
sem nu er { bodi af hdlfu svaedisskrifstofa
og sveitarfélaga er langt frd pvi ad sam-
remast hugmyndafredi um sjalfstaett 1if
og vera { takt vid préun Nordurlanda og
annarra pjoda. Fatladir eru bestu og hef-
ustu sérfraedingarnir { eigin lifi og eru par
med peir einu sem geta fullkomlega
hannad eigin pjonustu.
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Fatladir ekki sidur en adrir eru { vérn
gagnvart kreppunni sem ni gengur yfir
heiminn og hafa dlyktanir litid dagsins
1j6s par sem skorad er 4 ymsa hagsmunadila
ad hafa pad ad leidarljési ad tryggja ad
fatlad félk og fjolskyldur peirra muni ekki
gjalda fyrir hina alpjédlegu fjarmalakreppu
med minnkandi innkomu, bétum, teeki-
feerum til atvinnu eda nidurskurdi styrkja
til félagasamtaka fatladra.

Medal annars skorudu Evrépusamtok
fatladra (EDF) 4 Evrépurddid og adrar
evropskar stofnanir 1 lok sidasta ar ad
tryggja afkomu fatlads f6lks. I dlyktuninni
segir. ,,Astandid fyrir kreppu var 6tryggt,
pvi bidjum vid um aukningu 4 ttgjéldum
til fjarfestingar { uppbyggingu 4 velferdar-
kerfinu, 4 batur og dkvedi um skatta-
afsleetti, svo ad pessir hépar geti keypt
vorur og pjonustu og med pvi batt
fjarmadladstandid,” P4 segir ad nidur-
skurdur og mikid atvinnuleysi muni bia
til frjdan jardveg fyrir ofbeldi, hatursgleepi,
grafa undan samstodu og framkalla
hattuleg vidhorf til lyoredis.

,»Vid skorum 4 pd sem bera dbyrgd 4
fjarmalalegum dkvordunum stjérnvalda
ad gera allt sem 1 peirra valdi stendur til
ad tryggja ad komid verdi fram vid fatlad
og fdtekt folk af jafnrétti og ad fjar-
malastada peirra sé tryggd i peim ad-
gerdum sem settar verda af stad 4 pessum
timum. Nuna er timi mikilla adgerda svo
ad drinu 2010 — Ar gegn fatakt { Evrépu
— verdi fatladir og adrir minnihlutahdpar
ekki aftur efst 4 dagskrd.”

The European Disability Forum (EDF)
eru regnhlifasamtok { Evropu sem hugsa

um velferd yfir 50 milljéna fatladra {
Evrépu. Medlimir { EDF geta verid regn-
hlifasamtok fatladra 4 landsvisu frd 6llum
l6ndum innan Evrépusambandsins/efna-
hagssvaedis pess auk svipadra samtaka {
Evrépu sem standa fyrir mismunandi
fatlanir, samtok og einstaklingar sem eru
skuldbundnir médlefnum fatladra. Mark-
mid EDF er ad tryggja fotludu f6lki fullan
adgang ad grundvallarrétti og mannrétt-
indum med pvi{ ad taka virkan patt { métun
og framkvamd stefnu 1 Evrépu.

Atvinnumissir og tekjutap

[ lok mai var haldin drleg rddstefna
Workability Europe, evrépusamtaka pjon-
ustufyrirtekja og vinnuveitenda fatladra
einstaklinga. Par var lyst yfir dhyggjum
vegna dhrifa efnahagskreppunnar 4
atvinnuhorfur fatladra einstaklinga.

A rddstefnunni sem fram for i Bukarest
dagana 26.-29. mai sidastlidinn greindu
medlimir Workability Europe fra allt ad
30% atvinnumissi sem og téluverdu tekju-
tapi. Sérstaklega er 4standid { idnadi
slemt. Hugsanlegt er ad afleidingar
kreppunnar verdi til pess ad spilla peim
framf6rum sem nadst hafa undanfarin ar,
jafnvel dratugi, { atvinnumdlum fatladra.
Margir vinnuhdpar storfudu 4 radstefnunni
ad stefnumorkun til ad vinna bug 4
erfidleikunum. Patttakendur dlyktudu ad
vidfangsefnin sem framundan eru verdi
ad skoda sem tekiferi til ad byggja upp
sterkari samtok og sjdlfbaerari vidskipta-
likén med pvi ad endurskoda starfsemi,
koma hugvitsomum urlausnum { fram-
kvaemd, 6rva samvinnu milli landa og

HFuR

Muilalundur sem fagnar

50 dra afmeeli 4 pessu dri
er staersta og elsta
oryrkjavinnustofa landsins
og brynt ad kreppan hafi

ekKi ahrif 4 starfsemina.

deila g6du verklagi milli medlima. Bj6da
stjornvoldum samvinnu og sérpekkingu

[ dlyktun i lok rddstefnunnar voru
rikisstjornir og Evrépustofnanir minntar 4
ad félagskerfi koma einnig 4 félagslegu
jafnvaegi og 4 timum 6vissu { efnahags-
malum eykst mikilveegi pessara kerfa
fyrir samfélagid og er videigandi stjorn-
voldum bodin sérpekking samtakanna og
samvinna vid ad finna lausnir og adferdir
til pess ad taka 4 malefninu.

Laerdéomur kreppunnar
Hér 4 landi hefur verid bent 4 ad fatladir
megi ekki vid tekjutapi, tekjur beirra
jukust 1itid pé um tima veeri litid 4 Island
sem eina rikustu bj6d { heiminum.
Politiskur vilji hefur verid litill vid ad
setja fjarmagn 1 pjonustu viod fatlada og
varla 4 hann eftir ad aukast { kreppunni.
Hvar sem borid er nidur { mdlaflokkum
fatladra blasir dsvissan vid og hefur gert
undanfarin dr. Pad er pvi von ad fatladir
séu dhyggjufullir pegar alvarlegustu
fjarhagserfidleikar sem I[slendingar hafa
upplifad skekur efnahagslifid svo hriktir {
stodum pjodfélagsins. Fatladir geta pvi
tekid0 undir pau ord { dskorun
Evropusamtaka fatladra par sem segir:
,Le&rddmur kreppunnar — gildi pess ad
fjarfesta 1 folki — er mun mikilvaegari en
dheettu fjarfestingar, pad gagnast 6llu
samfélaginu og styrkir motstoou gegn
kreppumyndun. Ef bilid milli fatekra og
rikra eykst, mun pad kosta samfélagid
mun meira til lengri tima 1itid.“

-HK
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Fjolmennt var i afmeelisbodinu 4 Siglufirdi enda 6llum baejarbium bo0io ad hlyda a avorp og piggja veitingar.

e/

Fimm Sjalfsbjargarfelog attu
fimmtiu ara atmeeli i fyrra

Elstu Sjilfshjargafélogin attu 50 ara afmeeli i fyrra. Siglfirdingar ridu a vadio i jiuni 1958 og stofnudu
Sjalfsbjorg — félag fatlaora a Siglufiroi. Prju pessara félaga Sjalfshjorg a Siglufiroi, Sjalfsbjorg a Akureyri
og Sjalfsbjorg i Reykjavik héldu upp 4 afmzelio med afmaelishatio en afmeelisins 4 Sudurlandi var minnst
og 4 Isafirdi par sem starfid er i ligmarki um pessar mundir var afmzelinu pvi midur ekki gerd naegilega
200 skil. A0 sogn formanns félagsins Stefans Bjorgvins Gudmundssonar er falioao i félaginu og nanast engin
endurnyjun hefur ordio og erfitt a0 halda qti starfsemi af fullum krafti. Hér er adeins minnst 4 hvernig

félogin minntust merks afanga og myndirnar sem
eru hér 4 opnunni eru fra Siglufiroi, Akureyri og
Reykjavik og teknar a afmaelishatioum.

Sjalfsbjorg a Siglufiroi

Sjélfsbjorg 4 Siglufirdi var stofnad 9. juni 1958, fyrst Sjdlfs-
bjargarfélaga. Valey Jonasdottir var kosin formadur. Frumkvodull
ad stofnun pess var Sigursveinn D. Kristinsson, pd skolastjori
Toénskolans 4 Siglufirdi. Félagsmenn gerdur sér fljott 1jost ad
starfsemi svo famenns héps yroi alltaf erfidleikum bundin, en
erfidleikarnir hafi p6 ekki ordid naerri eins miklir og buist var vid
vegna go6ds skilnings almennt 4 malefninu. Ox félaginu fljétt
fiskur um hrygg. Fimmtiu dra afmelis félagsins var minnst med
veglegri samkomu { Bi6-kaffi sunnudaginn 8. jin{ 2008, daginn
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Hulda Steinsdéttir, sem er einn af stofendum Sjalfsbjargar a Siglufirdi
meetti i afmaelisveisluna en hin starfadi i prjatiu ar innan vébanda
félagsins en flutti sidan til Reykjavikur par sem hiin hélt afram a0 starfa
i Sjalfshjorg.
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Valey Jonasdéttir, fyrsti formadur Sjalfsbjargar a Siglufirdi var gero ad heidursfélaga. Hin er &
myndinni 4samt Kolbrinu Simonardéttur, niverandi formanni.

fyrir afmelisdaginn og var 6llum bajar-
bium bodid. Flaggad var med Sjdlfs-
bjargarfdnanum um bzinn og fjélmenni
meatt { sams®tid. Formenn nokkurra
Sjélfsbjargarfélaga meettu dsamt formanni
og framkvaemdastjéra landssambandsins,
fluttu redur og ferdu félaginu gjafir.
Ymsir stofnfélagar voru mettir og rifjudu
upp gamla tima og Valey Jonasdéttir var
gerd ad heidursfélaga. GO0 stemming og
gledi rikti 4 pessum degi. Gestir litu vid {
husi félagsins 4 Siglufirdi par sem unnid
er metnadarfull handverksidja, svo sem
keramik og glermunir. Nuverandi for-
madur Sjédlfsbjargar 4 Siglufirdi er Kol-
brin Simonarddttir.

Sjalfsbjorg a Akureyri

Sjalfsbjorg 4 Akureyri var stofnad 8.
oktdber 1958 4 Hotel KEA midvikudaginn
8. oktéber 1958. Fyrsti formadurinn var
Emil Andersen. A fyrsta fundi stjérnar 4
lionu dri var farid ad huga ad afmeli
félagsins. Nefnd til ad skilgreina hvad
gera skyldi tok til starfa en formadur
hennar var J6n Heidar Jénsson og adrir
nefndarmenn Jakob Tryggvason og Valdi-
mar Pétursson auk pess sem framkvaemda-
stjori félagsins, Pétur Arnar Pétursson
starfadi med nefndinni. Nefndin skiladi

sinum tillogum til stjérnar 4 midjum vetri
en par voru eftirfarandi.

o Utgdfa afmelisrits eins og gert hafdi
verid i tilefni af 30 dra og 40 dra afimceli
félagisns.

e Stofnun Hjdlparsjoos Sjdlfsbjargar sem
medal annars hefoi pann tilgang ad
styrkja fatlada til ndms.

e Haldio yroi kaffisamseeti par sem ad
félagsmonnum og GOrum godum gestum
yroi booio til pdtttoku.

Skipud var ritnefnd til ad annast utgafu
bladsins. I henni sdtu J6n Heidar Jénsson
formadur, Jon HIGOver Askelsson og
Snebjorn Pérdarson og var Haraldur
Bjarnason fenginn til ad skrifa texta og
annast uppsetningu. Haldid var upp 4
afmali félagsins med kaffisamsati {
Safnadarheimili Akureyrarkirkju laugar-
daginn 11. oktéber. Um 150 manns komu
i afmeliskaffi. Félaginu bdrust margar
gbédar Gskir og gjafir af tilefni pessara
timamdta. Nuverandi formadur félagsins
er Herdis Ingvadéttir.

Sjalfsbjorg, félag fatlaora a
hofoudborgarsvadinu

Sjalfsbjorg félag fatladra 4 h6fdudborgar-
svadinu var stofnad 27.jun{ 1958 og voru
stofnendur um eitthundrad manns. Fyrsti
formadur félagsins var Sigursveinn D.
Kristinsson. Félagid rekur skrifstofu med
tveimur starfsmoénnum { Sjdlfsbjargar-

Herdis Ingvadéttir tekur vid 1.000.000 kr. { Hjalparsj6o Sjalfsbjargar 4 Akureyri tr hendi Her-
manns Jons Témassonar baejarfulltria, sem nu er ordinn baejarstjori 4 Akureyri.
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Formenn fagna: Ragnheiour Olafsdéttir, Akranesi, Herdis Ingvadottir, Akureyri, Kolbriin Simonardoéttir, Siglufirdi, Anna Torfadéttir, Bolungarvik
og Unnur Jénsdéttir i Fjardarbyggo.

Hefur Sjalfsbjorg slitid barnsskonum?

A pvi herrans 4ri 1958 voru fimm fyrstu Sjélfsbjargarfélogin
stofnud. Fyrir tilstilli nokkurra Sjalfsbjargarfélaga tir Reykjavik
var pad fimmta stofnad pann 15. névember { Selfossbidi og
hlaut nafnid Sjalfsbjérg { Arnessyslu. Sidar var nafninu breytt
litillega og heitir félagid nu Sjalfsbjorg 4 Sudurlandi.

Pessi fimmtiu ar hafa fimm formenn setid 4 formannsstoli;
Sigurgrimur Olafsson, Valgerdur Hauksdéttir, Pérdur Jéhanns-
son, Pdlina Snorradéttir og Svanur Ingvarsson, nuverandi
formadur. gomlum blodum m4 lesa: ,,f Arnessyslu er erfitt um
vik med alla starfsemi, par sem félagarnir bia svo dreift".
Fundir voru vissulega ekki margir utan adalfundar, en ymis
verkefni purfti ad leysa. Um dratuga skeid var pridji sunnudagur
i oktéber opinber fjdroflunardagur Sjdlfsbjargar, og pd var
handagangur { 6skjunum. Seld voru merki og timarit samtak-
anna og { péttbyli syslunnar 6nnudust skélabornin séluna og
stodu sig af mikilli prydi. Auk fjdrins sem afladist var petta
Jometanleg kynning 4 starfsemi samtakanna.

Prisvar hefur landsping samtakanna verid haldid { Arnessyslu.
Eftirminnilegast er trilega pingid drid 1967, sem haldid var {
Hveragerdi. P4 gistu pingfulltrdar { heimahtisum og myndudust
vindttutengsl sem aldrei rofnudu. I dag mundi petta sjdlfsagt
kallast 6keypis markadssetning 4 félagstarfi. Fyrra Flidapingid
var haldid { skélanum par og er pad eina pingid sem ég man
eftir ad hafi farid fram dagpart utandyra, slikur var hitinn
innandyra og vedurblidan utandyra. Félagar i Arnessyslu hafa
sinnt ymsum trinadarstérfum, baedi { nefndum og stjérnum
fyrir samtokin og oft komid par ad gédu 1idi.

Helsta bardttumdl félagsins { dag er ad bata adgengi ad
pjédfélaginu. Fyrir nokkrum drum blés félagid til fundar um
adgengismal og baud til hans 6llum starfandibyggingarfulltrium
4 Sudurlandi. Mttu peir allir utan einn, sem bodadi forfoll 4
sidustu stundu. Framségumadur 4 fundinum var Magnus
S@dal Svavarsson, byggingafulltrii Reykjavikurborgar, og
foru fundarmenn dnaegdir af fundi. Einn peirra sagoi po 1 lokin:
,ZBtli madur @tti ekki ad fara ad koma sér heim og taka til {
sinum ranni®.

[ sumum baejar- og sveitarfélogum hafa starfad ferlinefndir
med fulltrdum Sjélfsbjargar og hefur pad gefist vel. Slikur
héttur var hafdur 4 { Hveragerdi par til skipulagsbreytingar
voru gerdar 4 nefndarstorfum vegna sparnadar. Ferlinefnd var
16gd nidur og fulltrdi Sjdlfsbjargar fékk sati { byggingar-,
skipulags- og brunamdlanefnd. Vid kusum Armann Zgi
Magnusson, félaga okkar { nefndina og hefur hann tekid virkan
pétt { nefndarstorfum. Hann telur mikilvegt ad fulltriar
hreyfihamladra komi ad byggingar- og skipulagsmalum strax
i upphafi, en ekki eftir 4. Pad er nefnilega of seint ad byrgja
brunninn pegar barnid er dottid ofan 1. Peir félagar Svanur og
Armann Zgir hafa oft verid kalladir til skrafs og rddagerda {
sambandi vid adgengismadl vida um Sudurland. Slika pjénustu
veita peir med glodu gedi.

Skogarstigana { Haukadalsskogi pekkja margir. Adalfor-
sprakkar peirra framkvamda voru Svanur formadur, og Hreinn
Oskarsson, skégarvordur 4 Sudurlandi. Svo vel vildi il ad peir
voru ndgrannar 4 Selfossi og reddu oft saman um landsins
gagn og naudsynjar. Einhverju sinni var Svanur ad lysa pvi
fyrir Hreini ad hann langadi mikid ad komast inn { skdg 4
hjélastélnum, heyra pytinn { laufinu, fuglasénginn og anda ad
sér skdgarilminum. Hugmyndin faeddist um adgengilega
skogarstiga og undirbuningur og framkvemdir fylgdu 1 kjol-
farid.

Sunnudaginn 19. september 2004 voru adgengilegir skogar-
stigar opnadir i Haukadalsskégi 4 tdknrenan hatt. Hreinn
sagadi { sundur trdgrein - tdkn pess ad hindrun hefdi verio rutt
ur vegi. Nu er Hreinn forst6dumadur Hekluskéga og par verda
orugglega allir skdgarstigar adgengilegir 6llum. Vonandi hefur
Hekla gamla ekkert vid pad ad athuga. [ g6dri samvinnu vid
Skograekt rikisins og dmetanlegan fjarhagsstudning frd Poka-
$j60i og Ferdamadlastofu vard géd hugmynd ad veruleika. Pad
er von min ad dfram verdi haldid med bjartsynina ad leidar-
1josi.

Pdlina Snorradottir,
Sjdlfsbjargarfélagi i Hverageroi.
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Jon Hldver Askelsson stjérnar fjoldaséng Gestir i afmeelisfagnadi. Fremst er Bragi Halldérsson, fyrrverandi starfsmadur
afmeelisveislunni a Akureyri. Sjalfsbjargar a Akureyri.

husinu. Starfsvedi pess er Reykjavik,
Hafnarfjordur, Bessastadahreppur, Garda-
baer, Képavogur, Seltjarnarnes og Mos-
fellsbaer. Félagid fagnadi 50 dra afmeli
sinu { sumar og hélt veglega uppd pad
med fj6lskylduhdtio { sumarfélagsheimili
ad Krika vid Ellidavatn. Samhlida pvi var
haldin formleg opnunarhétid Krika eftir
miklar endurbatur og stekkun. Afmelis-
h4tidin tékst frabaerlega og um 170 manns
maettu 4 hatidina, allir skemmtu sér kon-
unglega og 4ttu saman frabzran dag.
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Afmeelishatio Sjalfsbjargar, félags fatladra a hofudborgar-
sveedinu var haldid i Krika, sumarhisi félagsins og maettu
margir til ad fagna afanganum.

:_“ T 2 = . s -‘-“
Grétar Pétur Grétarsson, formaour Sjalfsbjargar, félags fatlaora 4 hofuoborgar-  Tryggvi Gardarsson sa um ad gestir i Krika fengu naegar
svaedinu asamt Kristinu R. Magnisdéttur. veitingar.
Aa
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Rafskutlur

- umhverfisvaenn ferdamati

e Rafskutlurnar eru einfaldar i notkun
e Jafnt innandyra sem utan
e Snuningsseeti audvelda adgengi

Komdu og profadul
Opid 9-18 alla virka daga

Storhofda 25 < 110 Reykjavik « simi 569 3100 « www.eirberg.is




